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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian yang dilakuìkan, didapatkan hasil 

bahwa seìteìlah peìmbeìrian teìrapi brand daroff eìxeìrciseì pada pasieìn deìngan 

veìrtigo didapati tingkat veìrtigo dapat meìnuìruìn. Dibuìktikan deìngan hasil 

obseìrvasi pada Ny. BL yang meìngalami peìnuìruìnan skor tingkat veìrtigo 

seìteìlah inteìrveìnsi. Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dapat ditarik Keìsimpuìlan 

bahwa teìrapi brand daroff eìxeìrciseì beìrmanfaat uìntuìk meìreìdakan atauì 

meìnuìruìnkan tingkat keìluìhan veìrtigo. 

B. Saran 

1. Bagi Instituìsi Peìndidikan 

Hasil peìneìlitian dapat meìmbeìrikan eìduìkasi meìngeìnai teìrapi brand 

daroff eìxeìrciseì teìrhadap peìnuìruìnan tingkat keìluìhan veìrtigo. 

2. Bagi Peìrawat 

Hasil peìneìlitian dapat dijadikan acuìan dalam meìmbeìrikan asuìhan 

keìpeìrawatan deìngan teìrapi brand daroff eìxeìrciseì uìntuìk meìnguìrangi 

tingkat keìluìhan veìrtigo 

3. Bagi Peìneìliti Seìlanjuìtnya 

Hasil peìneìlitian dapat dijadikan seìbagai tambahan wawasan dan ilmuì 

meìngeìnai teìrapi brand daroff eìxeìrciseì teìrhadap peìnuìruìnan tingkat 

keìluìhan veìrtigo, dan disarankan bagi peìneìliti seìlanjuìtnya uìntuìk dapat 

meìngguìnakan teìknik-teìknik lain dalam uìpaya meìnuìruìnkan tingkat 

keìluìhan veìrtigo. 
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