
 
 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA BAYI USIA 1-6 BULAN DI POSYANDU 

DESA CIKUBANG KECAMATAN TARAJU 

KABUPATEN TASIKMALAYA 

TAHUN 2024 

 

 

SKRIPSI 
 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan 

Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

 

 

 
 

 

Disusun Oleh:  

 

RITA RAHMAWATI 

222207137 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

2025 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 
 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA BAYI USIA 1-6 BULAN DI POSYANDU 

DESA CIKUBANG KECAMATAN TARAJU 

KABUPATEN TASIKMALAYA 

TAHUN 2024 

 
 

 

Diajukan Oleh : 

 

RITA RAHMAWATI 

222207137 

 

 

Telah disetujui untuk mengikuti ujian 

skripsi Tanggal : 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

Nur Rahmawati Sholihah, S.ST., M.Keb 

NIDN. 0511118701 

24 Februari 2025 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 
 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



v 
 

PRAKATA 
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1. Kedua orang tua tersayang yang telah memberikan dukungan dan do’a 
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banyak meluangkan waktu, tenaga serta pikirannya untuk memberikan 

bimbingan, dorongan, semangat, serta saran kepada penulis dalam 
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