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INTISARI
Latar Belakang: Kecemasan adalah keadaan emosional yang tidak
menyenangkan ditandai oleh rasa ketakutan serta gejala fisik yang menegangkan,
gejala yang timbul tersebut merupakan respon terhadap stress. Cemas sangat
lazim terjadi pada pasien dengan rencana operasi, salah satu upaya menurunkan
tingkat kecemasan pasien maka memberikan rasa aman dan nyaman adalah
tujuan utama dalam upaya menurunkan kecemasan pasien. Komunikasi
terapeutik merupakan salah satu terapi modalitas perawat melakukan intervensi
kepada pasien cemas, komunikasi terapeutik adalah komunikasi yang
memfasilitasi penyembuhan bagi pasien memberikan rasa aman nyaman dan
dapat terbentuknya hubungan saling percaya antara tenaga medis dan pasien.
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan persepsi pasien tentang komunikasi
terapeutik perawat dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi appendictomy
di bangsal bedah RSUD Kota Yogyakarta dan RSPAU Dr. S. Hardjolukito.
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini survei analitik dengan desain penelitian
cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 23 responden, uji statistik yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu uji statistik non parametrik dengan formula spearman
rank rho.
Hasil Penelitian: Ada hubungan persepsi pasien tentang komunikasi terapeutik
perawat dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi appendictomy di Bangsal
Bedah RSUD Kota dan RSPAU Dr. S. Hardjolukito. Hasil uji non parametrik
menggunakan formula spearman rank rho didapatkan hasil signifikan  0,014 <
0,05, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,506 yang artinya keeratan
hubungan sedang.
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan persepsi pasien tentang komunikasi
terapeutik perawat dengan tingkat kecemasan pasien preoperasi appendictomy di
bangsal bedah RSUD Kota Yogyakarta dan RSPAU Dr. S. Hardjolukito.
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THE CORRELATION PATIENTS PERCEPTION TO THE NURSE
THERAPEUTIC COMMUNICATION WITH THE ANXIETY
LEVEL OF APPENDICTOMY PRE SURGICAL PATIENTS

IN  YOGYAKARTA CITY GENERAL HOSPITAL
AND Dr. SUHARDI HARDJOLUKITO

HOSPITAL YOGYAKARTA

Miptahul Ridwan1, Sri Arini Winarti Rinawati2, Deby Zulkarnain Rahadian Syah3

ABSTRACT
Background: Anxiety is unpleasant emotional, characterized by fear and tense
physical symptoms as respond of stress. Anxiety commonly happens to pre-
surgical patients. one of ways to reduce anxiety is by giving safe and comfortable
feelings to the patients.Therapeutic communication is one of the modality
therapies in which nurses give intervened to anxious patients. the therapeutic
communication is a communication which facilitates recovery to patients by
giving safe and comfortable feelings and promotes trusts between paramedics
and patients.
Objective: To find out the correlation between patients perception to the nurses
therapeutic communication and anxiety level of appendictomy pre-surgical
patients in surgical room Yogyakarta City Hospital and Dr. S. Hardjolukito
Hospital.
Methodology: This research is analitik survey with cross-sectional design.
Twenty-three (23) responents were served as samples taken using consecutive
sampling technique with sample 23 respondents. Statistical test used in this
research is non-parametric and spearman rank.
Results: There is correlation between patients perception to the nurse therapeutic
communication and anxiety level on appendictomy pre-surgical patients in the
Surgical room Yogyakarta City General Hospital and RSPAU Dr. S.
Hardjolukito. Based on the result of non-parametric test used Spearmen rank rho
formula, significant result is 0.014 < 0.05 was found, with correlation coefficient
is 0.506 which is a means the correlation.
Conclusion: There is a significant correlation between patients perception to the
nurse therapeutic communication with the anxiety level of appendictomy pre-
surgical patients in surgical room Yogyakarta City General Hospital and
RSPAU Dr. S. Hardjolukito
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