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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:

1. Karakteristik perawat di ruang Anggrek RSUD Panembahan Senopati Bantul

semuanya berjenis kelamin perempuan dengan tingkat pendidikan D3 dan

sebagian besar berusia 30-40 tahun dengan lama kerja mayoritas antara 5-10

tahun.

2. Karakteristik anak usia prasekolah di ruang Anggrek RSUD Panembahan

Senopati Bantul sebagian besar berjenis kelamin perempuan, mayoritas berusia

4-<5 tahun dengan frekuensi hospitalisasi mayoritas 1 kali dan mayoritas

memperoleh kelas perawatan kelas II dengan diagnosa keperawatan mayoritas

menderita febris dan mayoritas dilakukan prosedur medis pengecekan tanda-

tanda vital.

3. Komunikasi terapeutik perawat pada anak usia prasekolah di ruang rawat anak

di RSUD Panembahan Senopati Bantul sebagian besar kategori cukup.

Sedangkan tingkat kecemasan anak prasekolah yang dirawat di ruang rawat

anak RSUD Panembahan Senopati Bantul sebagian besar adalah kategori

cemas sedang.

4. Terdapat hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan tingkat kecemasan

anak prasekolah yang dirawat di ruang rawat anak RSUD Panembahan

Senopati Bantul, ditunjukkan dengan hasil uji korelasi Kendall tau diperoleh

nilai p (0,029) < 0,05.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1. Bagi Institusi rumah sakit khususnya perawat ruang rawat anak

Pihak manajemen rumah sakit hendaknya terus berupaya untuk meningkatkan

kualitas pelayanan asuhan keperawatan melalui peningkatan keterampilan

perawat dalam berkomunikasi secara terapeutik, melakukan pembinaan kepada
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perawat, melakukan supervisi untuk memotivasi perawat dalam melakukan

komunikasi terapeutik, memberikan reward kepada perawat yang melakukan

komunikasi terapeutik dalam kategori baik, melakukan monitoring kepada

perawat mengenai komunikasi terapeutik.

2. Bagi institusi pendidikan khususnya keperawatan anak

Perlu diberikan pelatihan mengenai komunikasi terapeutik secara berkelanjutan

kepada perawat untuk menunjang kemampuan perawat dalam mengembangkan

diri secara berkesinambungan.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti lain dapat menambahkan jumlah sampel penelitian agar

tidak hanya terbatas pada rumah sakit tertentu serta dilakukan analisis yang

lebih detil dalam item-item komunikasi, menindaklanjuti penelitian ini agar

lebih sempurna dan bermanfaat. Diharapkan peneliti lain juga melakukan

penelitian dengan menggunakan variabel-variabel lain agar dapat mengetahui

variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi perilaku kecemasan anak.
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