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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui penyuluhan kesehatan berpengaruh 

terhadap tingkat pengetahuan orang tua dalam menangani tersedak pada anak. Hal 

ini diketahui dari: 

1. Tingkat pengetahuan orang tua sebelum mendapat pendidikan kesehatan 

diketahui bahwa responden memiliki tingkat pengetahuan yang cukup 

sebanyak 56,9%. 

2. Tingkat pengetahuan orang tua setelah mendapat pendidikan kesehatan yaitu 

baik, sebanyak 41,2%. 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan orang 

tua tentang penanganan tersedak pada anak di Desa Kedungsoka, Pulo Ampel, 

Serang Banten. 

 

B. Saran 

1. Bagi Perawat di Puskesmas Pulo Ampel 

Petugas puskesmas perlu melakukan pendidikan kesehatan kepada masyarakat 

tentang penanganan tersedak di rumah sebelum dibawa ke pusat pelayanan 

kesehatan. 

2. Bagi Orang Tua di Desa Kedungsoka 

Diharapkan dengan hasil penelitian ini orang tua dapat melakukan penanganan 

tersedak di rumah pada saat anak mengalami tersedak dengan melakukan 

teknik Heimlich Manouver sebelum dibawa ke pusat pelayanan kesehatan. 

3. Bagi Mahasiswa Institusi STIKES A. Yani  

Diharapkan bagi pengajar keperawatan komunitas untuk menambahkan materi 

tentang penanganan tersedak, sehingga saat praktik keperawatan komunitas 

mahasiswa dapat melakukan penyuluhan tentang penanganan tersedak kepada 

masyarakat.  
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menggunakan veriabel bebas lain dan mengendalikan faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan.  
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