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Latar Belakang : Kasus DM pada pasien wanita lebih besar daripada |aki-laki,
proporss DM pada pasien wanita sebesar 88,48%. Hasil studi pendahuluan
didapatkan pasien wanita yang memiliki DM tipe Il sebanyak 74 pasien,
berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan oleh peneliti terhadap
8 pasien wanita dengan DM, didapatkan 5 orang mereka memiliki pengetahuan
yang baik tentang DM tetapi memiliki gaya hidup yang kurang baik. Sedangkan 3
orang penderita memiliki gaya hidup yang sehat tetapi mereka tidak memiliki
pengetahuan yang cukup tentang DM.
Tujuan :Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan gaya
hidup pada wanita dengan diabetes Melitus tipe Il di wilayah kerja Puskesmas
Gamping Il Sleman Y ogyakarta Tahun 2014.
Metode: Jenis penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatancross sectional .Penelitian ini dilaksanakan pada pada tanggal
18-21 Agqustus 2014 di wilayah kerja Puskesmas Gamping |l Sleman
Y ogyakarta.Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh wanita
dengan diabetes melitus tipe Il sebanyak 74 pasien diabetes wanita
Hasil : Tingkat pengetahuan tentang diabetes melitus pada wanita dengan diabetes
melitus tipe Il berada pada kategori tinggi (56.5%). Gaya hidup wanita dengan
diabetes melitus tipe 11 memiliki gaya hidup sehat (54.8%). Hasil uji statistik
diperoleh hasil (p value = 0.013).
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan gaya hidup pada wanita dengan diabetes melitus tipe Il di wilayah kerja
Puskesmas Gamping Il Sleman Y ogyakarta Tahun 2014
Saran :Bagi wanita dengan diabetes Melitus tipe Il agar menjaga gaya hidupnya
dengan baik.
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ABSTRACT
Background :Cases DM to the patient larger than a man, woman the proportion
of DM in female patients 88,48 %. The results of the study of a prelude obtain
patient lady who has the DM type Il atotal of 74 patients, based on the results of
observations and interview conducted by researchers against 8 patient iady with a
DM, been gained five people who are they have a good knowledge about DM but
having the style of living a less well.While 3 patients having the style of healthy
life but they have no knowledge who enough about DM.
Objective : To know of the relationship between the level of knowledge with
lifestyles in women with diabetes Melitus type 11 in the work area of limestone
Puskesmas || Sleman Y ogjakarta 2014.
Method : With akind of this research using methods research descriptive analytic
with approach cross sectional. This research carried out in august 2014 in the
work area Puskesmas limestone 11 Sleman Y ogyakarta. A population that is used
in this research is all women with diabetes Mélitus type Il diabetes woman as
many as 74 patient.
Result :The level of knowledge of diabetes Melitus in women with diabetes
Mélitus type Il was in the high category (56.5%). A lively style of women with
diabetes Méelitus type Il having a hedthy lifestyle (54.8%). Statistic result
obtained (p value = 0.013).
Conclusion : Thereis asignificant relationship between the level of knowledge of
the style of life in women with type Il diabetes Melitus in the working area
Gamping Health Center 1l in Sleman Y ogyakarta 2014
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