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INTISARI

Latar Belakang : Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan masalah
besar dalam kesehatan masyarakat. Data WHO pada tahun 2014 menunjukkan 2.5 — 3
milliar beresiko tertular penyakit DBD. Di Indonesia pada tahun 2013 kasus demam
berdarah dengue berjumlah 90,245 orang. Salah satu penyebab penyakit DBD adalah
kurangnya kesadaran masyarakat dalam melakukan kegiatan secara rutin berupa
program 3M-Plus untuk memberantas jentik nyamuk Aedes aegypti. Salah satu upaya
untuk memberikan informasi adalah melalui penyuluhan kesehatan.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan tentang program
3M-Plus terhadap pengetahuan dan sikap memberantas jentik nyamuk Aedes aegypti di
Dusun Candi Karang Sardonoharjo Ngaglik Sleman Y ogyakarta.

Metode Penelitian : Menggunakan metode penelitian quasi experiment dengan
rancangan posttest only with control group design. Teknik pengambilan sampel
penelitian ini adalah proporsional random sampling. Jumlah sempel dalam penelitian
ini 36 responden terdiri dari 18 orang kelompok intervensi dan 18 orang kelompok
kontrol. Metode penyuluhan kesehatan menggunakan metode konseling individu. Uji
statistik menggunakan Mann-Whitney.

Hasil : Hasil analisa univariat menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pada
kelompok intervensi setelah diberikan penyuluhan kesehatan sebagian besar adalah
baik sebanyak 15 orang (83.3%), sikap baik sebanyak 17 orang (94.4%) sedangkan
pada kelompok kontrol tingkat pengetahuan kurang yaitu 12 orang (66.7%), sikap
kurang sebanyak 9 orang (50.0%). Analisa bivariat dengan menggunakan uji Mann
Whitney diperoleh p-value sebesar 0.000 < a 0.05.

Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan kesehatan tentang program 3M-Plus terhadap
pengetahuan dan sikap memberantas jentik nyamuk Aedes Aegypti di Dusun Candi

Karang Sardonoharjo Ngaglik Sleman Y ogyakarta.
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ABSTRACT

Background: Dengue hemorrhagic fever (DHF) is a major health problem in the
community. According to WHO, 2.5-3 billion people were at risk of contracting
DHF. In Indonesia, the incidence of DHF in 2013 is 90,245 people. Tack of
awareness on performing 3M-Plus program is one of the cause of DHF.
Objective: The objectives of this, study was to determine the effect of health
education about 3M-Plus program on knowledge and attitude to eradicate Aedes
aegypti mosquito larvae in Candi Karang Sardonoharjo Ngaglik Sleman
Yogyakarta.

Methods: This was a quasi experimental reseach methods with posttest only
control group design. The number of samples in this study were 36 subjects (18
intervention, 18 control) which selected using proporsional random sampling.
Participants in the intervention group received a total of two sessions of
counseling regarding 3M-Plus program. Data were analyzed using Mann-
Whitney.

Results: The level of knowledge and attitude of intervensi on group was good
after health education session and less in the control group. Bivariate analysis
using Mann-Whitney test was obtained p-value of 0.000 < a 0.05.

Conclusion: There was an influence of health education about 3M-Plus program

on knowledge and attitudes to eradicate Aedes aegypti mosquito larvae in Candi
Karang Sleman Yogyakarta.
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