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Dika Prasetya Wibowo1, Umi Istianah2, Tetra Saktika Adinugraha3 

INTISARI 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi dimana tekanan darah di arteri 
meningkat yang menyebabkan jantung harus bekerja lebih keras dari biasanya 
untuk mengedarkan darah melalui pembuluh darah. Hipertensi disebut juga the 
sillent killer, hal tersebut disebabkan karena pada sebagian besar kasus 
hipertensi tidak menunjukkan gejala apapun, sehingga pasien tidak mengetahui 
bahwa dirinya mengidap hipertensi. Hipertensi dipengaruhi oleh faktor resiko 
dapat dikontrol dan faktor tidak dapat dikontrol. Faktor tidak dapat dikontrol 
meliputi umur, jenis kelamin, suku, stres, dan faktor genetik, sedangkan faktor 
yang dapat dikontrol antara lain konsumsi garam, kebiasaan olah raga, 
kebiasaan merokok, dan obesitas. Peran perawat sebagai pelayan kesehatan 
terpadu masyarakat diharapkan mampu menekan angka kasus hipertensi di 
Indonesia diantaranya dengan kegiatan promotif dan preventif. 

Tujuan Penelitian: Diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi di Puskesmas Kalibawang, Kulon Progo. 

Metode Penelitian: Rancangan penelitian ini menggunakan metode deskriptif 
korelasi dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di 

Puskesmas Kalibawang Kulon Progo. Teknik sampling yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah purposive sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah 
sebanyak 64 orang. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan 
bivariat menggunakan korelasi kendall tau dengan tingkat kemaknaan p<0,05.  

Hasil Penelitian: Asupan garam dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 

0,001 <  (0,1), kebiasaan merokok dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 

0,033 <  (0,1), obesitas dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 0,000 <  

(0,1), kebiasaan olahraga dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 0,039 <  

(0,1), jenis kelamin dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 0,116 >  (0,1), 

usia dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 0,625 >  (0,1), genetik 

dengan hipertensi diperoleh p-value sebesar 0,030 <  (0,1) 

Kesimpulan: Terdapat hubungan asupan garam, kebiasaan merokok, obesitas, 

kebiasaan olahraga dan genetik dengan kejadian hipertensi di Puskesmas 
Kalibawang. Sedangkan faktor usia dan jenis kelamin tidak berhubungan dengan 
kejadian hipertensi di Puskesmas Kalibawang. 

Saran: Perawat hendaknya memberikan konseling kepada keluarga dan pasien 

hipertensi tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan hipertensi serta 
kesadaran pasien untuk menjaga kesehatan diri dan keluarga. 

Kata Kunci: Hipertensi, faktor-faktor hipertensi. 
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FACTORS RELATED TO THE OCCURRENCE 
HYPERTENSION IN KALIBAWANG HEALTH CENTER 

KULON PROGO 

Dika Prasetya Wibowo1, Umi Istianah2, Tetra Saktika Adinugraha3 

 

ABSTRACT 

 
Background: Hypertension is a condition arteries blood pressure increases that 

cause of heart than hard work and circulate blood through the vena. 
Hypertension is the sillent killer because, it most cases do not show any 
symptoms, so patients don’t know that he had have hypertension. The risk 
factors are affected by hypertension can be controlled and can’t be controlled. 
Uncontrollable factors including age, gender, and genetic factors, and the factors 
that can be controlled including salt consumption, sport habit, smoking, and 
obesity. The role of nurse's as a servant of the community integrated health is 
expected to cases push of hypertension in Indonesia with promotif and 
preventive activities. 
 
Objectives: Researcher want to know the correlated factors of hypertension in 

Kalibawang health center, Kulon Progo. 
 
Methods: The design of this research is a descriptive correlation with cross 

sectional approach. This research was conducted at the Kalibawang health 
center Kulon Progo. Purposive sampling has used the sampling techniques witth 
total of samples is 66 people. This research use univariate analysis and bivariate 
analysis with kendall tau correlation and significance level of p < 0,1. 

 
Results: Salt intake correlation with hypertension has adduce p-value of 0,001 < 

 (0,1), smoking habit correlation with hypertension has adduce p-value of 0,033 

<  (0,1), obesity correlation with hypertension has adduce p-value of 0,000 <  

(0.1), sport habit correlation with hypertension has adduce p-value of 0,039 <  

(0,1), sex with hypertension obtained p-value of 0,116 >  (0,1), Old age 

correlation with hypertension has adduce p-value of 0,625 >  (0,1), genetic 

correlation with hypertension has adduce p-value of 0,030 <  (0,1). 
 
Conclusion: There is a relationship of salt intake, smoking habit, obesity, sport 

habit and genetic with hypertension incidence in Kalibawang health center. Age 
factors and sex was not correlated with the incidence of hypertension in the 
Kalibawang health center. 
 
Suggestions: Nurses should give counselling to families and patients about 

factors related of hypertension and safeguard to self health and family. 
 
Keywords: Hypertension, factors of hypertension. 
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