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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masalah gizi adalah masalah kesehatan masyarakat yang 
penanggulangannya tidak dapat dilakukan dengan pendekatan medis dan 
pelayanan kesehatan saja. Survei pendahuluan yang penulis lakukan di Puskesmas 
Gebang Kabupaten Purworejo pada bulan April 2009, jumlah desa di Kecamatan 
Gebang yaitu 25 desa, posyandu  69 buah, dengan jumlah  balita 2684 anak, 
menderita gizi kurang 44 balita dan  mempunyai status gizi buruk 14 anak. Faktor-
faktor penyebab gizi kurang antara lain faktor diet, faktor sosial, kepadatan 
penduduk, infeksi, kemiskinan, dan faktor  lain seperti pendidikan dan 
pengetahuan ibu. 

Tujuan :  Untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu 
dengan status gizi balita di Kecamatan Gebang, Kabupaten Purworejo Tahun 2009 

Metode Penelitian  : Penelitian yang akan dilaksanakan adalah observasional  
(non eksperimental) dengan pendekatan cross sectional. Subjek penelitian adalah 
ibu dan balitanya di wilayah kerja Puskesmas Gebang. Teknik pengambilan 
sampel adalah accident sampling. Jumlah sampel sebanyak 60 responden. Data 
yang diungkap dalam penelitian ini berupa karakteristik responden, tingkat 
pendidikan, tingkat pengetahuan, dan status gizi balita. Untuk mengetahui 
hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi 
balita digunakan analisis Chi Square. 

Hasilnya : Tingkat pendidikan ibu balita di Kecamatan Gebang Kabupaten 
Purworejo tahun 2009 sebanyak 31 orang (51,7%)  adalah tingkat menengah, 
tingkat pengetahuan ibu balita tentang gizi di Puskemas Gebang Kabupaten 
Purworejo tahun 2009 sebanyak 35 orang (58,3%) adalah cukup, dan status gizi  
balita di Kecamaan Gebang Kabupaten Purworejo tahun 2009 sebanyak 40 balita 
(66,7%) adalah baik. Uji hipotesis menunjukkan ada hubungan signifikan antara 
tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang status gizi balita di Kecamatan  
Gebang Kabupaten Purworejo tahun 2009. 

Kesimpulan :  Ada hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi 
dengan status gizi balita di Kecamatan Gebang Kabupaten Purworejo tahun 2009. 

Kata Kunci : Tingkat Pendidikan, Tingkat Pengetahuan, Status Gizi Balita. 
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