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INTISARI 

Latar Belakang: Cakupan pemberian tablet besi (Fe)di Indonesia pada tahun 
2012 tercatat 83,3%, dari hasil survey tersebut Indonesia masih berada dibawah 
cakupan nasional yaitu sebesar 85%. Cakupan pemberian tablet Fe di Provinsi 
Daerah Istimewa Yogyakarta pada tahun 2014 terendah di Kabupaten Kota 
Yogyakarta yaitu sebesar 83%, dan dari beberapa puskesmas di kabuaten Kota 
yang memiliki cakupan terendah terdapat di puskesmas Wirobrajan yaitu sebesar 
47,89%, dan dari hasil studi pendahuluan terdapat beberapa ibu hamil yang tidak 
mengetahui cara mengkonsumsi tablet Fe secara benar. 
Tujuan: Diketahuinya gambaran pengetahuan ibu hamil TM I dan II dalam 
mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Wirobrajan Kabupaten Kota Yogyakarta. 
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian Deskriptif Kuantitatif. 
Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan Cross sectional, pengambilan sampel 
dengan purposive sampling, besar sampel 34 ibu hamil yang sesuai dengan inklusi 
dan eksklusi. Analisis data menggunakan analisis univariat. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan pengetahuan ibu hamil TM I dan II dalam 
mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Wirobrajan dengan kategori cukup yaitu 
21 responden (61,8%), kategori baik sebanyak 12 responden (35,3%), dan dengan 
kategori kurang terdapat 1 (2,9%). 
Kesimpualan: Gambaran pengetahuan ibu hamil TM I dan II dalam 
mengkonsumsi tablet Fe di puskesmas wirobrajan mayoritas mempunyai 
pengetahuan dengan kategori cukup yaitu 61,8%. 
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ABSTRACT 

Background: Coverage of iron tablet (Fe) in Indonesia at year 2012 recorded 
83,3%, from that survey result, Indonesia still under the national coverage that is 
equal to 85%. The least coverage of iron tablet in Special Region of Yogyakarta 
in year 2014 is in Yogyakarta city as much 83%, and from some public health 
center in the city that have the least coverage is in public health center of 
Wirobrajan as much 47,89%, and from the results of preliminary studies there are 
few of pregnant mother who didn’t know how to consume tablet Fe correctly. 
Purpose: to know the overview of knowledge level of pregnant mother TM I and 
TM II in consume tablet Fe at public health center of Wirobrajan Yogyakarta City 
Method: this research is kind of quantitative descriptive research. This research 
did by cross sectional approach, sampling used purposive sampling, the number of 
samples as many 34 pregnant mother who appropriate to inclusion and exclusion 
criteria. Data analysis used univariat analysis 
Result: Research result show that the knowledge level of pregnant mother TM I 
and II in consume tablet Fe at Public Health Center of Wirobrajan in enough 
category as many 21 respondents (61,8%), good category as many 12 respondents 
(35,3%), and less category as many 1 (2,9%). 
Conclusion: overview of knowledge of pregnant mother TM I and TM II in 
consume tablet Fe at public health center of Wirobrajan most have knowledge in 
enough category as much 61,8%. 
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