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FAKTOR –FAKTOR YANG MENYEBABKAN GANGGUAN  
PEMENUHAN ISTIRAHAT TIDUR PADA IBU NIFAS  

DI RSUD WATES KULONPROGO 
 

Karolina Kurnia1, Ratna Prahesti2 

 
INTISARI 

 
Latar Belakang : Istirahat tidur merupakan kebutuhan dasar manusia yang harus 
dipenuhi, yang bertujuan untuk memperbaiki tubuh dan fungsinya serta untuk 
mempertahankan  kesehatan. Istirahat dan tidur yang memuaskan bagi ibu yang 
baru melahirkan merupakan masalah yang sangat penting sekalipun tidak mudah 
dicapai. Kebahagiaan setelah melahirkan membuat sulit istirahat.  
Tujuan : Diketahuinya  faktor-faktor yang menyebabkan gangguan pemenuhan 
istirahat tidur pada ibu nifas di RSUD Wates Kulonprogo. 
Metode : Deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, teknik sampling quota 
sampling, dengan jumlah 54 responden. 
Hasil :Dari faktor nyeri perineum sebagian besar ibu nifas mengalami nyeri 
ringan yaitu 53 ( 98,1%), dari faktor nyeri payudara sebagian besar ibu nifas 
mengalami nyeri payudara ringan yaitu 53 (98,1%), dari faktor nyeri punggung 
yaitu sebagian besar ibu mengalami nyeri punggung ringan yaitu 3 ( 94,4%). Dari 
faktor kecemasan yaitu sebagian besar ibu tidak mengalami kecemasan yaitu 31 
(57,4%), dari faktor frekuensi menyusui yaitu sebagian besar ibu menyusui 
bayinya cukup yaitu 34 (63,3%), dan dari faktor kondisi lingkungan rumah sakit 
yaitu sebagian besar ibu merasa terganggu dengan kondisi lingkungan rumah sakit 
yaitu 41 (75,9%). 
Kesimpulan : Keempat faktor yaitu nyeri nifas, kecemasan, frekuensi menyusui, 
dan kondisi lingkungan rumah sakit menyebabkan kebutuhan istirahat tidur ibu 
terganggu oleh karena itu di sarankan kepada petugas kesehatan khususnya 
bangsal Kenanga RSUD Wates Kulonprogo agar sedapat mungkin mengajarkan 
cara mengatasi nyeri, kecemasan, mengajarkan tehnik menyusui yang benar serta 
menciptakan lingkungan RS yang aman dan nyaman. 
Kata Kunci  : kebutuhan tidur, ibu Nifas 
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FACTORS THAT CAUSE DISRUPTIONMEETING THEREST 
SLEEPINGONMOTHERPOSTPARTUM 
IN HOSPITAL WATES KULONPROGO 

 
Karolina Kurnia3, Ratna Prahesti4 

 
ABSTRACT 

 
Background: Restsleep is abasic human needthat must be met, 
whichaimstoimprovethe bodyandits functions, and tomaintainhealth. Rest 
andsleeparesatisfactoryfornew mothersis an issue thatis veryimportant but 
noteasily achieved. Happinessaftergiving birthmakesit difficultbreak. 
 
Objective:Knowingthe factorsthatlead tothe fulfillment ofrestful 
sleepdisordersinnew mothersin hospitalsWatesKulon Progo. 
Methods:Descriptivequantitativeapproach, samplingquota samplingtechnique, 
with atotal of 54respondents, univariatedata analysis. 

Results:Ofthe factorsmostperineal painpostpartum 
womenexperiencemildpainthat53(98.1%), breast tendernessof thefactorsmostnew 
mothersexperiencemildbreastpainthat is 53(98.1%), of thefactorsthatmostback 
painwomen experienceback painthat ismild3(94.4%). Of theanxietyfactorthatmost 
mothersdo not experienceanxietywhich31(57.4%), 
frombreastfeedingfrequencyfactorthatmost 
mothersbreastfeedenoughthat34(63.3%), andfromthe 
hospitalenvironmentfactorsthatmost mothersdisturbed bythe environmental 
conditionsat 41hospitals(75.9%).  

Conclusion:The fourfactorsthatchildbirthpain, anxiety, frequency offeeding, 
andhospital environmentconditionscauseneedsrestful 
sleepdisturbedmotherthereforesuggestthat health 
practitionersinparticularwardsWatesKulon ProgoKenangaHospitalextent 
possiblein order toteach you how tocope withpain, anxiety, 
teachingtechniquesappropriate feedingand creatinga safehospital 
environmentandcomfortable.                                                                 

Keywords: need for sleep, motherRuling 
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