Dukungan Sosial Teman Sebaya
Terhadap Perencanaan Karir
Pada Remaja

by Vava Rosian Aurielta Riyanto 212303111

Submission date: 25-Jun-2025 10:26AM (UTC+0700)
Submission ID: 2705664919

File name: Turnitin_4.docx (2.29M)

Word count: 11771

Character count: 77306



e
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TE.MAN
2
SEBAYA TERHADAF PERENCANAAN KARIR PADA
REMAJA DI DESA SIDOASRI

SKRIPSI

Dinjukan Sebagni Saluh Sotw Syarat Memperaleh Gelor Sarjuns Paikolog
Progrom Studi Psikologi (5-1) Fakolins B onomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogy i

[Msusun oleh:

Viva Rosinn Auriclta Rivanto
212303111

RDERAM STUDI PRIKOLOGI
FAKLULTAS EKONOMI DAN SOS1AL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOy ARARTA

025




BAB 1
PENDAHULUAN

A, Latsr Belukang

Remain merupakan fase perkembangan vang bersifat transisional dan masa
kanak-kanak memuyy kedewnsaan, yang ditanda) olch perubahan din dalam
aspek binlogis, psikologis, kognitif, sern sosial. Pada tahap o, dividu
memglarmi peruhoban ddentites dan peivesumon techidop tumil an peran sosiol
yvang semakin kompleks (Prodnyadari & Herdivanto, 2008), Menumit Santrock
(Hagits & Fardono, 2021) remajn adelsh tnhapan perkembangon dar tahop
banak-kanak sanpai pada thap kedewusaan, dengan rentang usia 1E - 18 mhun.
msa rema i akhir (leon dik, 2004 Tahap remajn inlah mhip penting yang
manuntut individo untuk mencapal bebempa tugss perkembangan.

Menurvt Hurdock (Qoninh & Karvono, 2016) remaje mempunyai fugas
perkembangan yang harus dipenuhi, yaitu membentuk pergaulan yang lebih
akrub dengan leman-1eman seumursmyadar berbigd penis kelamin yai laki-
laki dun pérernpuan, memohami kewajiban wosnl, menshampknm don mencipai
periloku sosial, mandiri secam emosional, mempersiapkan kanr, menyviapkan
perkawinan, memperaleh nilai dan membentuk nilai-nilai ideclogl, Remaja
dihadapkon pada sejumlal tugas perkembangan, dimana salah satunya yang
penting untuk diselesaikan adalnh memncang persiapan karir untul masa

depinmyn (Mugrnham & Sawairn, 2005) Reruja pasti memponvid Lemginom




untuk memperoleh karir vang sesuai dengan mjuan vang telah diperstapkan,
Sama halnya dengan remaja yang berstaies pelajar, mereka memiliki keinginan
aoteelih lulus mendoputkon kanr vang selarmas dengan mingl, kemampuaon din
serin keternmpilan yange dimilik (Bantam & Damosant, 2024},

Salah som aspek penting dalam masa remaja adalnh mengenali kemampuan,
bakat don minot, [Hal tersebut mengamh pada perencanaan kanr bagi remaja,
Earr didefimsikan sehapal seranpkuion sikap don perilaku yang berhubungnn
diengnn pengalomon senu akiivitas dan ujuan seseonng sepunjung bduponve
(Maulyan, 2019, Sedangkan menurat Harun (2023) menyamkan babhwa Karr
morupakan proses perkembangon individu yang tidak hanve terbatas poda
pemilihan pelegaan, tetapd mencakup seluruh pegalanan hidup sescorang
dolum  mencupal kesukseson  melalui - pengenalan minat,  bakad, =t
perencinmn wjuan hidup secarn optimal. Korir jugn menjaci hagion pemting
bagi kehidupan individu, terutama dalam konteks pendidikan Karena kepatusan
terkait karir akan mempengaruhi srah masa depan mercka. Odeh karena i,
remaja yang mampu mengenali potensi dirinya sefak dini condening memiliki
mjumn yang lebib tormrh, serin kesiapan yang lebih baik dolom meng hadapi
tantungzan o dunis pendidikan moupon dona kerja

Perencannan kanr poda remnjo penting demi mengnjong misa depan karir
yang lebih terarah. Melalui perencanaan karir, remaja dapat menentukan apakah
nkan melagjutkan ke jenjang pendidikan selanjutnva stau mencon pekorjaan
(San dklk., 2023), Masa remaia menjadi tabap owal dalam merencanaken setuah

kurir korenn misa inl memberkon pengoruh penting ferhidop Resuksesan




remaja, Perkembangan remaja sangat erat kaltannys dengan perencanaan karir
vang akan mempengaruhi keberhasilan remaja di masa depan. Cleh kerenn i,
reriinje. hures mempunyal perencanan karir vang moalong den tenrah ( Agrmar
& Rakhomawati, 2022),

Perencannan karir penting bagi romaja terlebib dolom membentuk sikap
remnja ketika menghadap) karir di masa depan (Kasmn & [brahim, 2022). Selain
i, perencanmin kanr yang terstrukir dapat membantn remajs untuk mencaps
hesubisesan dalam berbopni aspek kehidupon seperti pekenoan, pendidilkon,
imteraksi sosinl, pendidikan pribodi vong bermokna serin hobi | Damharnis &
lswan, 2022), Tonpa mempunynd poerencannnn karfr yong jelos, romajn akon
mengalami kehingungan dalam menemukan pilihan karroya baik dalam
pendidikan moupun pekerjean. Hal tenssbul mengakibatkan banyak remaja
yung kurmng tepal dalam mengambil kepuiusan din membenksn dimpok
perkembangan karirnva di mass depan. Maka dan i, pilihan karir yang dismbil
berdampak pada ketidaksesuaian antera minat dan keterampilon yang dimiliki
olch remnja, scrta ketidakpuasan dalam melakuken pekenaan di mass depan
{ Arjanggi, 2017), Sehaiknya, perencanaan dan lingkah awal datism membiengun
ke dinlakeuksm sebelom memogik) Kehidogian pemikabon dpar remaja dipo
mencapai kemandinion dan kesuksesan yang optimal (Mdala dick_, 2024),

Perencanoan karir pada remaja awal dan remaja akhir memiliki perbedasn.
Pada remaja awal, mdividy memiliki pemikiran yang realistis dalam
memandang diri dan masa depannya, meskipun masih berada dalam tahap

perkembangan ehsploriil. Remajo owal bissanyn memilih ke berdosarkn




al-hal yamg mereka sukal atau vang terlihat menarik di lingkungan sekitar,
soperti profes yang mereka libet i media aan yang dilakukan oleh mng
terdekutmyva | nmuyunt, 2009). Sedingkon poadu remajn wkhir, mdivida haros
miempelijan herbagn pilthan don menimbang herbigai nspik berupa nlsi-nils
individu, keinginan don peluang yang tersedia. Remaja akhir umumnyn sudah
mudnr membuat keputusan yang lehih konkret terkait jenjang pendidikan,
Jurusan yang akan dimmbil, atou bahkun pelkerion vang imgim mereka ko o
mnsa depan | Ade & Mulon, 2025),

Berdosarkan laporan Badon Pusst Stmistk pada Agostis 2023, tercatm
schanynk 9.9 juta generasi muds Indonesia tmmsuk kmtegart Mar fir
Emplovment, Edvication or Traiming (NEET) vang artinys anak md:uuj.
bekerjn,  tidak  bemsekolah  sea tidak mengikuti | pelitiliom
{swewew cheutn owilitags b, dinkses pado ¥ Februam 2025) Selain i, berdoscirion
daw dari BPS amu dikenal dengan Badon Musar Siatistik  porsentose
pengangguran di Indonesin pada Agustus 2024 adalah 4.91% (www. bps.go.id,
digkses pada 8 Februar 2025). Sodengkan' data Badin Pusat Statisuk di
Indonesia pada whun ajarn 20232024 jumlah sisws yang putes sekoksh
mengnlami peningkutan i seluemb jenjong pendidikon kocuall jenjang SMA
Angkn putus sekolah tingkat SO naik menjadi O, 19%, sdngkat SMP anik monjadi
0.18%, tingkat SMA wrun menjadi 019 dan tingkar SME naik menjodi
0,28% iwww dala poodsiais.id. diakses pada 8 Februari 2025).

Iata dintas menjelaskan hahwa anak muda di Indonesia masuk ke dalam

kolegon bidak . bekeno, tdoh menempub pendidikon foemal  sern fdok




mengikuti pelatihan keterampilan. Tingkat pengangguran yang mencipm
4,91 %0 serts meningkatnva fenomena putus sekolah pada jenjang S0, SMP dan
SME. Siuesi tersebut menunjukkon babwa perencinaom kanr i Indonesia
masih terlumbot, Podabiol perencanaan korir seharusnyn sudoh dimolng sejok
dini supava dopar mencapai kesuksesan kanr vang ingin dicapai. Olch sebab
i, diperfukan adanyn perencanaan knnr yang baik bagi remaja.

Hal i juga terpudi f Pesa Sidoasn, dimang beberupn - remage disana
memilih untuk menikob dim, putus sekoloh, dan hekerjo ssteélah lulus SO atw
SMP. Berdnsarkan hasil wawoncim vong dilnkukon dengon peranghkor desa
puda 28 Agustus 2024 don remaja setempat pada 21 September 2024, 1erdapart
beberapn masalah terkail perencanaan karir. Meskipun werdapny remaja yang
Iulus dari sekolah disae dan sekolah menengah. beberupa nemiga dﬂ
nelanjuiknn pendidikon ke jenjang yang lebih tinggl, Hal mﬁsmm olel
erbagui faknor, salah satunya adalah keterbomsan biaya dan kurangrva akses
pendidikan, Beberapa remaga lebib memilih untuk berhenti sckolah dan tegun
langsung ke dunin kerjn, seringkali bekerjn di sektor pertanion atan. mencen
pekerjran di kot Kondisi ini memmjukkin kurangmya perencinaan karir yang
jelas i knlangan remajn di Desa Sidobsr, di mang meneks cendenmg memlil
jalon vung ada tonps mempertimbanglknn pilihan kanr jongkn panjong.

Pandangan masyarakat Desa Sidoasn rechadag pendidikon memang cukup
tinggi, namun masih ada ketidakpahaman tentang pentingnya perencanaan karir
vang matong. Masvamkat cenderung lehil mengutamakan pendidikan schapgo

langkah wniuk mendopatkon pekenuan yang ik, nomun mersks kumng




memperhatikan pentingnys mempersiapkan remaja dengan rencana karir yang
lebih terstrukior dan realisns, Hendssarkan observasi di lapangan hahwa
terdipal perkumpulon pemuda di setap gerejs yang memungkinkan para remaja
untuk saling mendukung don membangun relosi sosinl, Akon tetap, ferdap
beherapa remaja vang tidak teribar dalan perkumpulan tersebut. Hal tersebn
menjadi salah satu faktor mL terutnma dari teman sehaya yang
hemperan penting dalim menderong remaji untuk berpikir lebih jauh tentang
mosa depan mereko, namun Gdak sermo remgn mendupatken dukumgmn yong
cukup dalam hal ini

Selain iy, kumngnyva perhation terhadop perencannon karir sejak dim jugn
menyebabkan remaja cenderung kurang memiliki wjvan vang jelss setclnh
menyelesaikon pendidikon formal. Beberpa remajn yanyg tidak metanjutkan
seholah hahkan terjerimus poda perlake nesnd, sepen permikahon ding, yang
sering knli dipicu oleh ketidaksiapon dalam merencangkan mass depan.
Fencmena ini menun)ukkan pentingnya persiapan perencanaan karir vang lebih
baik scjak dini ustuk  menghindari  keputusan-keputusan  yang dapat
menghambat perkembangan remaja i masga depan.

Berdusarkon winwanearn i dapat disimpulkan babwa perencanaun karir di
knlungun remajn i Desa Sidossn mosih perlu mendopat perhation lebih
Pengarub teman scbaya dan lingkungan yvang mendukung dapar menjadi fakor
penentu dalam membentuk kesadaran remaja akan pentingnys merencanakan
masa depan mercka. Dukungan dan keluarpa dan masyamkat juga sangm

penting  dalom membenkon srhon yong  jelos don membonig remag




memperstapkan dirl dalam rangka memilih karie yang selams dengan potensi
dan mins mereka.

Perencannon karir sangat penting bagi renujo karens memaliki dompok
dnlum jungks panjing terhadap kehidupun remuje. Karir tidak hanya sepuatar
pekerjaan saja, retapd karir ndalah proses berkestnambumgan unmk mzmth suamn
tjuan karir (Ardini & Rosmila, 2021). Selain itw, perencanaan kanr poda
remE memegang peranan pentng yang tdak bisy dunggap remeh. Remaja
seringhali dibadupkon pods wEoamm uniuk menssapkan milihion pendidikon ot
karir yang berdompak pada masa depan. Penting bagi remajn untuk menyadar
bahwa perencanann knrir berperan penting bag dirinve dalom menentukan amh
masa depan (Ade & Malon, 2025),

Menurut Dillard (Rokhoyati dik., 2007 ) perencanaan karr ialah suntu Gabip
yang dijalant indivichy dislam mencapm ki, Proses il mencakiop Beherga hal
penting seperti penctapan tujuan vang jelas memiliki pelerjnm vung ditmpikan,
mtivasi untuk berkembang untuk mencapai keinginan karimyn. pemahaman
diri dan lingkungan yang realistis, mampu mengelompokan jenis pekerjnan
apresiesi positif terhadap nilai-nilai dan pekerjaan, mandir dan devwass dalzm
mengnmbil Kepulusin, seny mampo menggunakon cam vimg realisis uniuk
mencapai karir yong diinginkin. Sedangkin menurut Lahagu, Ndrohn don
Halawa (2023 ), pereacansan kanr merupakan kemampuan dalam merancang
strategi vanp akan diambil untuk mewwjudkan tujum dalam karir, yang
diresuaikan dengan kapasitas divi serta mempertimbangkon penpetahon dan

pemuhiman mengena petenss prbad don gambaran mas depon.




Perencanaan karir adulah sesuatu hal penting dalam menctapkan arah masa
ihepan seseorang, Selain 1w perencannan karit memiliki keterkaitm yang kuni
tengun pemilihun pendidikon don jens pekenonmn. Perenconmn ke Gidnk
v sekeddnr pemilihan pekerjaan, melnnkon merupakan kemumpuan aniok
marencamankan mass depan sccam sistematis. Proses mi dilakukan dengan
memyusun langkah-langkah hidup secara rusional dengan mempertimbangkan
kemampuan, minst serta komdist sesiml ekonomi vamge ada supays dapat meraih
pern yang desupi dan memunskon (Kemam & Lotfivend, 3007). Seloin i,
perenconaan Korlt merupakon sebuah proses sisiematis yang disesunikan
berdasarkan pengaloman individu dalam memperalch bakat, pengoalonon don
pengetahuan. Perencanann karir ini berkaitan dengan imtropeksi din yai
sebunh proses dimona individu merancang Karir sesmi dengan Kemanipuan
i dhimd ekt (S & Bstagouma, 2009)

Perencannan  karir  merupakun proses  penting  bagl romaja dalam
menentukan amh mass  depan. cldlpu bebemps  faldor yang dopat
mempengarubi proscs perencanann kanf individu, Faktor-fakror yang dopat
berpenganih terhadap seseorang dalam merancang perencaman karimya dibig

A .
menjudi tis faktor yaity foktor mismal (dalim dirl individu) dan fakioe
chstomnal {hiar dirk individu) &dopun faktor foternal pada perencanaan karlr
meliputi nilai kehidupan, tingkst kecerdasan, potensi bownan, minat,
penpgetaluan kondisi fsik serta karakter. Sementara i, faktor eksternal yang
memberikan pengaruh. terbadap perencanaan karir mencakup lingkungan

masyarikat, kondi o ehonomi, lingkungan  Keloonga dalam satn romah,




pendidikan di sekolah dan interaksi sosial eman sebaya (Kasan & Ibrahim,
2022

Berdusurkon faktor-faktor yang telah dijelssion sehelumnyy, dukungm
wominl femnom sebaye mumsok dolwn (koo ekstermal dalam perencaraan ke
Dukungan sosial teman schavn mempunyol peran krusinl dalam  hap
perencanaan karir bagi remajn. Pentingnya teman scbaya sendiri yaitu schagmi
penvermmgat dalum perencanaan kanr dengan hentuk-hentuk seperti sumber
mformusi don memberikan samn. Mellui proses interoks dengan temmom
schaya, remaja akan mendopatcan pengetahuon yang dapm membonm dalam
memaehami berbagal perencanamn kanr. Adanya dorongan vang diberikon olch
teman schaya, remajn pastings okan lebib termotivas: dalam  membua
keputusan yang lebil terarab dalam menentukan masa depan stoapun Karie yong
ke gl (Dewd & Suarya, 2023)

Dukungan sosisl berperun dalwm mencipiakon risa sman dan nyaman
kepada setinp individu ketikn menghadapi kesulitan. Dukungan sosial di
lingkungan pertemanan dapat mengurangi stres dan meningkatken semongat
wertn mwdivasi (Wirandha & Hervadi, 2023), Meomat Sarafing (Muthmainah,
2027y dukumgam sosial ilal benfuk perislonemn yeng ditenms sesepmng dan
pihak lnn, baik individa moupun kelompok lan berupe permsann ayaman,
perhatian, penghargaan dan hesga din. Pada dasamya, sescorang yang
memperoleh dukungan sosial merasa bahwa dirinya mendapatkan Kasih savang,
merasa dihargal, dan diperhatikan oleh prang disckitamya. Adanya dukungan

sosinl tersebul berpengarah baik pado seseorang dalam mermh keseimbangim




CMOSInYa. satu bentuk dukungan soslal yang memiliki pengarub pada
tahap remajic adalah Euhmgln sosial teman sehyn,

Diukcumgrn s m ] teman sebava menurnt Samfine (Saputro & Seguer, 20210
yawit mempunyal kontribusi e dnlom menyempoikan informist erkai
langkah-langkah vang dapor dinmbil remajn untuk  berintemksi  dengan
masyarskat yang ada disekitar, Teman sebayn tidak hamya menjadi temon
sepermainan, letap juga memberikan umpen balik atan masukkan terkat sikap
rerin kettka herude dodam kelompok don fngkoengan sosiol. Melalu inerka
terscbut, remaja berkesempatan unmuk mencoba berbagas hol dalam menghodapi
tantangan yang kelak akon berkontribusi pada proses pembentidkon identitas din
yang lehih baik. Sedangkan menurut Sart dan Indrowati t!ﬂ]ﬁ}ﬁmn‘gﬁ
terman sebaya adalah bentuk pemiberian pertolongan vang diperoleh dan orang
thengmin usin yome setur otau disebot tEman sehaya yang kehndicinnys. dapo
dirmsakan secam langsung oleh sescorang, oleh schab o mercks merasa
diberikan apresiasi dan knsih sayang oleh orang-orang disckitar,

Dukungan teman scbhayn disebut juga bentuk pemberian dukungan yang
bersal dari leman seusianya, dimann hal ind sangal penting untuk remajs karena
pucdn mnss ity remags sedong mengo b mass sk (Soemiln & Rustika,
2015}, _uﬁul teman sehayi mencakup beberapa ispek, dinntaranya
adaluh dukungan emesional, dukungan penghargaan. dukingan instrumental,
dukungan informasi don dukungan jaringan sosial (Maam & Sovitriana,
2023), Dukungan sosial teman schaya yang mampo menolong remaga dalam

miemperku mss peroaya dirt, termotivis sern mompu menghodaps tommgan




dalam mengambil keputusan dalam melanjutkan karimya (Sulusyawan &
Tusanto, 2021y Biasamya, rematm merasa lebih nvaman berbagi hal-hal yong
bersifnl pribadi atau bercenta mengenai kesulibm yong dialomi oleh dinnya
sepert rencanag mas depan, Hal tersehul teradi korena teman seboyn imemiliki
kesamuan dalam hal pengalaman dan pemahaman dengan apa vang dininmi oleh
individu tersebut. sehingga memungkinkan remaja wnmk saling berukar
pandangim  dan mendapatkan dukungan vang  selares dengun aps yang
chibutuhkn oleh remago ( Rommdoang dick., 2023 ),

Penclitian yang telah dijalankan oleh Yustiong dan Mursahidin (2023),
mengeni Eﬂmw sosial teman sehoya poda perencanann karir siswa SMA.
Penclitian mengungkapkan bahwa perencanaan karr yang tinggi pada: siswa
tipengaruhi oleh u.ngru: sonbal teman sebayn yang Umgi, yang afingg
tingginya dukumgnn sosial teman sebayn yang diperoleh mokil sepokin tingg
perenconaan karie siswa. Akan t2tpi, mnduhnyu?nhm&_ﬁﬁ’ﬂ 1emon sehava
yang diterima maka perencenaan karir pada siswa akun rendah. Lalo pada
penelitisn yang dilaksanakan oleh Sulusyawati dan Juwanto (2021) mengenai
penganh diri mﬂ yang berassl dor geman sehays yang berkaiun
tbenymn perencanamn kenr Pads penelition memaparkon bshwa pemberum
.minl dori fenin  sehayan membérikan  pengoruh  terhadop
perencanann Karie siswa. ol inl dibuktikan melalui komponen dukungan
emosional, penghorgaan dan informasi. Dan Kedua penelitian tersebut dopat
dilihat hatwasannya tingkat penerimaan dokungan sosial dan feman sehava

yumng tanggn, maka Kuahins perencimonn kanr yang dibout akon semakin baik.




Berdasarkan uraian di atas; tnhapmewplhn tahap perkembangan
wvang penting datom kebidupan individu dimana pada whap ini mengalam
berbagni peruhahan bk cecarn fisik, kondisi pakologis, sosial, muapun
kemumpuan berpikir. Sulah hal yomg singat penting din perlu minjod
perhatian pady fase ini ialnh perencannan karir. Peroncanaan karir memiliki
pengaruh besar terhadap masa depan remaja, baik dalam menenmkan pilihan
pendidikan lanjutan maupun memasuki dunia kega. Akan telap, musil terdipot
hehiropn remapn yung belum menyusin perenconnan Kire ving lenencm
dengin baik seperti permastlahon ving terjadi di Desa Sidoasri, dimana
terdnpat bebernpa romaja vang belum memiliki perencanann karir yang matong
karena beberopa  faktor seperi keterbamsan  ckonomd,  kurangnva akses
pendidikan dan dukungan dari lngkungan sosial

Faktor eksieennl yang berperan doliomy mernpengeahi perencanmn kurir
selah samnyn msill teman sehaya, Dukungen terschur mempunyvai
perun penting schagai sumber informasi, motivasi, sertn penguatan emosional
dalem proses pengambilan keputusan karir semaja, Dukungen ini mampu
mengopimalan mss percays dirl, semangat, dan aral juan hidep veng lebih
jelos.  Penelitian-penelition sebelummyn - jugn.  memginadikos ikan .u
hubungan yang positif antar dukungan teman sebaya terhadap perencanaon
karir pada remaja.

Oleh karena itu, penting untuk menaruh perhatian lebib terhadap peran
dukungan sosial teman sehayn dalam proses perencanaan karir remaja. Melalw

pemahuman  dan mengoptmolkan peran feman sehoyn sehagni fakior




pendukung, diharapkan remaja dapat memiliki perencanaan Karlr yang lebih
terarih, matang, dan sesuai dongan potensi sera mine mereka. Hal ini poda
nkhirmyn  akan membanty remajn dolem mencopai  ogjuan hidup  don
meminimalisir herboagal permasalshan sosinl sepeni putus sekolnh, memkah
dini don bekera sewelah lulus S0 amn SMP

B. Tujuan Fenelitian

Tujuan penelitian besgune uniuk memuhim: seri MEmEUfl secin empirns

mengenm Lete kaitnn dubungan sosial teman sehava techadap perencanann karir
puda remajn di Desa Sidoasr. Penclition ini juga bertujunn dilom membenkan
penpetahusn menpenad peran penting feman schayva sebagai fakior pendukung
eketemal  yang  dapot  membantu remajn dulam menghsdapi  tntangm

perencunman ke 0 moss depon

Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian inl berkontribusi dalam memperbanyak relerensi dan
budnng thmy psikologl sosial dan paikologn peckembangnn. Hormpanny g
dopat membenkan monfial serta sumbongsih. bagi  kemusjuon  topik

perencanaan karir dan dukungan sosial teman sehaya.




1. Manfaat Praktis

[

Bagi Remaja

Penelition memiliki nunfion ontuk remajn khususoye - dalem
menambah wiwisin mengena pepgiroh posind adanyn dukungoan
sosial teman seboya dalam memahami minat dan juga mjuan karir
remaje. Sertn meningkatkan kesadamn remaja akan pentingnya peran
teman sehays dalam membeniban  dukungan sosial dalom  proses
perencanann karirnya.
Bngl Penelitl

Penelititn ini memberikon pemahaman kepadn penchii tentong
pengztahunn terkait kemampuan pencliti kenka melakukan penelinan,
sertn memberikan manfuul  mengenai pemashamon kepada. penulis
khsusnyn tentang hagarmang dukungin sosial teman sshayn mampu
berkontribuai pada tahap perencanaan karir ada romaja. Penclitiun ind
Juga membant penulis untuk menyelesaikan megas akhir yaitu skripsi
Bagi Penediti Selanjutnys

Penelitian ini dapat digunakan menjadi sumber manfaat bhagi penelit
selunjuiny: sebagn sumber informisi dalam mzngh_]'r pirial
temon schavn dan peroncannan kardr schingga poda  penelition
selamjutnva dapar dikembangankan. Harapannya dapm mempordalam
dan bisa melanjutkan lebih gpesifik mengemal saloh satu variabel

penciitinng sebelumnya,




d. Bagl Desa Sidoasri
Penelitien ini mampy memberikan wawasm yang lebib loss bagi
kalimpun remajn di Des Sidoasn mengenai pentingnya perencanisn
karr sehinggs remiia lebih siap dalam menghadapl mas) depan don
memilih untuk melanjuiken pendidikon otou pekegann yvang sclars

dengan minat serm potensinya,

Iy, Keaslion Penclitinn

Penclition dilakukon memakm *Dukungosn Sosial Teman Sehova™ sebogol
varinbel bebas dan ~Perenconann karir™ sehagai variobel tergantung. Penelition
sehelumnya telah banvak mencliti temiang dukungon sosal, akan tetap
penelitian yang dilakokan oleh peneliti memiliki perbedoun dari penelition
sihelumny e temutama dinlam hal responden dan varisbel yang berbedn

Penclivian vang dijalunkun olch Barit don Sowiiri (2023) seputar

a
keterkaitin  dukungan sosial dari teman schaya terhadap kemampuan
a

adaptabilitas kanr pade mabasiswa. Penclitian ini dilabuban dengan populasi
vang berjumbah 137 malasisws. Teknik pengambilan campel mengpunakin
eonmvenimmee sampling dengen imstrumen skala dukongan wdial temon seboy
menurut Welss dom skala adaptabilitas karie menurit Savickes. Dukungan sasinl
teman schaya menyumbang sehanyak 304 persen dalom mempengarishi
odaptabilitas  karir pada mohasisws. vang artinya pada penclition ind

menemukan adanva korelasi yang signifikan antar kedua variabel,




Rufm.dn Kustanti {20171 mengulas keterkaltan dukungan sosial teman
sphayn dengan penyesusion din pads mahasiswa  perantou. Penelitian im
menggunokan populas) mahosisws mnton di Universites: Diponeporn . dengan
menempkan melode ofevter random somepling untuk pengambilan sampel
Instrumien ini menggunakan skoln penyesuninn din menuns Haber dan Runyon
{ 2006) 1hll dukungan sosial teman schayn menurut Weiss. Penelitian
menghasilkan mila (rey) = 0,582 t.ﬂi} wang miengindikasikan balrwa pada
ditkumgsin sosial teman sebiyvi memiliki korelasi positil desigim penyiesiiim

diiri, yang mona penyesunian diri mendopatian sumbengan sebesar 33,9 persen

1]
dari dukungan sastal teman schava.
54
Zalika dan Rusmawati (2022) yang membaha mengenai !lnhmgm sosial

terman sebuya terhadap penyesumion divi pada siswa pondok. pesintren. Pada
peneitinn ini - melibatkan  populas kelis sepuluh OF MA Ribail
Mutnallimin Pekalongan dengan menggunakan melode chiter  random
sampling, Instrumen vang dipergunakan dolum studi ini intu.h dukungan
sosial teman schava menurut Sarsfino dan Smith (2011) dan skala penycseaian
dliri menunn Atwater. Penelditizn mengungk uphll'kolihi’n}F 0,798
yang signifikan (E=0.05), Hasil in mengmdikag hahwa gg‘nyu dukingm
sosinl yang diterima dari toman sebayn, maka semakin baik penyesuninn dirl
pada siswn. Dml[ki.unptﬂ.l..mhﬂ}'im_hl yang diterima dar
teman sebayn maka penyesuaian diri pada siswa akan cenderung rendah.
Penclitinn selanjutmya difekukan olsh Kasan dan thrhim (2022) mengenm

fuktor yang mempengarah pode perencanon kanr pada siswa SMAC Penelition




mengambil subjek populasi yaim wa kelas sepuluh SMA N | Tilamuta
tengm desain penelitian deskoapil kuamtiaaf, Instromen yvang  digunakoan
nedalah skale perencannan kanr menun london. Hosal penelition menunjukion
hahwa dan 30 gempel cswa, ditemuokan hasil analisis vong mesampilkon
indikator internal mencapai persentase 75,68% vung dikmtegorikan schagal
tevel tinggi, sememam indikator cksternal memperlihatkan skor 87,68% dengan
kategon yang tmggl. Fakior intermal dan ekstermal inileh yung berperan dalan
mnmhuirpudu siswa kielas sepulub SMA Neger | Tilamutn

Penclitinn Helmi, Muhagir don Damanik (2022) mengendi kepereayuan din
terhndap perencannnn kanr pads sisws SME. Populast padn penclitian terdapat
220 siswa dengan jumlah sampel yang dipilih sgjumlah 55 siswa. Teknik
pemiliban samipel dildksanakan mekatul metode i sompline. Instromen
meminfitkan skoli skaba kepercayain dint menumul Ghafron don Rim (200 0)
dan skals perenconaan kanr menurut Jordan. Hasil penclian syoime 0,503 >
0,260 memiliki nilal signifilansi 001 < 0,05, Pada clm'l.li menyalakan
bahwa adanyva korclasi yang positif antam fingkat kepercayaan din dengan
kenumpuan siswa keles X1 SME Tunas' Pelita. Binjai dalam merencamakan
karir.

Annisa don Alamandn (2021 } membahod mengensd pereneanaom karir pada
mahusiswn Metode pada penelitian menpgunakan metode campuran vty
pendekatan kuantitatifl serty kualitatif melalui teknik analisis deskriptif. Subjek
popuiasi yang digunakan adalah semua mahaziswa Universitas Mubammadiyah

Kanlmantan Trmor dengon pengmbalion sampel secnm rondon sompalimg. Skal




perencanaan karir yang menggunakan teori Kaswan, sedangkan yang digunakan
itk wawancarn mengeunakan teori Winke dan Hastun, Hasil dan penelitian
mengmgkapkun  bahwa  mohasiswa  memiliki | perencunnan konr  dengom
kg tinggi mencapen 23 persen, sedang 61 persen dan rendah 14 persen. Hal
ini disebabkan adowys bebermapa vaitu faktor internal dan elstemal,

Penclitian selanjutmya vang dijalankan oleh Wijaya dan Widinsavitri (2019)
m:!l,gt:nal skt e sebuya dan motiviest herprestisi pads remaja
awal. Penalitin melihatkin popolasy remap dengan usin 12 sampa 15 mhun,
yang terdiri dori peserin didik SMP di Kom Denposar lkn&.pmpmh’r.hn
Sumpel diloksanakon melalul metode Blister random sampiing. Skaly yang
digunakan yaim motivisi berprestast menurut MeClelland dan skala
dukungan sosial eman sebava menurid House dan Smet (1994, Hasil teimuan
dnlam  penelitian i berupa gm wrinl teman sehiyn herpenginih
terhndap motivasi borpresmsi pada remaja wwal, Hal (ni ditunjukkan dengan
adanya dampak positif dekungan teman schava yang berpengaruh pods
mixlivasi berprestas: remaja.

Ardi, Zole, Afdal, Murfarbanah, Apri dan Adlya (2024) membahes
mengenn perencinonn kuerr pad remagn dengan kosis jdenfited. Penelitom
berujuan untuk mengidentifikasi faktor vang memberikon pengaruh terhadop
perencanann karr pada remaja dengan koneks krieis identias, Pengumpulnn
data dilakukan melalui analisis data dan penyusunan litemtur yang relevan.
Hasil dari penelitian memnjukkan terdapat banyak faktor dalam perencannan

kit remoga yung berpengaruh techadap krisis identiios remap ndivido remaga




yang mampe menghadapi krisis identitas dapat memperkaya perencanaan karir,
begity pula-schaliknya remnga yang kesilitan dalom menghadapi knsis identitss
ikon minghadapi kesulitan untuk mengembangion kot secora mabsimal.

Bismamdanmi dan Suginsih (2009) membahas mengeni wonsinl
dari Teman sebaya terhadap resiliens pada remaja viing rerpisah dari omang tun
Penelitian ini memiliki populasi siswa Sckolzsh Menengah Perama yang
herpisah denpan omng tus Metode pengambilan responden dikrksumibon
Hﬂp&mﬂm wermplingr. Adat ukur penelitian yang digunakon
pada pengambilan datn iolah skala resiliensi menuret Rewvich dan Shatte (2002)
ll_uh dukungon sosial femean sehaya menunut Samfing. Hasil dori temunn
im mengungkapkan skor kocfisien korelasi roy = 0,194 sebanyak 138 '!-’.mg
urtinya fendnpat kove st positif ot resiliens terbidap dukongin sosial S
sehayn pudn siswn SMP yung berpisah dengun oramg tis

Berdasarkon pada hasil riser yang sudnh dilakukon oleh beberapa penclit
terdahuly, topik penclitian dalam soedi ind memilikl karnkteristik yang berbeda
dan belum pemah diangkat sceara spesifik oleh pencliti lain. Ponelitian yang
okan  dilaksarekan memiliki  kamkiendi®  yang berbeda | poda  variabel
terguniumyg yung berfokus pads perencemumn kenr pads remaga t Desa Sidvasn
Kemudian terdppat perbednon dengan penelition sebelumnya diantaronya:
L. Keaslian Topik

Penelitian yang dilakukan mengangkal topik pernmsalahan yang
berboda dari peselitian-penclitian sehelumnys, dimana topik penclitian

yung dhgunikan berupn “Dukungon  Sosinl Temon Sebaya Terhadap




Perencansan Karir Pada Remaja D8 Desa Sidoasri™, Variabel bebas yang
digunakan herupa é.ikumn sofml teman sebaya sehapgai pengaruh dan
perencinuan. karir, sementorn pada bebempo  penelitien seperti yung
dikemukakin oleh Kasan dan Threahim (2022) meneliti faktorGekdor yong
membenkon  pengaruh terhadap  perencamann karir, Kemuodion  poda
penclitim Helmi, Muhazir dan Damanik (2022) kepercayaan dirl juga

mempengaruhi parencanann kinr.

. Keaslian Teord

Penclitinn ini didasarkan poda wen vang berbeds dengan teon
penelition sebelumnyn. Pnd.niﬂluhﬂ micnggunokan variabel dukungan
sosial teman sehaya dilandaskan pada teeri Sarafing dan Smith (2011) dan
varinbel perencanuan kurir bemdusarkon teori Dilland { 1985). Sementara itw,
poadda penelitinn sebelumnyn sepeni pacdn Barit dan Sawitr fzum
bebas vakni “Dulamgan Sosinl Teman Sebava™ beriasarkan teori Weiss,
sedangkon pada penelitian Helmi, Muhazir don Damanik (2022) variabel
tergantung yaitu “Terenconaan Karir” menggunakan teon Jordan, schingga
clapat difibint hatvas terdapat perbedin dari teon yang dipakai,

Kenslian Alal Ukar

Alat ukur yang dipaksi pada penelition inl benipa varinbel bebas
dengan skala penrukuran dukungan soslal thman schaya scria variabel
tergantung vakni perencamaan Karir. Adat ukur ung:m sosial teman
schaya melakukan modifikasi dari skala penelitian yang telah dirancang

pleh Gustriim dan Az [2022), sedunghan skoln  perencanaan karir




memodifikasl skala dard Hasibuan, lramadhanl dan Aswuti (2023)
Sedangkan pada penelition Barita dan Sawim (20231 mengeunakan alm
nhurnfﬁltﬂ temun sebayn ying dirnncang oleh penslit sendin don
podn penelitan Helmi, Muhsar don Dasnaonik (2072) menggunaban skaly
perencunamn karrvang disusun olch peneliti sendin,

Keaslian Subjek Penelitian

Penelitian imi melibatkan subjek remaja bermsin 11 hmgea 18 hun
yung hertempa nggal di Deso Sidossri dan belum menikoh. Sedongkon
dalam penelitinn sebelumnyn melakukan pemilihan subjek vung berbedn-
beda, seperti pada penelition Wijaya dan Widinssvitr (201%) menggunakon
subjek penelitian remaja vang berusia 12 sampal dengan usia 15 mhun
Sedangkan, pada penelitian ini peneliti meémanfatkon subjek. remaja
dengan usia 11- 18w, sehinggn tendapm perbecann wmiarm krteru subjek
ving digunakasn,

Berdasarkan penjelasan dinms dapat dilihiat keaslion topik, teord, alat
ukur sert subjek pada penelitian atau tema penelitian yang akan diteliti Inh
peneliti menpangkat judul “Hubungan Antara. Dukungan Sosial Temun
Sehaya Terhubop Perencnenn Korr Pl Remaja DV Desy Sidossri”
mengumh pada kondist original atan bisa dibilang originnl karena belum
diternukan penclitian vang sccarn langsung meneliti hubunpan kedua
variabel dengan subjek remaja desa. Walaupin terdapat penelitian yang
menggunakan kedus wvariabel vang sama, penelitian ini menpggunakan

sihjek vang vdak soma yuslo remagn des Oleh korenn i, penelition




dengan judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap
Perencanpan Karr Pada Bemaja D0 Desa Sidoasn™ merupakan muomi ade

thurt peneliti




BAB I

METODE PENELITIAN

A, Ddentilikosi Varkabed Penelitian
Wariabel yang digunakan pada penelitian terdin dari:
1. Warinbel Bebas adalah Dukungan Sosial Teman Sehava

2. Wanphel Terguntung adalah Perencanaen Karir

B. Definisi Operasional
1. Perencamann karir

Perencanann karir merspakan langkah penting dalam menetapkan
capuinn tujuan karir vang jelas don terarh sesnai dengan Kemampuan
individu. Perencanaan karir iersebul memerlukan pelatihan, komitmen dan
tujuan untuk mencapal keberhasilan sema kesginhterman dotam memilih
korir vang difnginkan Proses terscbut melibatkan penetopan tujuan karr,
bersifat jangka pendek maupun jangka penjang, dan adanyn pemdahamon
miendnlim mengenai diri sendiri staupon ko vang diminati oleh remaja &
Desa Sidousrl. Hemagn yang memihky perencanann korie yang baik don
terencana dopat dilthat berdasarkan aspek perencansan karir. Dalom
mengukur varabel perencanaan karr remma ini dilakukan  dengan
mengpumkan ulil perencansan Karr yong dibual atas dasar aspek
perencanaan karir menurut Dillard (1985) mencakup pengetabman diri,

sikup, dint ketermpilon,




B hlﬂlﬂ Susial Teman Sebaya

Dukongan sosial temom sebiaya talah sumber pemberian dorongmm
sreng dlidapationn dor tman sebays sing ormg dengmm tsts ving selars yong
dupat memberikan bantuan kepoda individu untk kelugr dan permasalaban
serta merath tujuan yang ingin dicapal. Dukungan sosial teman schaya
tersebat mencakup Kenyamanan, diperiution sty ketenedaon pedolongan
yung disalorkan oleh sessorime kepada divide yong  membatahkon
Pengukuran u:ilhel dukungan sosial temnn sehaya dilakukan kepoda
remaja di Dess Sidoasd, dengan menggunakoan instrumen penclitinn yong
dirancang berdasarkan lima komponen :ﬂpckgcmm Sarafine dan Smith
(2001 vang mencakup dukungan emosional, dukungn peoghorgaan,

dhukumgon inserumental, dukungon infosmasi, dan dukungan jacngan sosisl

C. Subjek Penelitian

Responden penclitien ini memanfiatkan pepulasi remaja i Desa Sidoasn
yang berstatus belum menikah melipud laki-laki maupun percimpuan yang
soddong mengulomi kebingungnn dalom  menemeanakan  Karir nmﬂﬂhﬂ
spmpel pade penelition fni dilakukan menggunakion metode man probabilite
sumpling denpgan pendekatan prrposive sampling. Menurut Sugivono (2022)
purpostve sampling didefinisikan sebapai metode pengambilan sampel yang
didasarian pada pertimbangan khusus. Tujuan pengambilan sampel digumakan

untuk mengenalisis hipotess yung diajukan pada penclition. Clleh sebab i,




penelitl memilih weknik purposive sampling sebagal proses pengambilan
sampel,  Adapun  karskieristik  responden yang  dilibatkan  ofeh  penelin
tinntenmya vkt

1. Remajn Desa Sidoesn

2. Berusig 11 sampai 1§ whun

3. Perempuan dan laki-laki

4. Helum menkah

D. Metode Pengumpulan Duta

Proses pengumpulan data dilaksanokon dengan metode kuesioner, Menurut
Azwar (1022) kuesioner ialah benuk alat pengumpulon date yang bersifm
Meksibel serta relatil moduh dolam proses pengumpulon datan penelitian,
Kuesioner akon disusun melnln) google fam yame mnbing gkan disebarkom
secarn onffne. Penclitian ini tidak mongombangkan olar ukur penelitinn yang
dirancang oleh pencliti sendiri, melainkan pencliti memodifikasn alat ukur yang
telah dirancang olch penclitd sebelumnya,

Skals vang dimodifikasi oleh penaliti didasarkan pada skala liker. Menuro
Acewar (2022) skoly Ukent dimmemms wntuk mengunekopkun !l.ll:lp chim
tidak setuju atou positil” den negatif techadap schunh obidk sosinl Permnyatuon
dalam penclitian mengarah puda yang mendukung atay memihak
pada objek sikip disebut permyataan jiverally, sedangkan pemyalaan yong
tidak menunjukkan dukungan terhadap objek sikap disebut  pernyataan

tenfervenrafel. Skaln liken menyujikon pilthan jowaban dengan rentung pilitiom




Jawaban don sangat setuju sampai sangat tidak setuju, yang tersedia a.tar-
kategori milihan jawaban yai Sangat Setuju (S5), Setuju (5), Newral (N ), Tidak
Setuju (%) don Sanpnt Tidak Setuju (STS){ Axwar, 20235

Packt penelitian i responden harus memeptakan setujo sing tdek setugy
padn gaat sebelum memberikan jawaban pada kuesioner. Penelitt menomphan
rentang 5 sampai | uniuk pernyatean fivorelfe, sedangkan rentang nilai |
spmpa 5 untuk pernyaton eyfivosrable. Benkat menpakun tebel penifinm
omyke wtou koesioner diantonmy;

Tabel 3.1 Penilaion Kuesionzr

Skor Farvenrable Jawaban Skor Ulsfevernralle
s “Sangat Setuju (S8] 1
4 Setuju (S) 2
3 Netral 3
2 Tudak Setupu (TS} 4
1 _Bangal Tidak Setuju (STS) A

Setelah melakukan identifikasi alat ukur, mhap berikutnya adalah menyusun
biwe print, Biawe peint ini berisikan informis lengkap fentang isi skufz dan
berfungsi sebagni aguan gi peneliti wotuk miemastikon i bémda dolum
lingkup slar Wkuor yong benaf. Terdopat dua jenis ingrumen psikologi pada
penclition yaim skala perencanaan karir dan skilla dukongan sosial teman
sehava, Tabel vang disajikan dibgwah memberikan gambaran dets) mengenai
Bl primt skaly  perencandan ki veng  dinodifikasi  dad Husibuan,
Tramadhani dan Astutl (2023 ) berdasarkan sspek perencanann karir menurut
Dillprd (1985) dan Mg print skaln dukungan scsisl tfeman schava yang
dimodifikast dan Gustriani dan Azra (2022) berdnsarkan dar aspek dukungan

sowral dars Sarafino dan Smuth (2011 ),
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Skala Perencanaan Karir

Penelitien ini memodifikasi skaln perencanaan kanr vang telib i
bunt aleh Hosibuar, Iramadhan dom Asiut (2023), Skola yang dimodifibkos
imi chiddasirken pocda ospek perencanian kenr yang  dikemuknkan oleh
Dillard (19857, Modifikasi pada skaln ini dilakukan pada aitem penclitian
dengan menyesuaikan kondisi subjek, sehingga pemyataan vang digunakan
Iebih relevan dan sesuni dengan pengalaman serta kondist responden. Satah
sy comtoh modifikosi aitem vaii “Sovo belum mermbiki gambisrin akon
melonfutkan pendidikon ke jurusan apa”™ meniadi “Sayn belum memiliki
gambaran mengenai rencana karr saye”. Hasll uji koefisien reliobilitas
skola ini sebesar 0,917, Hastl Tersebut mengungkapkan bahwa instrumen
penelitien yung dipgunakan mempunyal tngkist reliabilitus ving fnggi.
He ikt merupikun mrpﬂ'm' skl perencanaan kirir

Tabel 3.2 Bhue Pring Skala Perencanaan Karir

Mo, Aspek
Tl

Tiem
Favourafle — Hnfavourahie
. 2.3,5.6.25, 13,19, 28,
Peizersbiind D 330&,.5 13,19, 28, 31
z " T, 10,4104, 7,.02,30,22,

Sikog 20,33 12 1

4.9, 15, 16, B, 17,18, 24,
Keterampilan 3,77, 36 - 26,29,34.35 1

Tumlah

10

%

Tuotal £
Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya
Peneliti ini memedifikasi pada skala dukungan sosial teman sebayva
vang dikeinbangkon oleh Gustriani dan Az (2022), dimana skala tersebut
dirmeang vang mengocu pado aspek dukungan sosnl teman sebayva yang

diunghapkan olel Surufine don Smith (20011), Modifikasi skala ini




dilakukan pada aitem penelition untuk menyesuaikan kondisi subjek,
sehingen permyatzen vang digunakan lebih relevan don sesusi dengan
penguluman sertn kondist responden. Saloh sutu contoh modifikosi aitem
suity “Keluprga menyemangitt sayn pntuk belmjar securn maksimal™
menjadi ' sayn memberikan semangat unmik  belajar sccarn
maksimal”, Hosil uji koefisien reliabilitas menunjukkan koefisien sehesar
(938 Hesil tersebut mengindikasikan bahwa instrumen pengukuoran yang
digurnakon menunjukkon milal rehobiliing y-nngggi_ Benkul merupakon
Bl prine skala dulungan sosial teman schaya:

Tabel 33 MM!MWMHIMSW

im

Apex Favowrahie [ infavenirahle Sl
1. Dukumgan Emosional 6,11, 13, 16 8.10,17,19 &
R Dukungan 1L,5.9. 14,25 4,12, 1528 9

Peaghargian 31 343
i ikt 1 e 1.22.24,.26 1§20, 24, g
33,36
2
w77 S
x Drakungsn Janingan 7,30, 35 31.34.37 A
Sosial

Total £}

E. Metoie Analisis Data
1. Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
L normalites alah metode statistik yong memiliki tujean unk
mengidentifikasi spakah dan dam yang diperoieh dapol terdistribusi
scearn normal atw tdak, Ui normalitas pode penelition inl, penelin

memanfaatkan peranghat lunak SPSS for windows 25 khususnya dengan




metode Kedoragorov-Smirnov, Data dikategorikan berdistribus ﬂ.‘I‘l
normal apabila memilik nilag Sig. lebib besar dan (p=005), Akan et
jik mald S Rurnng dloe {petl 05 ), mukin dts terechut dinvatkon Bdak
terdistribosi secam noemal (Aewar, 2007
b, I.rjﬁumﬂu
Ll lingaritas ialah metode statistik wuntuk  mengidentifikosi
hubungan secarm linear sntam vannbel belus  lerhadap  varibel
targaniung yone hendok dici. Lj inl dibante menggurokan perdng kol
lunak SPSS for windows 25 dengan pendeknmn metode fess for fnearin
Test for fimeariyy untuk meneniukan apakah terdapat korelast linear yang
signifikan Sau fidsk antera dun vadabel. Data dapat d:kmkanﬁ:u
apabila nilui Sig. dars deviation fiom linearity ebi besa i (E0.08),
A tetapi ikl nilsi Sig (pEILOE) ke el dapal dikatkon 6k
mempuryui kerelas) lnear (Azwar, 2022},
L. Uji Hipotesis
Uji hipotesis pada penclitian dilakukan guna mengidentifikasi
hipoiesis yang diajiksn pada penclition ini apakad loyak diterima atu
ditlak. Ui dilaksmokan medalod analiss korelasi gmor kedua viriabel
melalui penggunnen metode ,'fr prodigt moment vang dibant
menggunakan peranghat lunak SPSS for windows 28, Korelasi pearson s
prodiact mome adalah metode statistik vang diaplikasikan untuk melihat
korelasi n kedua varahel yaitu variabel dukungan sosial teman sehaya

tin virabel perencanuin karir Tojuisn anahsis korelod yoit otk




menentukan gambaron  korelag dukungan sosial teman schava
demgon perenconoan karr. Kedun  varinbel  memilikl  korelns:  vong
signifikan jika nilai korelasinyva kurang dari dar {l'.'ll.ﬂ!] Sedangkan jika
sl korelasi bebih besar dari |.ﬂ.ﬂ ks tickik terdapot hubungan vame

signifikan antara kedua variabel terschut.

F. Kredibilitas
1. Uji Validitas

Uji validitng dilskukan schognl proses vang berguna dulim
memastikan  apakah Instrumen  penclitian  benar-bénar relevan  dan
mengukur aps yame selorms denpan tejuim penelitian. Uji validius pada
penelitian  dilakukan  demgan validiees s, dimooa  perhiungannya
menggunakan umus Atken’s V. Alst ukur dapat dikarnkan akurai jika
pemnyiiman padi kuesioner fersebat dapar mengadent fikos ynge
sehansnya diukur oleh kuesioner, Alat ukur dapar dikatakan valid-atan tidak
chapt dinilai dengnn menggunakan cxpert Jdgemens. Insteumaen penelition
vang (elah dibuat berdasarkan aspek tertentu harus dikonsultasikan dengan
ormg yang kompeten untuk mendapakan ppakaly instrumen terseburt layak
digunakun umpe memperbaiky, diperbaiks o hehken perle dimncangs
ulang secarm keseluruhan (Araar, 2022).

Menurut Azwar (2022) kelavakan ssat pemyataan atas aitem dapat
ditentukan melalui penilaian subjektif vang dikerjakan oleh sekelompok

omng atau shlic Uji validitas isi penclitian menggunakan teknik statistik
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Alken's V. Koofisien Aiken’s V' berguna scbagai menilai scjmuh mana
pemyrtmn dolam suntn trumen dopot diketokan valid  berdasarkin
peniloian dan sejumlah expers. Berkut adalah mmus dari Aiken's ¥

jumiah s
" nic = o}

¥

Keterangan:
s=r-lp
lo = nilai minimal pada penilaian
¢ = milai maksimal pada penilolan
= angkn skor yang diberikan oleh ahli
n = jumlah experd yang memberikan peniloian
Uji Relinbilitas

Ui reliahilitas balah wji statistik yang menystakan seherapa jaub
swity instrumen penguktmon terbukdi mumpy memberikion  hasil yeang
konsisten, sehinggd  konsistensi  sumte alo  ukur o dapar . dilakukon
menggunikan uii reliabilitas, Apakah hasil pengukuran Bt ukur terschut
tetip moemberikon hasil vang konsisten meskipun difokukon pengukirim
besulang kali. Alat ukur dapat angeap relishel ketika mmnheﬁkanuﬂ yang
konsisten medkipun dilakubkan pengukursn berulang Kili. Peneliti mengukur
refiohilitas  penelitan mengpumikan  teknik . Alphe  Crosbech.  Nilai
reliabilitas dapet dikatkan baik jika kocfisien relizbel mempunyai nilai dart
rentumy O sampai 1000 Apabils nilai Koefisiennyn mendekat skor |00 moka

dapat disimpulkan havhwa alat ukur tessebut memiliki millal reliabilites yang




tinggi. Sumty alat ukur dapst dianggap valid jika nilai kocfisien reliabilitas

memnnliki mil minmand (017 { Axwar, 2021).

o Rancongun Peoelitian

L

Diesain Peneitian

Penélitian inl mwenerapkon metodolog  KiEmERGT déngan  desuin
penclition  korelasional antuk  menganalisis  hobungan  antar  variabel,
Pendekman korclosional digunakan dalom mengidentifikasi keterkaitn
.dun variabel dalam penclinian yaitn viriabel bobas (dukungan sosial
feman sebava) dengan variabel tergantung (perencanaan Karr) (Sugivono,
2022), Mewde kvanzitat{ wlah pendekaton penelition yung berfokus pada
atalists ikl numberik ywng diperolel melalul prosedur  pengukann
terstrukiur serta diproses menggunokan metode stistik (Azwar, 2022),
Pendekson koeelnsional mi beruuan dolam mengideninDikas hnri
antara dukungan sosial teman sehaya (variahel bebas) dengan perencanaan
kurir (vorinbel wrguniung),
Tahapan Penelitian

Tahapan pencliinn  dilaksanakan olch peoelift dengan  melalud
serungkomon whopam, damaeany o yai:
a. ldentifikasi Masalah

Langkah nwal penclitien i adalah identifikasi masnish vang
menjelaskan pernasalalan vang ditemukan, cara mengukur masalah

terschut, dan metode penelitiun yang digunakan. Masaloh didapatkan
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herdasarkan sumber-sumber dan teoni untuk menemukan fakts vang
dibumbkon, sertn melakukan tinjaman ltemtur yoang relevon unfuk
menguasai teori. Setelah i, masaloh dirumuskan dalam bentuk
pertiuyaan peselitian
. Kajian Postaka

Penclin mencan landosan een yang relevan densan vanabel dan
permasalahon penelition vang telah ditentuken. Hal tersehut dilakukan
dengan  mengronakan  berbagal  sumber  Hieratur  seponi buku,
Jurnind catwan atm sl penelitian schelumnyn
Menentukan Hipotesis

Hipotesis adaloh dugssn st psomsi somentors yong disjukon
sebagai jawaban ulas pertinyaian yange muneu] di dalam swedu peteliim.
Olch schab ity, pada penclitian ini hipotesis vang relevan ditentukan

herdasarkan rurmusan missaloh yang el dietaphan sebelumma.

. Menentukan Metode Penelitian

Penelitt menentokan metade pengumpulan datn dan . meneapkin
sampel yang wkan dipunskan dalom penelitian beniasirken kniterin
wrientu, 1lal ini bertujuan untuk menpotahid sdimya korclasi dard
varuibiel yang sudah ditemulkan.

Merancang Instrumen Penclitian

Pencliti merancong instrumen ataw alat ukur penclitian schagal alat

pengumpul  data. Kemudian  dilanjutkan  menguji  validitas  dan

relinhilitas untuk memoastikon keskurptan dan konsistensi. instrumen




penelitian terscbut lnvak dan wepa untuk digunnkan mengukir variabel
yang diteliti
Pengambilan Data

Peneliti  mengumpulkon penelitinn dengan  menvebarkan
kucsioner penclition melalui poogle fovw secara onfiye, al tersehbut
dilukukun untuk memperoleh jpwabon ol permasalohin-permsalahin
dalom penelitinn tersebut.
Analisis Data

Pemeliti melakukan analisis serts mengoloh didn yvang  telah
didapatkan dengan mencrapkan metode analisis statistik vang dibanm
menggunnkun aplikas SPSS,
. Membuzt Laporan Akhir

Pencliti menyusun loporan akhir yang membahas hasil penzlition
secira lenpkop don terstrukiure, Laporan tersebul bengkan dota -muuri
hagil pengambilan data yang telah dilakuekan olch penelit
Kesimpulan

Kesimpulan penelitian: dibeed untuk memboktikan don menpawah
pertanyaan penelitian sema hasil wji hipotesis vang welah dinpukan
sehelummnya, Apakah hasil penelitum tersehul dopat menjmw b hipotess

wang telah dibuat sebefummnya.
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Tahop Persiupan Tahap Padaksanaan i Tahap Akhir
| = | |

' ' '

Idlents filas Merencang Instrumen I Analisis Data !
Masalah Penehiliun

I Membuat Laporan
Kajiun Pustaks | Pengambilan Dam | Akhir
| ."-1:41:n.l||h:|l1 -‘ Kesimpulan
Hipotesis |

___J

I Menentukan Metode
| Pengumpulan

Gambar 3.1 Rancangan Penclitian




BAB IV

PELAKSANAAN AN HASIL FENELITIAN

Ao Orientasi Kaneuh don Persinpan
1. Orientasi Kancah

Penelitian vong dilakukan olch peneliti bertermpot di Desa Sidonsn
yang terletak pada nma.tn Sumbermmanjing Wetan, Kabupaten Malang,
Desa Sidoast memilikd luas wilayah sebesar 1,900 Ha don desa rerccbun
terpisah menjadi dun bigian dusun vakni Dosan Tambakess Kulon don
Tambakasti Wetan, Selain ftw, terdapat 4 RW (Rukun Warga) dan 33 RT
(Rukun Tetmmegn). Maovorites oot pescabarian mosyeskot di Desa
Sichoeett bermds i sekior perlanun, dengan Komodites alams. et
cengkeh, pisang, dan kelapa yong menjadi sumber penghasilan wnma bagi
sehugrmun besar pendudok

Berdasarkan hagil observasi yvang diperoleh remaja di Bess Sidoasn
suimg hernda dalum renting usin 1118 tnhun Baoya memiliki akses terhindap
dhum jenpang S10 dan saty jenjang SMP. Terdopat tips Sekolah Dasar (817
vair SDM (4 Tambakasn dan SD& 08 Tombakasr vang terlerak df Dusun
Tumhakogn Kolon sertas SON 05 fambokostr yung teremk i Dusim
Tambakasri Wetan, Sementarn situ-satunya Sckolah Menengah Perfama
(SMP) vang tersedia adaleh SMP Knsten Y BPK Tambakosn vang terletak
di Musun Tambakasel Wetan. Lain halnya dengan jenjang Sekolah

Menengah Agas (SMA) atu sedersjat, belum tersedia di Desa Sidoasr.
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Oleh karens itu, remaja vang ingin melanjutkan pendidiltan ke tinghat
tersebul hurus pene ke dess sebelah
Pelaksanaan penelitian berlangsung pada tanpgal 8 Desember — 22
Diesember 2024 dengon 34 respomien sebagni bagian dasi tabap aji coba,
Laly pelaksanaan pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 24 Februan
23 Maret 2025 dengun 63 responden. Peneliti melakukan pengimbilun
data di Desa Sidoosri dengan  memanfastken  google  form yang
discharluatkan secara onlme melalul wharrapp. Pada google form rerschut
el pemyaiaan pemseinjuan, identims responden. keesioner dukongm
sosipl teman sebaya don kuesioner perencansan karir, Penelitian ini
ditujuknn hepads senija baik lnki-aki muupun perempuin dengan usia 11-
1 8 tauiin, berclomisili o Dhesa Sidossn dan behan menikah.
Persiapan Penelitian
Terdapul scjumish twhiapin persapan yang perlu didale: oleh penehi
aehelum melakukan proses pengumpulan data, diantaranya;
#, Persiapan Administrasi
Peluksunaan penclitian mi dilakukan dengan menggumkan sorat
kegisan MBEKM Provek  di  Desa  dengan . nomor  surat
STAOTVEES/ VIE2024 yehogm dusar odmumstrand. Melalu progrom
tersehut, penelitl mendapatkan kesempitan untuk  melaksanakan
kegimn penelitian secara langming di lapangan, khwsusnya di Desa
Sidoasri. Surat kegiatan MBEM tersebut menjadi landasan resmi vang

memungkinksn . penchiti melakukon  observasi, wawancarm, dan




pengambilan datn sesuni dengan kebutuhan penelition, sekaligus schagm
hentuk legalitns dolom pelaksamum tgas akademik di oo kempos.
Pencliti menetaplan subjek vang memenuhi kriteria pada penelitian
b v, u kelamin luki-loki dan perempuon yang wsanya
berada dotam rentang 11-18 tabup, berdomisili di Desa Sidoasri dan
belum mentkah. Pengumpulon data dilaksonakan secan m' meludu
goonrte form vang discharluoskan melalui medin sosial wimsapgy kepada
subjek penelitian. Sesuai dengan kode etik dalam pelaksaraon penelitian
terkai {nfarmed covsend, pada pepelitian ink melpmpirkan pemyutimn
persetujuan partisipasi vang tercantum pada halamaon awal poopde form
young  beérfungsi  achugni pemyatisn  persetujusn serin kesedioun
partiskpsh daliam pengision skala penelitian,
Persinpan Alat Ukur
Sehaga persiapin pide penelitian ini, endin dan dis skaln berbeda
yang dipersiapkan sebapai alat ukur, yoai
. ’
1} Skala Dukungan Sosial Teman Sebavn
Allat wkur yang dipersiapkan pada penehtian im menmpakan
skala dukungan sosial ieman sebaya oleh Sarafing dan Smith (2011},
Penelinn melokukaon modifikas atem don penebin Gustrian: dan
Agra (2023). Adapun aspek mgm soxinl teman sebava yang
dimaksud meliputi duokungan cminsional, dulungan penghnrgaan,
dukungan instedmental, dukungan mformasi dan dukungan jaringan

sosial. Skala pengukuran dukungon sosinl teman schayn memuat




schanyak 39 aitem p-'.'rlr_'rlmml terdiri dari 15 mitem fnsorabile
un 21 nitem wnfievoreble, Skala im memiliki lima kotegor pilihm
jowaban yakni Sangar Setuju (ST) dengan nilai tertingpi 5, diikuti
wleh u (5} bernilin 4, Metral (N} bemilai 3, Tidak Setuju (TS)
bemilai 2 dan Sangat Tidak Sctuju (STS) dengan nilai terendah 1.
Paedi skulo ini. peneliti jugs melakukan uji validites isi vang
ilileksanokan pada tanggol | Desember - 5 Desember 2024 kepoda
6 expet atau ahli dengan 5 pilihan jawaban, Analisis uji validites isi
dicinh menggunakon Alken's WV, vamge mouna dengan & expert dun 5
pilihan jawaban memiliki standar nilai minimuom vaim 0,791, di
s aitem yang memiliki niloi i bawoh anghs lerschun disnggap
guprur atan Udak valid Berdasarkan hasil amilisis pocla 39 arlem,
diperolch remtang nilai Adken's V antarn 0,791 ~ 0875, schingga

sebunyink 39 aitem dinyatokon salid,

Hasil dari wfi voliditas pais skala dukungan sosial tesman
sebuy terdapat beberpa serin viknd boeberapo fiem dinilad masih
terbhu wrwim ddan perlu diperbatki agar lebib spesifik serin sesun
dengan konteks penclitian. Sclain iu, terdapal penggunoan kata
“sayi” wing berlebibon pads  beherups pemyuiaon.  sehingga
disarankan untuk disesuaikan supaya lebih mudah dipahami aleh
responden, Sctelph Iukuican rovisi sesuai dengan samn yang teloh
diberikan, kemiudian peneliti melakuknon uji keterhacasn pada

tanggnl 5 Desember = 7 Desember 2024, Uji keterbacaun ind
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dilakukan kepoda 20 responden untuk memastikon babwa aikem
yvung diswsun dopal dipahami dengan bk olsh responden sesum
kurakreristik subjek penelitian,
Skala Porencanaan Karir

Alat ukur yang dipersiapkan pada penclitian ind menpakamn
skl perencanonn kirr menurul Dillard (1985). Padie penelitinn i
melakukan modifikas) mitem dori peneliti Hisiboan, Inmodhon| dan
Agtun (2023) yang mencakup aspek-mspek pengetahuan din, sikap
dun keternmpilan. Skala pomrukuran perencanaan kanr memuat
sejumlah 36 aitem vang meliputi l?ﬁ.lmrnﬂz dan 17 aitem
unfirvorable. Skaly ini memiliki lima kotegori piliban jowabin yukni
Sangat Setuju (ST) dengan mila tertingg 3. dilkuti oleh {5
bemilai 4, Newml (N) bernilai 3. Tidak Sctuju (T5) bemnilai 2 dan
Sangnt Tadak Setwju (5TS) dengim nilad erendnh 1

Pada skala ini, peneliti juga melakukan uji validitas isi yanp
ihlsksnmnkon pada maggnl | Desember - 5 Pesember 2024 kepoida
v erpert atan shli Analisis op validites. =i diolah menggonakian
Aiken's V, vang mana déngan 6 expert dan’ 3 pllihan jawaban
miemiliky stanidor niln oo yoi 00791, 6 mana silem yonge
memiliki nilai di bawah anpkn temebut diangeap pugur atan tidak
valid. Berdazarkan hasil snalisis pade 36 aitem, diperoleh rentang
nilai Alken's ¥ antara 0,791 — (L8735, sehingga sehanyak 36 aitem

dimyatakan valid
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Hasil uji validims vong tolah dilakukan twrhadap skaln
perencanoan  kanr terdapat bebempa cofmtan ferknit  dengan
penyusunan aitem pada kuesioper, khosusnva pada penggunaan
fooadn b, sehinggn perlu dilakokan perbakan dgar kalimat
menjadi lebih jelas dan mudah dipabami. Setelah revisi
pesual dengen soran yung felah diberikon, kemudion penchi
melakukan uji keterticasn pada wnggal 3 Desember — 7 Desember
2024, Usi keterhacaan ini dilnkukon kepada 20 responden unmnek
memastikan bhws aitem yoang disason dapot dipahami dergan boik
oleh responden sesuai karaberistik subjek penelitian.
Liji Coba Adat Ukur Penclitian

Pada skala dukuingin eosial teman sebaya dan perencanian karir
yang welah teruji validitasnya, sclonjutmya dildkukan wi coba atan iey eun
alnt ukur sebielon proses pengembalon datn dimula. Hast ug vabidhioes
pada kedua akala tidak terdapat aitem vang gupur denpan rentang milai
0,790 — 0875 Mokn dari i, ol coba dilokukin dengan 39 uiu.*m
dhuknngan sosial e sehaya den 36 aitem skald perencenaan kanr. | i
coba pada penclitian dilakukan urmuk mengetahul nilai reliabilitas pada
skaln yang akan diteripkan dalam I:im_l,-i’tﬂll rmaee Lok sgsmuc ke uaf
coba atau Sy el untuk alal okur padn ‘tnpeal 8 Desember — 22
Desember 2024 kepada 34 responden vang scsual kriteria subjek
penelitian. Pemyebaran kuesioner dilakranakan secara omfing dengan

menggunakan medin google form. Sctelah uji coba, skale terscbut




kemudinn diuji reliabilitasnya menggunakan perangkat lunak SPSS 25
foar Whindoows,

Tabel 4.1 Sl Print Skala Dukungan Sosial Teman Scbava Sebelum
Llji Coba

. Trem
Moo Ak Fvowable  Unavourable
1. Dulungan Emosional 6, 10, 13,16 B 10, 17,19 )
2 Dukmngan [.5,9. 14,25 4,12, 15,28
Penghargann
3. Dukungnn [nstrumental 3.22.24.26 miiuig'l‘ 9
4. : r 23, 27,32,
Dukungan Informas 38, 39 T
5 Dukungan farmgan 730,35 31, 34,37 6
Sosial
Total 39

Tabel 4.2 Bl Print Shaly Perencanaan Karir Sebelum Lji Coba

Item

No. pek Fonveurabhle Ulnfirvourable Juminb
a g ]
l. Pt [ 2.3, -.!.ﬂﬁ. 25, 13,19.28. M o
2 - L1010, 14, T, 12,20, 225
Sk 21,3 AV R
3. . 4,9, 15, 16, B, 17, I8 24,
Ratermnpijan 2,27,36 26,290,343 %
Total ki

E Hasil Analisis Ujl Coba Alat Ukur Penelitian
Husil analisis darni pelaksanenn gi e { ey etef) terhadap kedua ot
ukur, menghasilkan dota sebagai berikur
1 Dukungan Sosial Teman Sebuya
Husil amalisis dota dard ufi coba (iry o) skaln dulkungn
sosial teman schaya yang berjumlah 39 aitem pemyataan, terdapat
35 item dinyalakan valid don 4 jetem Lionys dinyvidakan tidak valid

ataw gugur. Analisis uji coba dilakukan sebamyak 2 lali putan,




4

Pada putaran peramn kocfisien korzlasi altem memiliki rentang
|L'|Iu|—0.£-‘}1 smpai 0817 dengan koefisien relinbiliins crontach
ulpha vang diperoleh sebesar 0953, Berdasarkan nilai dava
ahisk riminaisa (=0.300), maoka nilal koefisien korelasi yang kurang
dri 0,300 ndalah pitem nomor 16, 24, 28 dan 36,

Pids putaran kedua koclisien Korelisi  atem  mermlika
rentamng ik 0,342 sampnd 0821 dengan koefisien reliahilitas
crombach aipha vang diperolch schesar 0964, Derdasarkan nilad
diwa diskriminnss (=0.300), makn fidak ditermakon sitem vange
gugur, Oleh karena i, jumbah aitem vang tersisa berjumiah 35
mitem. Tabe] berikul menunjukkum u pring shals dukungon sosiul
Tt sebuti yang telah melalul G I-Hm'mlﬂ.

Tabel 4.3 filwe Print Skala Dulkungan Sosial Teman Schaya

Item

i : Favourable __ Unfavourable ™%
|. Dukungan Emosional 6, 11,13 8, 10, 16, 18 7
A Drukingan L59.14,23 412,43 %
Pemphairgan
3 Dukungan 3.31,24 | 17,19, 20, 30 )
Instrumental K¢ LY (1 X
PP 2.6 32,28, 1;9. .,
5. Dukungan Jacingan— 7,275,32 / 28,31,33 5
Sosial
Toml N - N/ 38

1) Skals Perencanaan Karir

Berdsarkan  mnmalsis  datn  echadop  wji cobe skulo
perencanaan kanir yang herjumiah 36 aitem pemyataan, terdapat 34

aitern. dinystakan valid dan 2 aitem dinyamkan tidak valid atm




gugur, Analisis uji cnha sehanynk 2 kali putarman. Pada
putirn pertnm koefisien korelusi aitem memiliki rentang nilai
0.052 sammpai 0.727 derigan kocfizsien reliabilitns cronbach alpha
iy, diperoleh sebesar 00936, RBendusarkan ailin doya diskriminas
(>0,300), maka milal kocfizien korelasi vang kurang dari 0,300
palih sitem somor 20 dan 27.

Paln potarom  kedua koefisien korelpsi  oitem  memiliki
rentang nilai dasi 0321 sampai 0.725 dengan koefisien reliabilitas
crambach alphy ving diperoleh subesar 009343 Bendosarkan nila
diya diskriminasi (>0,300), maka !:m fitem vang gugur,
Oleh sebab itu, Slem Ving tersiss berjumish 34 §itlnl. Berikut
ailakih 1abel Evo_m’m skila perencinian kanr setebih dilakokan uji

coba,
Tabel 4.4 fue Print Skl Perencomssn Karir Seteluh Uji Coba
lieim
" Abpex Favewerable — Unfoveurabie Qninki
L % g RN 5;,3 624 1519269
% Sikop I, lz"&.,’:'i 14, 7,1221,30 n
£ R 4,915, 16, 17,1823,
Eammplin 2.3 sanaas M
Total 34

K. Laporan Pelaksanaun Penclitian

Proses penelitian berlangsaung mulai pada tanggal 13 Maret hingga 20 April

2025 Proses pengumpulan  dom o laksanakan  secorn  onfive  dengan

mendistrbusikan kuesioner melalei ooyl forn. Peoeliti membagikon tautan
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link gopgfe form terschur dengen pemntar media sosial wiatsapp. Proses
penyeharm dotn, penelitt melokukon komunikis: dengan bebermpn remajn yang
berdomisili di Desa Sidoosri sebagai responden awal, kemudizn meminta
Bantwn mercka untuk memyebarkan kuesiones tersebul kepudn tenon-temu
melatul grup whotvape, Adapun kriteria responden dalam penclition adalah
remain di Desa Sidoast boik luki-loki moupun perempuian, berusin 11-18 tehun,
sertn belum menikah,

Pada mm terscbut mencakup kuesioner dari sctiap skala
penelition dan petunjuk pengisian kuesioner anfuk meminimelisir kesslahm
dalan  melokukan pengisian. Peneliti  juga mencantumkan pemyataan
persetujun rosponden sebognl bentuk Keterlibuton nesponden pady penelitian
il mehiinggea paka penelitho ind tdak tendapat unsur paksaan. (Meh sebub b,
apabila terdapat subjek vang tidak bersedin mengisi kuesioner maka subjck
nduk pertu umiuk melonjuiken pengson. Selumn proses. pengamiblon diis,
peneliti selaly memeriksa berapn banyak responden yang telab mengisi dink
govgle form, hal tersebut dilakokan untuk miemastken behwa tirget peneliti
susdah terpenubi. Pengambilan data pals perelitmn ini mendapuatkan 63 subjek,
namun setelah dilakukan pemeriksaan data lebih lanjut rerdapar 2 subjek vang
terudentifikas sehagn owtfier. karenn memiliki nibio yomg jouh berbedn don
responden lainnya. Oleh karena itu, kedun subjek tersebut dikeluarkan dani

analisiz schinggn terdapat 63 responden yang scsuai kriteria.
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Hasil Penelirian

. Deskripsi Subjek Penclitian

Berdasarkan hasil peogumpulan data yang diperoleh  melalui
kuvesioner vang 1elnh diseharkon melalui google form maumjukkean habwa
subjek berjumlah 63 responden vang bersedin mengisi kussioner penelitian
ving fteniunys sesual dengun knteris penelitian inl Tabel dibawah im
merupiakom gambaron dari responden vamg terlihat dolam penelitian ini
!lhld SM@WMMMMMM

~ Jenis Kelamin Persentase
Perempuan 39 61,9%
Laki-laki 24 38,1%
Total 63 100%

Berdasarkan dam wbel, terdapat 24 responden loki-laki yang
berkontribist poda  penclitian  ini menunjukkin  persentise  3R1%,
seitingkon lemdopal sejumlah 39 omng  responden  perempuan v
berpartisipasi dengun persentase 61,5%. Data tersebut memperlihatkan
balvsen partisipmsi rﬁmnd:llh.m penelitiun i loki-leki lebih scilik it jika
dibandingkan dengan responden perempuan.

gﬂuu 6 Dioskripsi Subjek Pmdhq_ﬂudumnm

Kategori Uskin Persentase
Remaje Awal 1r-14 15 30.7%
Remaja Akhic  13-18 3 60.3 %a

Jotal ) & 100%

Berdasarkan tbel dintas, diperoleh informasi werkalt usia responden
vung memenubi kriterin donfim penehtion, Responden dolom: penelition i
menggunakan kritenia usta || sampai 18 thun, Tabel diatas menunjukkan

bubvwn muyoriies responden berads pady ketegon remmin akbir v
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|

berjumiah 38 responden dengan persentase sehesar 60,.3%, Sementam itu,
padn kategori remajan awol berjuminh 25 responden dengin persentase
sebesar 39,74,

Tabel 4.7 Deskripsi Subjek Pepelition Berdisarkun Wilavah

Dusun N Persentuse
Tambakasri Kulon 2% 46.1%
M 53.9%
Total 63 100%%

Berdasorkon dam di mias, dapm diddemifikos bahwa informost dan
respanden yang telah menpisi skola peoelition yang disebarluaskan di Desa
Sidoasri terdiri ates 2 dwsun yaknl Duson Tambakosri Kulon dan
Tambakusn Wetan, Responden vong berade di Dusun Tambakasn Kulon
sehonyak 29 orang dengan persentise mencapai 4,1 %, Sedangkan &
Dusun Tembakasri Weman terdapat 34 responden dengan persentuse
menicapn 53,9 %

Deskripsi Data Penelitian

Dedkripsi  dots penelition yang  disusun  bendasarkan -~ hasil
pengumpulan  dila  berbijuan  gona o memberikan o gambamn - secin
menveluruh mengenal data vang telah dikwmpulkan, schingen dapat
memmudahkan pengliti dabam proses imigrpretas) hagil peselitian. Penshil
melakukan perhitungan data umuk mendapatkon lli hiporetik dan nilad

empirk




Tabel 4.8 Deskripsi Dam Peneliian
Hipotetik Ewmpirik
_ Variabel  Njin Max Mean SD  Min Max Mean SD
Dukungan  Sosial 35 175 105 233 106 171 1400 161
Temon Sebaya
@'crencanaan Konr 34 170 102 227 110 166 1366 144

ng "
Skor hipotetik diperoleh bordusarkan lusil dari skala
Skor smpirik dipemoleh berdosarkon hasil dan penelition

Berdasarkan informasi yang terem pada tobel 4.6, terkun deskripsi
iy milm hiporetik dun empink. Deskrips: dome dulam penelian
dimanfaatkan oleh peneliti umuk mengelompokkan nilai yvang didapat
setiap responden. pada masing-masing varisbel. Menunit Aswar (2021),
kuteporiss  merupakan feknk yang digonakan uniuk membag data
penelitian ke dalam beberapa kslompok rerentu dengan menvesuaikan skor
ving thdopatkon. Eategorias m bertujuon untnk mengembo distribos
data, apakih berada poda kategori rendah, sedang, atau tinggi. Berikut
merupaknn wbel rumus kotegorisasi vang dibuar sesuni norma.

Tabel 4.9 Rumus Norma Kategornsisi

Kategorisisi Rumus Norma
Sangnt Tingg: X=M=-|RSD
Tinggi M+068D<X <M+ 185D
Sedany M- 06 SB= X < M+ 065D
Rendah M- L8SD<X=M-0.65D
Sungm Rendalh X=M~< LRSD
X: Skor Toetal

M. Meun ¢ Rata- Ratit
S Standar Deviasi

Berdosarkan  ebel . 4.7 dintns.  thap  berikutnya ialah
mengelompokkan responden ke dalam lima kategori diatas, dengan

demikian hasil yang diperoleh adalzh schagat berilout:




Tabel 4.10 Presentil unmuk Karegonsasi Tiap Variabel

Kategorisasi Dukungan Sosial Perencanaan Karir
Teman Sebayva
Sangn! Tingei X=>1469 X=1429
Tinggi 11898 < X < 1469 1156 =X < 142,
Sedung 8102<X< |15 98 BE4=<X< 1156
Rendah 631 <X<9]02 6l 14 <X =KL 4
Sangnt Rendah K=61.1 X=61,14
Tahel 4.11 ﬁaagmiwi Dutn Penelitian Tiop Variahel
D;I.m:;;:m Perencanaan Karir
Kategori el -
Frekuensi Perseniase  Frekuensi  Persentase
ER— {*a) %)
__ Sangar Tinggi 25 315.7% 29 46, 05%
Tinpyi EL] 47.6% 29 46.05%
Sedang 8 12,7% 5 7.9%
Rendah ] 0% 0 0%
Sangat Rendah 0 ] 1] 0%
Tatal 6l 1% 63 100%

Berdasarkan tabel 4.9 diatas, ditemukan bebwa schagian besar dani
63 responden menunjukkon tinpkal dukongin sosid ying sangul dng. Hal
tersehut ditunjukkan dari 63 responden ferdapatl 25 responaden (39.7%)
berada dalam katcgori sangat tinggi, 30 responden (47.6% ) masuk kategon
g, sedangkan § oresponden (12,7%) beradn di kotegon sedimg, sera
terdapat responden yang ditemukan pada kaegori rendah maupun
sangnt rendah pada variabel ini,

Pada variahel perencanain karir juga menonjukkan balwa terdapat
29 pespondon (46,05%) berada dalam katcgori sangi tinggi, 29 responden
(46,05% ) di kategon tinggs, sedomglom § responden (79%) & kategon
sedang, Pada varabel perencanann karir inf sama dengan variabel dukungan

sostil temn sebayn buhwa poada vanebel i dak ditemokan responden

vang tergalong datam kategori rendah maupun sangat rendah.




3. Uji Asumsi

Lip msumsi dilakukon sebelom melongkah ke wji hiotesis, yang mans uji

mwsumsi mencakup uii normalites dan wji lineoritas, Kedua ujl tersebut

digmalisis dengian buntunn perangkal lunak SPSS ESEM Wimdames,

a. Liji Normalitas

Tujuan dori il normalbies adalah ik melibet apokih sl dat

yang teloh diperoleh terdistnbusi secarn pomaal ateupun tidok, L
normalitas diliksannkan dengan memanfaatkan soffware SPSS versi 25
mienggrunthan metode Fesy of Nearmddity dengan Kolmogonov-Smieaon.
dapat dikatakan terdistribusi secara normal apabila hasil nilai
signifikunsi yang diperoleh [N besar dar (p0,05) ( Azwar, 2022),

10
?ﬂ 4.12 Husil Uji Normuditas
Variabel Sig. Inierpretasi
Dukungan Sosinl Teman Sebhaya 0200 Terdistribusi
Normal
Perencanasn Kari 0.200 Terdistribusi
Normal

Berdosarkon hasil dinta, menanjukan bahwa "'mlim itk
skala dukungan sosial teman  schaya dan  perencamaan  kaurnr
memperlihatkin sigmifikansi yang syt sehesar 0,200, Silm
signifikansi tersebut lebih besr dari lg‘rﬂuﬂﬁnmﬂ artinya data tersebut
terchistribust secarn normal,

b. Uji Linearitas

Uji lineoritas digonakan guna mengidenifikasi apakah terdapat

korelasi linear vang stenidikan aton tdok antem kedus vanabel yikm

variabe! dukungan sosial teman sebava dengan variabel perencanaan
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karir. Ui lincarits dilakukon menggunakan bantunn aphikasi SPSS
versi 25, Datn dikategorikan linear jika nilm sijmifikuns poda deviafion
S Snegriny menunjukkon nilai signifikans: lebih besar dasi (p=0L05)

{Awwar, 2032),

?ﬂ?ﬂj- 13 Hasil Uji Lincaritas
Varinbel F P Interpretusi
Dukungan Sosial Teman Sehaya  1L.O79 0438 Linear
dan Perencanaan Karir

Berdasarkan hasil di atas, werbukn adanya korelasi gmu' At
variihed hebus henipa dukimgen sosal temen sehuya dengin viriahel
terpantung berupa perencanaan karir. Hal inl ditunjukkan oleh ﬁd
signifikansi P poda devigtion from fiearine sebesar 01438 yang secar
dignifikan lebih besar dari 0,05 rnn

4. Uji Hipotesis
Larghah selanfjuiny selelal dilaksanakan pengojian autisl yaiu

19

wji hipotesis, Uji hipotesis bertujuan untuk menganalisis korelasi antama
variobe! dukungan sosial teman seboyn defgan perencancan karie pada
remiji. Ui hipotesis yang dilikukan peneliti menggonakm metode korelasi
pearton’s priduct moment. Proses ini dibastu dengan . memanfatkan
peranghat lunak SPSS verd 25, Lhi hipotesis dops ditenmy jika nilai

signifikansinya kurang dari (p< 0,00 ) i Azwar, 2022,

a
Tubel 4.14 Husl Uji Hipotesis
. Variabel
Variabel Bebas " it rp Interpretasi
; Tesdapae
Dulamgan Sosial Perenconnan 0665 0.000 Biibosgm

Teman 5?b:1ru i Karir Positif




Bordnsarkon tobel wji hipotesis dinas mempertihatkan adanya
korelas: 'Lh'fmi.um dukungnn sosinl feman sehayn dengan perencanim
karir, Didapatkan hasil uji hipotegis dengan korelas pearson menunjukican
vilai koefisien yodu 0665 dan nl sigmifikans  polLOGG (=000,
berdasarkan hasil amalisis uji hipotesis pada penelitian ini menunjukkan
balran korelasi bersifin positil. Oleh sebab i, hipolesis gnm penclition
ini tertukti diterima. Foda i hipotesis in) dolam menentukon interpretasi
menggunakan  pedoman  penaféiran dngkat  koefisien  korelasi  yang
dikemukaknn oleh Sugivono (20220 yung terbagn menjadi limae kolegon

vaitu:

Interval Koefisien Tingkat Hobungan
.00 - 0.199 Sangnt Rendah
0.20 - 0.399 Rendah
040 - 0,599 Sedang
0.60 - 0,799 Kauni
0.80 - 1000 Sangat Kual

Pada tabel krtena kocfisicn korelasi dintas menumitkkan hahwa
koefisien konelasi sebesar (665 yang ariiwya sermasok Kedalam kategon
kuat.

Lji Analisis Tambahan
_ .
a. Uji Analisis Determinasi

Uji analisis deferminasi berujuan untuk melihat pengaruh variabel

hebas terhndop varobel fergantung. Analisis i bisnya dinmpukkan

melalui nmilni koefisien determinasi (R2), vang mengpambarkan




persenmse kontribusi variabel bebas dalam menjelaskan varinsi atou
pembmbon yang tenod: pada vanabel tergontung
Tabel 4.16 Hasil Uji Analisis Detenminasi

- Variabe| r R2  Keterangan
Dukungan sosial  Perencanaan
T _____SEE"'}" Kk Ba6S 0243 44345

Berdasarkan whel diatas, nilai R squared schesar 0,443 artinya
tutwa dukungan sosial temum sebays memberibm kontribus ferhadap
perencanaan karir sehesar 44.3%.

. Uji Analisis Berdasarkan Jenis Kelamin

Analwis tnmbahom o dilaksamkon umtuk memstkan adenya

perbedaan antara variabel dukungan sosial teman sebayva (X)

dengun variabel perencanaan kanr (Y] berdnsarkon jenis kelmmin i

laki-laki dan perempuan.
Tabel 417 Hasil Uji Analisis Berdasarkan Jenis Kelamin Vad
Variabel R Laki-Laki X Perempuan
Duksmgnn Sesial Tenan Sebays 1342 1438
Perencanaan Karir 1345 1379

1asil wjl analisis distas didapatkan dengan menggunakan ojl one
Wi @RoVE YINE mana nalisis memperlihatkan bahwa virabel
dukungan sostal teman sébaya pada responden laki-laki memiliki rata-
ratn sebesar 134.2, di sisi lnin responden perempunn memiliki rata-rin
vimg lehih g ymitu 1438 Selanputove padis vanmbel perencanamn
karir pada responden laki-laki meniliki rat@-rata 134,5 dan responden

perompuim memiliki ratn-ruts 1379




D. Pembahasan

Penelitinn ini memiliki b uniuk melakuken identifikasi adanys korelia
dukungzn sosial teman sebaya terhadap perencanaan karir pada remaja
dii D Sucdoasni. Masa semnia mesrupabkan abap peckembangion ying krusial
bagi kehidupan seseommng karena menjadi jembatan menujy masa kedewasann,
Padia fise ini terdihat  bahwa transisi dori kanik-kanak  menjic
kedewasaan, Berbagai masalah mumcul dunm e, salah satunyn acdalah
ketidoksiepan dalom membaot kKeputasan karirnya (Nurmalasan & Erdiantoro,
2020). Had ini selarns dengan kriterin responden penelition vaiti remejn berusin
11 sampai dengan 18 tahun yang belum menikah. Total responden berjumlah
% responden yang ferdiri atey 24 loki-laki dan 30 perempun.  Seluruh
responden berdomisili i Dess Sedoasn vitng: sefalan dengan keitena yang felih
ditentukan schelumnya yvaitu usia | 1-1%5 mhun, berdomisili di Desa Sidoasri,

berjenis kelumin lnki-lnks don perempuen sert belum menikah
uji normalitas yang telah dilakukan, diperoleh habwa variabel
dhuknmgan woial temun sebayn dengan virisbel perencanmaan kanr weechsiribus
wegary nommal. Kedu variahel mendapatian Eﬁi signifikaarisl yang ama yaitu
200 wang aminya nilal signifikangi wrschur JEBiR besar dan [p?ﬁ‘!r.
Selanjunyn, hosl wji lineantes menunjukkon Bihwa wendopo babengan yang
linear antarn  wariabel dukingan sisinl teman sebdva  dengan  variabel
perenconean karir dengen nilai signifikansinya b-m:r 0,438 (p=0,05), Hasil
tersebul mengindikasikan bahwa kedua variabel mempunyal korelasi vang

bersifan linedr,
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Berdasarken hasil uji hipotesis, ditemukan korelasi yang positif
nnters dukungan sosial leman sebayn terhodap kemampuan remga dalom
merancang perencanaan karir di Desa Sidoasri. Hal ini dibuktikan melabui nilai
wignifikans sebesar 00 yang bermds di bawab teal sigmiflkansi 0,01
(p=007), Sclain itw, nilai hasil perhitungan korelasi pearson menunjuldcm
koelisien korefns senilisd 0,665, Nilai kerelasi fersebatl menunjukkon kolegor
hubungan yang kuot.

Hal im selaras dengon hasil penclitisn Yustiona dan Nurwabidin (2023)
wikng monyurnp ikien dukungan sosial teman sebivn yvong dipensleh
remain  berperan peniing dalam mempengaruhi | perenconaan  karimva,
Dukungan terschut disnggap penting bogy remnjs kurens berpomn. sebaga
stumber informuist di luar hingkungon kel yang dapat membanba dndvidu
dalem memahami dunia lueer, Seloin itw, teman sehaya juga memberikan
sk ferkmit potenst ving dimalike mdividu, sert memomgkmkan individu
untuk mengevaluas: diri dengan membandingkan apa yang telah dil akukan
lehih hurk atnn kumng dlhﬂmlmp_km rekin sehvanyva, Oleh karon i,
keherdasn dukimgan sosinl temm sebaya terscbut dapal menpdi- pendorong
bagi remajo di Desa Sidoasri dalamy memberikan amhan untik menenmkan arah
kurir yung relovan dengon potens din don oo misrekn.

'g.m sosial teman  sebayn yang  dimaksud  mencakup  axpek
herdasarkan pandangan dari Sarafino dan Smith (Gustriond & Azm, Iﬂliliru
dukungan emosional, penghargaan, instrumental, informasi, dan janngan sosial,

Pada komteks remaja di Desa Sidoasn, sspek-tspek ini terlthat nyvata dari skor




gmpink yung tinggi padn skala penclitian, di mana 39,7% responden bernda
poidn kotepor sanpnt tinggl sert 47,6% dolom kategon finggl. Teooon i
menggambarkan bahws mayoritas remaja di Desa Sidoasri telah memiliki
Hubumgean sosial ying eral dan saling mendukung dengan teman sebovanya. Hal
tersebut selaras dengan hasil penelition Putri, Febriana dan Setvowati (2023)
bahwa dukungan teman sebaya memilid perin dalam proses perkembangun
karenn remnja kernp menghebiskan waktu i Jugr berspma leman-tenanny,
Pado umumnya, remaja memperoleh dukungan sosial teman schaya melaui
Bubungan pertemanan yong dekor Remaja yoang memponyal teman dekat
cenderung memperoleh  dukungan, scbaliknya jika remaja yang tidak
mempunyvid leman dekal cenderung menghadapi kesuliton dalom menerima
dukuingan sosial darl femannyi

Hal terse but mempengarnshi perencanasn karir dimana kategori percncansan
karr juge menunjukkan has yung tmge dengon 46,05% risponden ermisuk
katepori sangat tinggi, dan 46, 05% termasuk kategor tingg, Kandisi tersebul,
merunjukkon bobhvn remaga di Desn Sacopsn gidnk hanvn memiliki dukongan
wostn] wimg balk, wetapi jugs mampu merencanakan kanr secas lebth iemnh,
Aspek perencanann karir yang ditcli meliputi pengetaboan. dirl, sikap, dan
weternmpilon, sebagnimann dikembaingkon berdnsarkan eon Dillard (Hasibion
dkk., 2023}, Perencanaan karir yang muncul dalam dafa tersebut mencerminkan
remaia vang memiliki pengetatuan yang baik wentang potensi diri, memiliki
gikap positif terhadap masa depan, serta menunjukkan kemampuean dalam

menyusun langkah-langkah untuk memih tujuan kinr. Hal tersebut selaras pada




penelitian yang dilakukan oleh Fojri, dkk (2024), yang menyempaikan babwa

dengan adanyn pemahaman din secam mendalam, pengenelm bkt don minat
serts pencarian informas: secarn luas akan membantu remaia dalam menentukan
ke iy s jo b e prasslen merelka,

Berdasarkan hasil distas m-:nmdakmg.hw dulkungan sosizl teman sehava
din perenconimn karir pada remags i Desa Sidossn beruda dalam kotegon
timggi, namun hasil wawancam mengungkopkon babwa masih terdapat sehagian
remaza yang belum memiliki perencanann karr vang selas dan terarmh. Hal mi
rbeemjukkan adanya kebemegamn dalam kesiapan individu meskipun secara
umum dukungan sosial yang diterima cukup baik. Salah s faktor vang
mendukung tingginy pereocinnan kanie securs umom di Dess Sidoase adaluh
keberpdaan perkumpulion pemsda geref 3 nghungan dest, Perkumipulan in
dapat menjadi ruang sosial vang penting bagi remajs wmiuk saling berukor
informust, berdiskis mengen maosa depan, sern memperoleh dokungan dan
teman sehava, Melalui interaks dalam kelompok ini, remajs memiliks peluang
lishih hesar umuk mengenil potenst div, memperoleh maiivies, <orn mengakses
informasi terken pendidikan dan dunia kega. Dengan demikion, meskipun tidek
semua remaja memiliki perencanann karir vang matang, keberadaan komunitas
permusia salhy sty fnkios yving berpenm. besir dolam mondorong
peningkatan perencanaan karir di kalahgan remaja Desa Sidoas.

Berdasorken hasil deskripsi subjek memperlihatken 'u schagian besar
respanden paada penclitian berada pada kategori remaja akhir vaitu sehanyak

00,3%, sedamgkan . poada remags awal sebanyak 39.7%. Hal terschut




menunjukkan bahwa remaja akhir mempunyal kemampuan yang lebih dalom
bl pemikiran yang realistis dan lebih kompleks dolom mevencmskon masa
depan termasuk dolam hal perencanaan karir. Pada masa ing, remaja juga lebih
Bisa dabnn  mempertimbameon  berbogeai piliban seda mempertimbagkan
banyak hal seperti nilai kehidupan, kemauan dan memanfantian peluang vang
pdn dalam merencanakan kammya. Dibandingkan dengon remajo awal, vang
manda Temaja awal binsanya honya merenconakan karit berdasarkon apn yeng
merekn sukal dan mercka lihat Perencanaan kanr yang bailk pada remaja,
terwimemu remagi sk bir dapat memberikon lindassn vong ket Bog remaja dalim
metanjutkan pendidikan maupun memasuki dunia kerja ( Ade & Maloti, 2025).

Berdusarkon peroletion dots vang sidab di analisis, pada dubungan sosial
termnn seboya dalam aspek penghargmnn (evfeenr suppior ) diperolel shor yang
tinggi. Hel ini menunjukkan bahwa remaja di Desa Sidoasn mernsa mendopat
pengken din apresias vong kuat dar temon sehiova vang dapal meéndukung
perkembangan don perencanaan karir remaja. Hal tersebut senmds dengan yang
disampatkan oleh Simfing & Smith (Mofidah & Foilah, 2023) hahwa
dukungan sosial berkaitan dengan risa nyaman, diperboatikon, dibaea atm
benmuk ﬁmm yang diberikan oleh orang lain kepada sescorang. Individa
yang mendopetkan dukungon berupn penghirgaun okan mersokan pada
peningkatan msa percava diri. Dukungin penghargann sepertl pujion dan
penerimaan dari lingloungan sekitar dapat membantu remaja vang mengalomi
kesulitan unmk kembali merasakan bahwa diri meneka berharga, baik bagl din

sendinl maupun bagi indbvidu tain di seldtar. Adanya dukungan tersebut, remaja




tidak lagi memss rendah din, melainkan tetap mersa dihsrgai, diterinn, dan
memiliki peran yang penting dalum lingkungannya (Kobhmaodan & Nurnmala,
2012%

Lalo puda perescanaan karir menunjukkon balnan ospek keterampilan
memiliki skor yang tinggi dibandingkan dengan aspek lainnya, Hal verschut
menunjukbin bahwa remujs G Desa Sidousei memilik kemampuan vang baik
dolom mengidentifikosikan minat don potensi dirinya dalom  menyusum
Iangkah-langkah untuk mencapai wjuan kanmya, Temuan ini selams dengan
penditian arbelmnya oleh Mobaandhika, Purm, Dewi dom Wirsiasih (022
menyatakan balw s perencasaan karir ialoh proses atau tindakan vang dilakukan
poscoring dalum merneang lamekab-longkoh karr dengan memnksimalkon
Berbiagal kesempution dion peluang viong tersediu, seta mengaltkan Kemampaiin
diri, termasuk keterampilan individu, kemampusn intclckmual, potensi dird,
mnal, Bekat sera wow psan untuk meéneniokan strategn viog berujom sk
mencapal target Kanir yang diinginkan, Kondisi ini menunjukkan hahwa remaja
perly mengensli polens sery merancmg gumbamn kone mass depennya
sehinges menmbulkan urgensi akan pentingnya memiliki keterampilan terkait
dunia karir dan tahapan-tahapan yang perlu dilakukan untuk mencop ainya.

Hal i dapat chlvhot bo b podn masa remaje, solobh samya remaja il Desa
Sidoasri vang mana individe membutubkan adanya n'gu sosdil dari teman
schoya karena pada tahap terschut femaja perln menyelcsaikon salah sam tugas
perkembanganmya vaitu mepencanakan kane E.:Iu.rqm dukungan somal dan

ternon sehaya fersebif remaja mennsa mendepatkan perhatian schingga hal ini




menyebabkan kondisi dimoana remaja mendapatkan sumber dukungsn selain
ibari uulgl. Teman sehaya sering menjadi iempat bagi remaja uniuk berbag)
informasi, mengongkapkon perasaon hinggs mencan dukungon sosial ferutnma
st merekn merssa kebangungon akan masn depon teemasok dilom menentubom
pifihon karirmyva, Hal terscbut sesunl dengan temuan darl penclitian Suwanto,
Mayasar: dan Dhari (2021 ) yang menvatnkan bohwa teman sebava memberikan
dukungan penub mpa melrng pilihon kanr yvang ingme d@ambil. Teman
sohoyil jugn berperun okl memberikan solusi saat remaje oeaphodap
infarmasi yang kurang jelms o kurang dimengeni. Kondist ini membug
remnja mersa bebas untok menyampaikon pendapat serta menoclik saran mapn
adanya wekanan, schingiza mereka dapat lebih lelutsa mengenali dan memshaim
keimginan sertn potensi dirl dalom menentukan karir nusa depan

Hal tersehut terlihat bobw rermaja yang mempunyui ntermksi posio Ddengon
teman  achaya binsanyn lebih mampu meinkukan eksplornsi karir sern
menunjukkan sikap yang positif dalam memandang mpsa depan mercka,
Adanya hubungsn sosial antars remaja dengan teman sebaya dapat memberikan
pemshaman yang lehih baik teradap rencana kirir yang diamhil dan ssdar akan
kemampuan dint. Hemeja akon memsibon kohwi kedekatom dengen temom
scbaya memberikan pengaruh yang signifikin dalam membentuk pribadi yang
lebih berkembang dan siap menghadapi masa depan (Muzzaki & Winarsih,
2022). Bahkan dalam kondisi sosiol vang terbatus seperti di Desa Sidoasri,
keberadaan teman sehava yang suportif mampu menjadi jembatan bagi remaja

untuk memberikan dokungan vang mungkin tidak biso diperoleh dan keloamg




al

atau lingkungan formal seperti sckolah. Pemyataan tersebut selams dengan
temuan penelitian yang dilaksamakan oleh Sulusvawati dan Syamsuddin (2021)
waliupun di dolsm lingkungun vang memiliki keterhotsson individo dope
mempersiapkan perencananm kone yong hiik nn adanyn dukungan sosial
yang memadal,

Mala dari i, dukungan teman scbaya berpengaruh kuat dalam kehidupan
remiaga dalam konteks perencanaan kanr, Teman sehava dapat mengambal permn
penting dengn menciplakon mung diskust vang nyamin don seporil. Remajo
di Desa Sidoasri vang menunjukkan ttn,gknrlmial eman sebaya yong
tinggl maka perencinnim karrnyvn juga tinggl: Sejalan dengan temuan dird Gulo
don Lam (2023}, remaja yang memiliki inghungan sogial yang suporif lebih
ceput berkembang dalam membentok tjoan Karir yang realistis dan sesoni
thengmin potens i dirmyn. reormjo diope! mengembangkan rencana knarnyas dengoan
mengembangkan bakat don minat yang dimaliki, percava akan potensi din yang
dimiliki supaya lebih yakin dalam membuat rencana kanmya. Dengon
demikian, teman schaya tidak hanyn menjadi teman beomain atzu belajar, retapi
Juga menjudi pendukong penting dalam proses. pengambilan keputosan karir
memal, feruiome hagn e yang imgel ol dess dengon memalik)
keterbatasan.

.

Pada penelition inf mengungkapkan bahwa dukungan sosial teman sehaya
memberikan pengaruh terhadap perencanaan karir vang menyumbang sebesir
44, 3%, sedangkan 35.7% sisanya dinkibatkan olch pengaruh faktor-faktor faim.

Dukungan sosml deman sehoyo tersebat diklsafikostkcan sebagoi saloh s




faktor cksternal yang dapat mempengamihi perencanaan karir remaja, karena
berssal dari lingkungan sosial & loar individo. Selam faktor ekstermal,
permcinnin kanr jugn depol dipengamuhi oleh fikdor intemal yvong e pat
pocha i, Pada penelitian eghom, Babomn dan K (2022 ) mesumjukom
bahwen r yang bermsal dan din sendin waw faktor intemal dopa
berpengaruh terhadap perencanaan karir, m internal tersebur meliputi nila
kehicupan, wonat, bakat, sifae ndividu, wowssan serm keschtan jusmani
Faktor-fukior lnn yong mumpo memberikon pengaruh techadiop perencanmsm
karir fnlah efikasi dirl dmans individu vang memiliki kevakinan terhadap
kemnmpuan  dinnya  mumpy memikickon  hagoimang  mengembongkoan
kemampoan untuk mempersiaphoan perencanaan karr dimesa depan (Susanti &
Marsinun, 2023).

Penwelivian i jugn menunjukkan balws mayorites remagn vang menjid|
responden bernsal dan Dusun Tambakasn Wetan dengon persentase schosur
53,9%. Hal ini dischabkan olch letak geografis dusun terschut vang lebih
strategis dan memiliki akses yang lebih midah menuju berbagat lembaga
pendidikan, terutmma jemjong  Sekolah Menengah Pertama  (SMP), Usia
mesponden yang berkisur antirn 1 hinggas 18 0hin merupakan renmng usia
dimnna remaja umumnye sedang menjaland pendidikan formal pada jenjong
(Sckolah Menengah Pertama) dan SMA (Sckolah Menengah Atas).
Mamun, terdapat tantangan khosus bagi remaja di Desa Sidoasri, khusosnya
datam melanjutkan pendidikan ke jenjang SMA. Hal ini dikerenakan lokasi

SMA vang tersedin Gidnk berida i Desn Sidoasn melamban df desa sebelah,




sehingga membutulikan wakwu tempuh dan biaya ransportasi yang lebih besar,
Kondisi ini membuat tidak semuoa remajg memiliki kesempatan yang sama
thulom mengaksiy pendidikan lomjotan.

Penelittan imi turut mesyyertakan uji analisis mbahin sang dilakukon uniuk
mengidentifikasi  adonva  perbednan  pntars  responden llId dongan
perempuan.  Pada variabel dukungan sosinl eman scbaya nilad mta-rata yang
diperoleh adniah 1342 uniuk laki-laki dan 1438 untuk perempuan. Sementar
itu, padn varabel perencannan kirir nilai rate-rmin yonge diperoleh odaloh 1343
unmk loki-loki dan 1379 untok perempuan. Poda kedun veriabel wrsebu
terlthor bahwa mean iu] dukungan sosial reman sebayas dan perencaniom
karir pads perempuan cenderung lebih b:m?bqwnghnmw; Hal
ini sependapat dengn penelition yang telah dilokukan oleh Sinag, Larasoli dig
Ahdillah (20724) ditermukin hahwal perempaun nlendurmllmn%j duikunigan
sosial temun sehays yang Iobih tingyi vang mm:ﬁuﬂm:n
cenderung Ichih mersakan adanya dukungan sosial yang lebib besar dalam
mclakukan berbagai hal. Penclitian ini juga didukung ofch Wahyant dan
Folastri (2021) yang ll.'u.ln hahwa porencanaan karir pada perempuan
lebih tinget dibandingkan |aki-laki, sehmggn perempuan Gengan laki-laki
memilikd pelunng yang sama dalom merencanokan din mengembanghan karir
sl dengan nune dan polensinya masing-masing. Perempoan memiliki
peluang vang setara denpan lakd-laki untuk mencapai kesubsesan dan prestasi
dalam kanimya, baik di bidang pendidikan, pekegaan maopun status sosilnya

(Stregar, 20235, Perempunn vong memperolels dukungan sosil iemnn sehaya




dan perencanaan karir yang tinggi karena perempuan cenderang lebih mudah
membangun hubungin dekat dengan teman sehava dan lehih senius dalam
merencomkom missa depan. Hal tersehu membioet perempaoan mierss diduking
i lehih siap mengembanglkn Karir sesuad minal dan potens merekn,
Berdasarkon temuan penelition ini, gipﬂ disimpulkan bahwa dukungan
sosial leman schaya memiliki korelasi terhadap perencanaan karir pada remaja
i Desa Suwboasn. Hol temsebul mengidikisikan wemakin tingei
ditkumgsan sosinl temon sehaya vamee diterimo moks perencungsan, kirtr pidi
remnja di Desa Sidogsn tingel. Dukunesn sosinl teman sebaya,
teratnma poda aspek ponghargann, terbuktt memberikon kontribusi vang kum
dolaom memingkmbkan rsa percayn dirt don kesiopan remoja  dalam
merencatkan masa depun karir mereka. Hal ini wroermin dari tingginya skor
pudn voriabel dukungin sogial, @i mong mayontes responden berda daluom
kategori sangat tinggl dan tinggl. Sclmin itu, aspok keterampilan dalam
perencanann karir juga menyunjukkan skor yang paling tinggi dibandingkan
pspek lainnye, menandakan bahwa remajn di Desa Sidossri memiliki
kenumpuan yang baik dalam mengenali polensi dan minat diri, serta mampa
mierimieskan kinghah komkret unfuk meneape fojuan ke mereka.
.'lnl jugn mengmdiknsikon bibwe dukiingan sosial temon sebava
menyumbang pengarah schesar 44,3% terhadap perencanaan kanr, sementara
Sisanya mgnruhi oleh fakior lain seperti efikosi din don faktor imemal
lainnya. Tetmunn tambizhan menumjukkan baliwa remaja perempuan cenderung

miemiliki skor lebih tinge bok dolom ol dokungan sosil femon sehoyva




[La]

mavpun perencanaan karir dibandingkan laki-laki. Keseluruban hasid imi
menggarshawali pentingnya peran teman schaya dobom mendukung proses

perencinnan Kirr remmagn di Desat Siddoasn.




BABY

KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulun

Hasll omalisis dan pembahasan menunjukkan Eﬂhﬂ terdapit hubungan
positif yang signifikan antara dukungan sosiol teman scbava terhadap
perencanaan kanr pads semmja. Hel ini mermiliky arti babwa semakin tingg
dukungnn sosinl temon sehoyg yane ditermo makn perencunann korr poda
remnja di Desn Sidoasd jugn ljnggj.mdmuhwu, khususnva
puda aspek penghirgaan (esfeem stppord |, menunjukkon pengaruh ying cukup
besar erhadap kesinpan remaja dalom memncang langkah-langkah kanr yang
teranibe Hal ini werlibiot dan tingginyn skor aspek Keterampiling daluom
perencinnan karir, vang menunjakian kel remaja di Desa Sidoasri memil ik
kemampuan dalam mengenali potensi dirl, minat, sern memncang srateg
untuk mencapal tujuan kanr. Pade penclitian juge mengungkapkan bahwa
remaja awal cenderung merencanakan  karir - berdasarkan  minst dengan
mempertimbangkan bebenpan hal, sedungkan remaja swal merencanakan karir
ililibiel domape yong mereha b dan disokod. Selain ity, penslition o in jugd
mengungkapkan  bahwa %touh:dnm dengon remojn  loki-loki, remaja
perempuan cenderung mempereleh skor rata-rata yang lebth tinggi baik dalem
dukungan sosial teman sebaya maupun perencanaan karir. Secara kese¢luruhan,
perencanaan kanr dipenganshi oieh dukungan sosial 1eman sehaya, sementara

sy dipenganihi aleh hktor-fakor loin,
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B, Saran
1. Hagi Responden Penelitian

Remijn i Desst Sidowsin dibisropkon dupat mompertishonkan dam
memperkuul hubuangan sosiol vang positif dengan teman sebavn, karend
dukungan terschut terbukti membantu dolim peoses perencanaan karir
Sclain i, remmjn juga disarankan unuk  torus mengembangkan
kelermmpilan divi, menggali polens dun mmat prbudi, serta akil mencan
informas: dion peluong vong herkaiton dengan konr mass depin merekn
Dukungan dan lingkungan sosial hendoknya dimanfotkan secarn bijnk
sehagm motivasi untuk teres tumbuh don menentuban argh kanr yang sesum
denpan kemampuan dan cita-cita,

L Bagi Penclition Sclanjulnya

Peneliti selunjunyn dissmnion ok memperluss Tingkop subjek
penelition supaya hasil vong didapstkan lebih mewakill populast yang
beragam. Sclam i, dopat alat wkur yeng digunakan juga hams diperhatikon
supaya dats yang diperoleh scsuai dengan apa yang  diinginkan,
Penambahan sampel dari wilayah yang lebih luss dan Iatar bel skang remaja
yimg beragam jugn dapat menimgkatkon generlisns hasl penclitian
Dengan demikion, hasil penelition mampy memberikan gnmbaran yong
lebih  komprehensif mengenni dinamiks sosiol dan psikologis yang

mempenganihi perencanaan karir pada remaja.
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