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BAB V 

Kesimpulan Dan Saran 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di SMA Negeri 2 Ngaglik dan pembahasan 

pada bab sebelumnya dapat diambil kesimpulan yaitu Tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang gambaran tingkat pengetahuan remaja putri kelas X dan XI 

tentang keputihan di SMA Negeri 2 Ngaglik Sleman Yogyakarta dalam ketegori 

cukup. 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan diatas yang beberapa saran yang dapat disampaikan 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi SMA Negeri 2 Ngaglik Sleman Yogayakarta 

Perlu melakukan kerjasama dengan Puskesmas wilayah setempat untuk 

memberikan penyuluhan kesehatan reproduksi remaja terutama tentang 

keputihan pada remaja putri, menyediakan sumber bacaan tentang 

kesehatan reproduksi di perpustakaan sekolah, serta menyediakan jam 

pelajaran yang khusus tentang pemeliharaan kesehatan reproduksi sejak 

dini. Pemeliharaan lingkungan sekolah diharapkan dapat ditingkatkan lagi 

seperti memberikan fasilatas yang baik pada toilet seperti tersedianya 

sabun atau tisu toilet. 
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2. Bagi Siswi SMA Negeri 2 Ngaglik 

Disarankan lebih memperdalam pengetahuannya tentang pentingnya 

keputihan pada wanita dengan cara banyak membaca buku, internet atau 

langsung berkonsultasi ke pelayanan kesehatan di Puskesmas. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan penelitian bagi peneliti 

selanjutnya dan dapat digunakan sumber referensi untuk penelitian 

selanjutnya. Bagi peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangakan 

penelitian ini, misalnya dari segi tingkat pengetahuan dapat 

dikembangakan menjadi hubungan pengetahuan terhadap kejadian 

keputihan pada remaja. 
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