
 

GAMBARAN KETERAMPILAN TEKNIK MENYUSUI 
YANG BENAR PADA IBU POSTPARTUM 

DI RSUD WATES KULON PROGO 
YOGYAKARTA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

 
 
 

 

  

 

 

ERLANI MARGI LESTARI  
1112063  

 
 

 
 
 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)  
STIKES JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

2015 
  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

KATA PENGANTAR 

      Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 
Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 
Ilmiah yang berjudul: “Gambaran Keterampilan Teknik Menyusui yang Benar 
pada Ibu Postpartum di RSUD Wates Kulon Progo Yogyakarta”.  

      Karya Tulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 
bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 
kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan 
setulus-tulusnya kepada: 

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 
Jenderal Achmad  Yani Yogyakarta 

2. Reni Merta Kusuma, M.Keb selaku Ketua Prodi Kebidanan (D-3) Stikes 
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Alfie Ardiana Sari, M.Keb selaku Pembimbing KTI yang telah banyak 
memberikan bimbingan dan arahan. 

4. Tyasning Yuni Astuti Anggraini, S.ST., M.Kes selaku Penguji yang telah 
meluangkan waktu untuk membimbing serta menguji.  

5. Lies Indriyati, dr., Sp.A selaku direktur RSUD Wates yang telah memberikan 
izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di RSUD Wates.  

6. Sukati, S.ST selaku ketua bangsal Kenanga RSUD Wates yang telah membantu 
dalam pelaksanaan penelitian. 

7. Kedua orang tua, suami, anak, saudara dan teman-teman yang penulis tidak 
bisa sebutkan satu persatu. 

      Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semua pihak 
yang telah membantu. Akhirnya besar harapan penulis semoga karya tulis ilmiah 
ini berguna bagi semua pihak. 
 
 
 Yogyakarta,       Agustus 2015 
 
 
   
   
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………….. i 
HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………... ii 
HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………… iii  
PERNYATAAN…………………………………………………………. iv   
KATA PENGANTAR………………………………………………….... v 
DAFTAR ISI…………………………………………………………….. vi  
DAFTAR TABEL……………………………………………………….. vii   
DAFTAR GAMBAR……………………………………………………. viii 
DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………….. ix 
INTISARI………………………………………………………………... x  
ABSTRACT………………………………………………………………. xi 
 
BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang…………………………………………………… 1 
B. Rumusan Masalah………………………………………………... 5 
C. Tujuan Penelitian……………………………………………….... 6 
D. Manfaat Penelitian……………………………………………….. 6 
E. Keaslian Penelitian………………………………………………. 8 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Tinjauan Teori……………………………………………………. 9 
B. Kerangka Teori…………………………………………………… 33 

C. Kerangka Konsep………….……………………………………... 34 

D. Pertanyaan Penelitian…………………………………………….. 34 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian………………...……………………………….. 35 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian…………………………………….. 35 

C. Populasi dan Sampel……………………………………….......... 36 

D. Variabel Penelitian……………………………………………….. 37 

E. Devinisi Operasional……………………………………………... 38 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data……………………………... 38 

G. Metode Pengolahan dan Analisis Data…………………………… 39 

H. Etika Penelitian…………………………………………………... 42 

I. Pelaksanaan Penelitian…………………………………………… 43 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian…………………………………………………... 45 

B. Pembahasan……………………………………………………… 47 

C. Keterbatasan Penelitian…………………………………………..  52 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan………………………………………………………. 53 

B. Saran……………………………………………………………... 53 

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR TABEL  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian……………………………………………... 8  
Tabel 3.1 Definisi Operasional………….………………………………… 38   
Tabel 4.1 Karakteristik Responden……………….………………………. 46  
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi keterampilan teknik menyusui yang benar pada  
 Ibu postpartum di RSUD Wates Kulon Progo Yogyakarta……. 47 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 2.1  Kerangka Teori…………………………………………… 33 
Gambar 2.2  Kerangka konsep gambaran keterampilan teknik menyusui  

yang benar pada ibu postpartum…...…………………….. 34 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
Lampiran 2. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Stikes Jenderal A.Yani 

untuk Gubernur DIY 
Lampiran 3. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Stikes Jenderal A.Yani 

untuk Bupati Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 4. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Stikes Jenderal A.Yani 

untuk Ka.  Kantor Kesatuan Bangsa Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 5. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Stikes Jenderal A.Yani 

untuk Direktur RSUD Wates Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 6.  Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Pemerintah Daerah DIY 
Lampiran 7. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Badan Penanaman Modal 

dan Perizinan Terpadu Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 8. Surat Keterangan Izin Studi Pendahuluan dari RSUD Wates Kulon 

Progo  
Lampiran 9. Surat Pengantar Penelitian dari Stikes Jenderal A.Yani untuk 

Gubernur DIY 
Lampiran 10. Surat Pengantar Penelitian dari Stikes Jenderal A.Yani untuk 

Bupati Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 11. Surat Pengantar Penelitian dari Stikes Jenderal A.Yani untuk Ka.  

Kantor Kesatuan Bangsa Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 12. Surat Pengantar Penelitian dari Stikes Jenderal A.Yani untuk 

Direktur RSUD Wates Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 13.  Surat Pengantar Penelitian dari Pemerintah Daerah DIY 
Lampiran 14. Surat Pengantar Penelitian dari Badan Penanaman Modal dan 

Perizinan Terpadu Kabupaten Kulon Progo  
Lampiran 15. Surat Keterangan Izin Penelitian dari RSUD Wates Kulon Progo  
Lampiran 16.  Lembar Konsul 
Lampiran 17.  Informed Consent  
Lampiran 18.  Surat Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 19.  Lembaran Bantuan Pengamatan Menyusui (checklist) 
Lampiran 20.  Hasil output olah data SPSS  
Lampiran 21.  Tabulasi Hasil Penelitian 

 
 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Intisari
	Abstract
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

