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Nogara Indonesia erienal schapad megara agrars, dimama niavomias
wiarganyn beketjo sehagss potani ustok menculugd kebiuhee: sehan:han. Dan
hisd jrerienies vang ibdapakan pere petani, pla tmghsl bainlungis polan
mesgalken kenukban, maka seerakin tmpel heed] pamson, seomalan boue ppa
beuntangan yang diperoleh (Anjani, Dilla. Praja, & Tarhorr, 2024L kawa
Thmur scbagai provins somer ke-3 penghisil congkoh kerbamvak i Indenesio
M eTLE hﬂuu.!ﬂ?:lﬂhmﬂ-ﬂh—w.ﬂﬂm
Sidoasr borada i Kecamitan Semhermasing. Wetas, Kabupaten
lalang. Diesa Sidoasr memiliki banyak sumber daya alam Serutasn tanaean
coengheh

Hesdaarbes hasil wwwancars penelif dengen Kepaln Desa Sadoine,
pencln memperoleh infweasd bahwa Dew Sdaasm momilia khae yang
cukup luas. vang dimanfaskan olch masyamakas enfak lhan partanian
Kbususnys wnaman ¢enpleh Lahan werscha dikclols secam mrun-lemunn
aleh musvaralin sclerepal wbapsl lnhan poraniss dan perlsbunem. Cheh
Laree ilu, mewanits warg Pess Siflosen bommots penmhariss sehogai petani
Pekerpan sebagai petani memild lastangan, pefani seringlali menghadapi
berhagal kevalitn, sepenth bethd sk pasias Bas panen, fuliuss bargs jusl hasil
pansn, komdisn cusca vasg Scak menoni, dan uniutan keadbae fisk vang
barus Eusi saad peani bekera di ladmng portanian (Windhy & Jaaml 2021 )




Para peisnl cengheh i Desa Sidoasn jega tidsk memildil kelompek e,
Penpeiann lahas dilakuban ool petoni pemilik lihsa Jon snppits belwangs
wang vasut bebieria sehagi perani

Koadaan ini berboda dengan wmmma. dimang pan potani biasanya
sergabung dslem kelompoek imni sk mengelols bidang perarism dan hasil
juiicn. HKepdsms e anggols kelompol e sanpgsl pesting daless
inengatae ) b rbagai kesoligin vang esongul dalaim peeoge lolaan Dadang perisan
dlarwanti dkk. 2033 Pongsl keloespok @ani, yaie enik eemperom
Eerpusama ancar petam dan mmmgiatksn kdermmpilan mockn dallam
mengpeloln lnleey perianos wevers boldinl (Ramiung dik ., 30210 Dengan
adanya Eglompok tm, scorsnp petant dape memperoleh  penpciatuan,
beterannpilan. Zan meeningkatian kemampsan, schingga petani lehih mudsh
berndapinsi dan siap meenghadapl perohabsn yang dischubimn obeh kondisi

CLLEI M lah i iFcbeumn dhk., JOTE),

Levenap petinl yang kebumngas somangst das motivas dalas bokiena,
sirta tdak maomliki pemabaman dalam meghadapi tantangan di lakan, akan
mcagilam| permnes hisil des perinplatan tegho strss [Maveadin dkk,
2019). Sees puga bisa dischabhon kenme scscofong menjale) Berhag
akbvibs delim sl wakly yoeg seem, schingea meesmbolkss shes dan
kebelahan yamg tinggi saal beloerja (lmnmah & Bantam. Xi23p. Sares merupakan
suai respon kondis slami pads individu yang mendspatoan berbagai macem
situpsl, sasiy tndakan, Satupun unuten dibem sty hal [Leonash & Assti
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Sares vang terjedi pods petmni cenghch di Desa Sidoasni diknrensiun
Lomdisi cazaeet olam s panen yosg telik mosenos, flukissi haggs penjuatin
hass pencn, nntstn dar kelargs vang menpharusken sdividu beliena d
laskang. mawpun k&ldahan saal bekoga hamma bdak ada yang mecmbanta.
Seseorang vang memiliki sires yang 1inggi sken bordmmpak pads sslsh sees
dimersi kesgpabieram  pakologis yadi  pemumbidein  pidhadi.  Eesakik
ramnpuan e pa desens: periumshohae pivdi bepenpauh pada petani
vang akan merasa lidak ada kemajuan dalam diri, kehilangan sesnangat hidup,
midah meresa joavh, dan =alil mengashian sikap perilaka mereka [ Suwardi
& |slamuah, 2024)

I“!il:l mwenpraubakan bahwa kescishieman paikalopis mongmbkan
Leadaan individe tidak banya teedin dai seranghaian dampak poaitif, damgak
megatifl, sau kepuasan hidup, skan scmpi meagenai pemahesaon danl suses
sikap vany dipeagarubi aleh gengalanan, dan harapan Gidup so choge i
dirsrya. Kewpahiorass peikalogs mﬁﬂlim'rﬁm
dirl, poambuhan pribadi, Lemandirian, peaguasaan lingkusgan, hfengan
positd dengan orang lain, den njsen hidep. Tup e kesspihisran
peikplogn moegimlap bersgam Gasmngen ymng hares disadaps indivedu,
dalans wssihe meerkas vl sseningknik o kesopahieram pukologisngm

Petan: yang bemklivitas setiap han pergi ke ladang pertanian dan pagi
hingga sore barl, neenjalasian bechagal aktiviies mulsh das pesanaman hisgga
peramian ladang. Mengelola ladang pertanian bakanlah tugm yang nssdah
jikn delakukan sondanan, debetuhkan baniuan danoreng lmm (Aurdivanio, 2020,




Menurul Bofon Keperdudukom dos B duargn Bormesn Roshoml (BEKEKBY,
FOZ4 ke penduduk wrtag menjEdi T kaespur, vaii pendidel -Nﬂtllf
ipendaduk d5 bawab | 5 ahun den pendudaic di atag 63 whun) dan peadaduk
wsia produkiil dantara meis |5 shun hingga 6+ takan), Panclitian Coprisd dan
Wighids (3012 menanjukkse babven semum wahs mnidikelols obeh petani vang,
Breesls ilalaim kategon s prodskiil yaie, berkias sears 21 lahun hisges 50
tammn

Berdasarkas hasil wamancam peneliti dengan petani congheh di Diesa
Sudoasn, peochil mempencikch miormea bahwa usa pam petani eongkeh &
[henan Saidorsr berkisar antora 20 hingga B8 whom. Msicla menjalon berhags
Radwapie, rminslan o s prosce pembeitan bl heppa panen gonplich, Lsia petani
cengheh di Dosa Sidossnt femuasuk dabemn kategos s produktd menurm
QKR 2004). Di Dese Sidoasn serdapat perani yang eminys bebih dan 64
taben, ek Iotap scmasgal ustok bekerja i liung poninias conghch

Penchsan Praama [J021) kescpbacesan - padosdopin poland  dapar
dipenganahi olch posdidikan, modal yang digunakan dalam pangelolsan laban,
Londisi ekonomi, dan dulenges sosial- Pencditian ol mesmjeiken babwa,
dalame meningkadkar kesgabicmes piakologs petmi ledlep akses seber
dayn dan infinas periasdn, dapsi meningkaiban kesejabiermn prikolops
para petani. Falior in -mqmu‘g.l.rﬁi,l:ﬁh- peikologiz. yaitu
msla, jenis belamin, religociac bodsya, sema deloangas sosial (Svaiful &

Sarrysh, 2018}




Fakrer dukungsn sosinl szlsh uhu;nﬂln‘- belunrga, memiliki
cumgub yomg signifikes wrhalp kescahiersn piikologls pada mdied
Kehadiran dukungsn kehwargps membaniu mdividu mevess Jobib sorilar dan
stn;mcmnﬂj.;uum-uu Rainsyal { 2024 ) memmjukkan
ahvwrn dubounges sosial dari ke lwar g Jan ieman berkamsribusi positif serhdsp
Ry il em ot raskoshing b seseormng, K ssejahicesan jaikalopis jugs g ganibi
algk dukunpan vang deerime daii lingkongan schitar, dmuana Juksmgan
beleargs merupakan =mlah saiu keengomen uiama. Sebaliknya, rendabeya
dukangin kelwargs yang didapsion nkan bordampak nogatil pads sngess
leteargs yomg menmskon, menibos indiveds morma koeeny decintei dan
clisdaiitan jFortana dkk., 2023)

Dukungan keluarga adalah sciweah bentuk hubungan intempersonal vang
sezhertuk eselalyl siksp. penlaku, dam peserimass oleh selaub anggom
m.ﬁﬂﬁld‘w:!l.#t-ﬂ individy akan morassion
perhatign dan porgharpasn [Rosyudsh dik,, 20255, Keluarga menj sy tumber
wiama dalim kchidugan, bofungsi schagal lingkungan peram, dimana
findividu berinnerakosd socar laegeeg. Olch icurens oo, dukungsn dari eluargs
mamiliki dempai yong signifikes dolam membemul pengalaman hidup
wepneaeg | Kahmadhani Shk g

mmmy—kuuﬁubﬁi‘mmﬂm darni dwa orang stan
itiih_',-tlcrﬂ.ud.lhu‘u:cbﬂm hadk mselalul hubuagan darah, kubesgan
perkaoman, meesliki kadikalan omidioesl, maumie mecka vang lnggs

bersama delam splu remsh. Dokumgon kelowgs owrupakion sedu sikap,




tindakas, dan peserimsnn icrhedsp anggots kelmargs yong s schinggn
semea individs dalen kelusgs dapal mermsskan kwih siymg, cin, &in
perhation samu sama lin Ehm kcloargs ieclipun cmpat sspek, vt
dukungan cmosional, dukungsn miomasional, dalungan penilaian, dan
dulargen instrumeniel.

rikingin behisiga seavshup iEdbnoidi wimg Lingpal svumali, sspeh
afang lua, beluanga, mnak, dain csadara, Do tingps] bersmma dalams satu
akap, individo akan meserima dukungas das perhatisn dari anggesa keluarga
vang lamnya vang mwmbusl dinmya memss dicing dan debargas (San &
Hesmisti, 2024). Petm cengheh di Pesa Sudoasn yong neggpal bersims
kelearps, wpods birmanta orang B, keluapa, anall, dan sasdars Aala fupa
petani cenghek di [hesa Sadoasri yang Snppal sondin &8 remak Dalam
mergciols ladang peraniang peeant cengiosh mendapadcsn bannus dan eaggoa
keheargs yaag vanic sl beke schagas potai

Toghkal dubungan  kchuamgs  yang  disnliky pleh polssi  akan
mompoeganbi kescjahbaraan psikologis. schingga apatily tnglkat dusmgan
Letearps vang dimiliki powani rondah, mika potsd san roslis mengalami
penurunmn  puda kewjeblorsan mikologhngd [Sen & Homise, 2004)
Fertmpnya hagt peian mendspatican dokusgan dan nplungan geruiema dan
kebsarga yang bisa membanis menjaga kesejahtoraan puikologis. Tingginya
kesejshizraan padiokogis yang dumilii eeseorany eetunys berdampak pectil

pada kehaSepanmya (Wars dkk.. 20230, Powmni vasg sedal moncrima dineys




dengon positif, ieneanys akan mengeishod kemampuan dalum dini, sehisggn
el pal s kan tujuss dalam hidup [Surana did, 2009}

Berdasackan penjelasas & ates vang telab penclin paparkan, mcyaking
babwasannya pencliti e likat hefangan antara dukungan kehiangs
chetiggun kesejaheraan peikologis pada poimi congheh i Desa Saloasn. Belum
haiyik  petvielitgan memmbabisn kvbail dulungss Lebimig  desgan
bessjphiormn peabofops pads potmi, khususnys pala peons amghel vang
berada ?h Sidossn. Becamatan Sumbanmanjing Wetan, Kabapawen
Malang, Provinsi Jawa Timur
- Pemclitinn

Teguan dan penglitan imd onuk menpeisn bebengan antim duksgan
kebearps dempan kewgjabtersan paikologis pada pelai cenpieh di Desa
Sidoasri.

1. Mlanfast Tearilis
Micegadi sumbser referensi secara ilmiah bagi disiplie ilow pkologi
vaug membshas babungan anlaa qﬂuﬁ Reliaarga dam kesegahieraan
pethodoges pada petan conghod
X, Munfaal Prokis
o lagi Insiitusi
Menjadi mumber referencl dilem mecangan progam vang
bhorkaun denge ilme peikologl sorts dapal memberikan infmas

werkast datu intang dukungen krluargs dan kescphicroam paiologs pam




peinnl eengheh delaes memingksion peloyeson beschasan memaal Di
e Rulonarart
b Bagi Masyarakar
Marvarsky dapal menpotabai pordingnya dukungan cluang
dalam kohidupan, sens dapal meningkatan kessdomn akas peniegran
koelistan micstal
& Hagi Penelitr Sclanjutaya
Menjsdi referensi yang dapat dikembangkan oleh peneli
selanjuinyn dongan subjck ymng soma. lelepi empat yang berbeda
-r-f--s-:n-- beusirgn das kesgahicrasn praolugis
1. Keaslian Penclitian
Pemeh®an ini mengambil dukungan belarga dan leacjabterzan
peikologin. Keaslian dalsm if-.u. imi memiliki perbedasn karakenik
pads varinhel bobis, sbick, semu lobas penshiiss wvany Borbods diengan
penelman tendahu by
Handawani {20211 dengam vanabel bonpantung kesgjahiorsan peikologis
dlam varisbel bebis pemasfes dire Pada subpel 100 narapidans peresapuan,
Menggunaken ickeik  siepde  randon resplisr don dslipetien  hasil
penaleinnnym hzhaws hebsmgan yarg poratil aniar bedua sanshed
dakam peelitian.
Sepalan dengen peneliian dar Saflirl dan Becll (2023) dengan varisbe|
serganiung kosjahscraan paikologis dan vaniabsl behasmya dukungss seman
schaya. Subjek 130 mmhasiswa yang sodmg moogerjakan skops i kot
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Bukitnggl. Mengpunskan ki fwvidoe) sampiing don dlspadfion bl
penelmannya kenlapen peagaruh pods kadus vamiabel

Auda juga penelitan olek Foimals den Sard (20220 penclition denpan
varishe] leganng  keigabloraan peikbologin dan varishal bebasmya mea
syukur. Dengan subjok bepuminh IFT mahssisus %=1 UIN Tulasgagung.

ket sk P i, dmlapiikan Bl penclhiban e

hehanpan satara badua varaba vang dischis,

Pepelitan sclnjumga vang dilskekan cleh Mszkhlisa den Sunmina
2024 p dengan vanabel torgantang kesqahieme peiscoioges don vansbel bobes
eeifirnmaininn. Demgan jumish  subjek 0% gurn  lwnorer,
morgpinakan Icknik perpe v semptieg . Thikapoatkar Badl vasg messarngek kan
babwa kedua vamiabe! berpengaruh positil dam signifikan 1?; gunz hanoro
sekolah desar di Kot Padamg.

Menchsan wrakhit dar Dok, Riske, daes Maloles (2023 dempan vasisbl
tezpaniung bessjalterasn paikologis das varisbel bebus konsep disl. Dengan
subjek penelitian berjumbah 50 orang -".u'lllfﬁ-ﬁ klinik ¥CT BSI Saltan
Ageng  Masigear  Menggunaksn  weknik ol doeslaniosal dengan
pemlchatan cro secifomnl. Dadepatken hieal ade bobanpes positd Loisep
i bevdun vasinbsy| iswssbul

Fﬁnm’mﬁh@m i atws, penelili
tidak melihat sdenys kesemaan peselid dengan penelidan sebeleanyve. 1

wershul dapal dilihal bendaswrkasy heborapa kiasian, dantamnyy




P e Tuplk

Femgbtion imi swnchl hubungis anm Gskesgan keliarga b
keschicrasn pedkolagis. Kescjshicraan psdiclogns varishe] ierpantung dan
dukungan  kcluarga menfasdi  vanabe  bohas.  Handayani (2021
ma gpunakor pemnasiin din sebagui vaniabe] bebas. Safin don Fesl{2023)
dicrgpuiakan dulliggan lowan schaye sl saiabe ] bebas, Fatiials dai
San (20221 menppunakan rea syukur schapal v ahel bobas. Mukhlea dan
Maneina (2024) moaggunadlan sef-conpassios schagal variabel bebas.
Dch, Rizka, don Mafobon § 2023 mengunakan konsep dn schaga vanabel
Befus. Sewma pencliian iendahuly berbeds delsm variabel vamg okon
thgimakan peecliln, schanppa vamabed yanp Sipmakie penchi mengpukan
orisinal.

1. Kexsllan Tearl

rmmuuuumm toar dukunyan kelusya yang
men ggunakan teen yang dikomulakan olich By {19890, Tean Sari wkeh
vimg digunsbon memildh lendsas yeg loat unmlk digenskan &alam
pusclzizn

X Keaslian dat Ukwr

Pemelitian ini memodifikasi sala dukungss keluarga dan Kasih

(3021 ) berdasasken pzorl dan aepek -aspek darl Friedessn Alsr elur skaly

ketaphteram paikolegin memodiFlass skala dan Jaudia) M40 bandasadan




wori dan dimemd-dimensi dari Byl Demenn pada  peselinioe ini,
disemsikan niuk ditbn kepada pam peani cengkel 3 Desa Sidoasn
4. Krailian Sulsjik
Petami <engkeh yang hermfa & Desa Sidoasn menjadi subock
pemeistisn dulem pemelitin ini. Perdssacksn borbegai sumber penclitian
achebisna, lidok sda pencliian vang seniga. Denjian .h...u.u...gmuhn
wang akan dilikukan memeenae sk e adafab cgisimal
Berdasarkan penjelasan ?mtplﬁ'mpnl-hlﬂpulﬁ.hi
momiliki perbedinn dengan ponclilin-peeelitian sbclummva. 'orbeibanma
il newl s dulhd.q:llultpul.uhu‘ﬂ:ﬂl bachiss, kesegahicrmn
prikdog® menipakan vanahel lopantung. ecria petim denpkeh & Dioa
Sidoasn zebagal fokus utams dari penelitan ini.




Eﬁll:ll

METNE FESELITIAN
Ao ldentiflasi Yariabe Peaclitian
1. Variabel Tergantang (Y1 : Kesejahterazn Psikologss
2 Wamabs| Bebai (X5 + Dnibungen Kalaargs
B hefinisi Opernsisnsl
I. Kewjahteraan Fsikologis
Koeseyabteraan prikologns pada petant cengkeh adalah keadaan damans
seormnp petani cengkeh dapat menenima komdusp  dirioya  sendiri
memaknimalkan potens vang dimibki, memilili keessogmen dalam
menpaiehil kepinssas mengebols linglunpasnys, meaalin hubunges vag
baik dengsn orang sekitar, dan memiliki tujoan dalam hidup. Ry {1989)
menperakaknn hatm kesephtermn pukalogs mebgut onsm dmens
yailn peserimann din [sedocodpiace], pertambuban pribad) {persor
grewihh kemaodinan D], pengeasazn lmgkungan (e ireamenfi
meraery, bobungan posital deapis omng bis (posiive sefanesy wirh

ol clas Fujuan hidep (perpose in IR
X Dukuasgan Kduarps
Duikungan keluarga petami conghch adalah ssamse boesk pomerimaan
dan enggoln kelurgs iorbsdep pemns conghch. Hal in) dapan terliha meladul
perhabi, dubanyah, cinky, sl r.-.h-..-. dibenkan vleh armg lua,
onsk, swodire, sl gnggols kelossgs  lsinaya.  Fricdms (20000

mengemuksian habwa dukungen Eelusga melipeti empal spek. yaim
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daloangan emeseml, dukungun inswenenizl, dulosgen intormis onal, dan
et peebian
. Sabjek Penclitian
Mﬂgﬁahﬂﬂﬂiﬁﬁ“rﬂnlﬂimmﬂﬂmﬂm
n.u Sidoasri Kecamaisn Sumbenmanjing Weun, Kebupaien Malang
Prorvane Dawn T Mrlrulr itk alalaim provie ke inin niladaly e
prodabiliy deigan predelatn ugusie mepling, Moode sossprotabiiy
adalah metede cara pengamsbiln sampel dimana individy datam populasi ndak
dapul dismbdl wnesk menjsd bagmun dari sampel. Pepesve E?m
menupakan suss iknok dolis menentslan seenpel kepads andividu fericms
yang memrenuhl kntera untek bofpartsinas dalom penelitan §&rwar, NIET)
[hengan karakteristik subjck penelitian., diastaranya:
L. Blerpeodzss sebagas petand compheh.
3. Bherisas 200 tahun sssspai b8 whan,
¥, Tinggal sats pimah bersama ofangg nes st Keluangs atag saudara
E Mytode Penzumpslan Data

dengan menggueaben shals dan dug vaeisbel yEng ok deelnn, Menurul
Arwar (ME2T) ckala shish sskungulsn pemgmtian yung telah mi
mesgmgkap sty atnbul berdasrkas respon yang diberikan terhadap
peenyatian yang mknugﬂ.qu yaltg skalls filery, Sals ket
adala shals vang digunsian untk menpikie sikap, pendapil, de pasalangan

individy dengan mongpamokan Jdus aitom yasu freersefle dan pafinoniobl




i

Elk“ mc=nilikh [ima pilshon jewaban, vetu Sargat Sewpu (58], Semju 15),
Mootrad [Ny, Titak Setga (15, dan Sangal Tk Senps (STS)dAsvar, 7071
Seaclah mmgﬁmahmmm—mﬁﬂ.lm

pengumpilan dags daspat &ilakukan, Borikut adalah tabe] penilaian sbalka:
Tabel ¥. 1 Penilaian Skala

Kategort Jawahan Favorauble Dnfaruriubly
Wl Setuju (55 5 1
St (5) 4 2
eral (M) ) 3
Tidak Sevwiju (151 3 [
“Sangat Twhik Setuju (ST5) ] 5

Thlanjuikan dengen menyusin Mupponi pada masing-masmg kala
Riseprint menspakan tabel yany micmber ks waty mivemias wrkan aspek
dan edikanos dert varia®el yeng aksn dinclin, Mming-masing d-kancr alan
disuaun mﬂnm rbagi mawgadi dua, v Soveehle dan
wmlevetele [Arwar, 2003) Despas menempkan skala Swrpeinr
penclitian ini, asdars lain:
| Sials Kescjshioraan Puilologis

Skala kescjabicraan paologis Yafig divcrackan dalin peselitan
mi memodifibas shala yang dkembongkan aleh  Fowiea (D024
berdasarkan won dan dimsenst-dimensi yang diusulksn olel Ryfl
Denpas hasll nilal Chi-Spuane= 103,94, Povabee=0,0002, dn RMSEA-
00T (<00S). Pada ponchfitn ink penelis. memodifikasi aitom vang
o isesm oo s e peeree Bt i unvak disebn kepada pars petani cengloh di
Pexa Sidoawi. Skala inl mesgulour enam dimensi  kecejabiteraan

pelkalogls, yales piacrimasn 8, pemumbubin peibadl, kemendifan,




[

pemguasaan linghungan. hubsegan posail dengies ormeg Lain, den vojusn

hidup, Skala ini sesdint dan 1% siem, & mm 10 sitem

safuvoratnt, Berion alalsk Mg sl kesphicnan psikologs:

Tabel 3. 2 Riuepirins Skaln Kescjshieraan Pyikobogis (Sebelum Uji Coba)
Namar Aslens

Ine i Initibaber e Jemish
Penznmss ; 5
[hsi K emamrpnan menerima & I 2 5 3
Kemamgumi usluk
"“‘F‘:ﬂh‘ mageshugksapotmidahsn JL1E W 3
thaehy dini
Rakiion wmm a5 3
Penpuissen 4 egeiols Inghungan agas 8,9 4 A
Lisgmgen sestal dengam omeyg hin
Hutungaa Kenianprasn uptek membma
Postif Dosgan Bubsangan yvang baagal dengan 12 &8 3
_Uvang Lain omang lam
Tgmn ki K cmespuan untok membenkan 1 710 1
Jumlah R 5

- E-I::ﬂll:lutunmxﬂuuu

gﬂ dubungan koluarga yamg ducraphan dalam peaclaan ol
miemaaifikani skala vang dikembsgkan sich Kawh (2071}, belawrion
feor dan spekaspek yang dkemukakan ol Frisdman. Dengan hasil
wilsd dikungsn mloemasionsl ﬁmwrﬂ*ﬂui.ﬁnﬁlﬂ.ﬂl?ﬁ.h
RMSEA=0023, Ml dulungan penibiiaen  ChFSpeenr=5459. B
value=0.0802%, dan BMEEA~O, 5. Milas dellwngun metnemenial (k-
Sgare= D4 55, .l.'l'l".r.!. dan “EMEEA=BMY, din  milwi
dulimgan  omotinal - Chi-Syuare=2 708, Povalec=0, 20768,  dan
EMSEA=0,039, Tada pendlitian ink, peneliti mopodififias aitem dari

suhjek dhu hamil mongadi poetend congheh, yenp distsurkan dalem




i

penclitian ini unik dieelin kepads pars petani cengleh di Diesa Sadoasr.

Shals ami Pmengukirn esv :l-pai.n dhakungan perminnal, dukingan
i fonmmians ional, dukien gas instrumemal. Jas dukungan peailais. Skals ini
wendini dari 41 aitem. 27 sitem fnuraive dan 1R aikcm unfinennble,

Berikun sdslah bdieprinr skoln dekengen keluanga:
Talwl 3 3 Blwepries Skala Drdungss Keleiga (Sebohimn g Coln)

Aspek Indikator 7‘;""" ""“:._','F Sl
y & 15,
F"'I-HH-I:H'IE l.]'rl.ruﬁmtq::uh £ 4% 40 -
T i e B Ml b i i
-
ey . B AL41 1029
Dugngen % Memberimoimfenned 0 gy 7
infar - lenlang prosmes peashibitan 23 34 14 B
- hiegga panes cengheh S o N i
7,23, LI
[hikungan i Memhen pu'h.llhm 26, M, m, 1, i3
Penilajan p L] i :
& Memben penghargaan 18 FT]
a Banhan langseg a
Dk i : i n,_?. 1;.: !
Inasnsnental b.Bﬂ':IIw 3,10, 42 e
= Jumlak AR _AE al

B Alcimde Analivis Brata

*hmkmuhmmﬁmdlhwﬁiﬁﬂiﬂmah'
thanoa SP85 | Sraan e Prodect and Servce Salunewhvorsi 16.0 fr wangdous.
Mutede b dieraplon mm ads hubunges seund cas
variabed s lebih, st dnlll somsborlas il weuey suk e
matars kedus vanabel tersehut denpan menggunakas Loreles

e 5 proadiud somend. Benloa ini mbapan yang skan di s coasakan uniuk

miclakukan analisis daia, yaiu:
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1. Uji Asummsi

a. Lji hormalitas
Suaty metecdc viakmtik vang berfujuan untux mengstabea apakash

lata van g dhasalias drvtnBise normal atam Dadalc Dialass )i e, dil skl
melall sofware SPSS Snane 160 G wisdows dengan mende
Edmoporov-earme. Berdaarkan sumn  pengjian. dets  disnggsp
terdisiribusi nomal, jiks nilal signifikand lebil besar dari (p > 0084
Sehalifiyga, jdha malal signiFanmg burang dain (p < 005), maka dota iefek
erdesimibars) normmal {Aowes, H035.

B, LI L imivritas

Siabu metode stalsok yong dgunakan ok menpethu spakah
icidapat linbungan liness ansrs kedus venshe] yeng sedisg diuje. Dalam
premclivian ini. pessguponn dilebokan melabo peronglan ek SPSS
Sraruhe 160 for wingows. dengan pendeicatun metode fest for Dineariy.
Beordasarkam oerenmam dan uji ini dao dinggap erdistnibe lnear. pia
nilai signifikansi pady kodom devian frun Imoarite lebil bewar dan (p >
05, MNammun, jika milas signilikansi kvrasy dam dp = 005 ) maks kedua
variabel yang dissalinm thlak seniinjikan sclinya ninssgan yaoy koo

i Awwmr, NFD}

1. ﬁmpmu
Pemgujisn  hipotesis . ilalesm  pemchian ol dilakuken  wetk
mion prdenbafikan spakaf hipotesic yang telab diajukan diterima st ditolak
Uji ini dilabaian melalei analivk borelaci anter bedea varishel desgan




F.

]

mem ggunakan metode pearros 5 prodi rmmmdlh&anlnw
PR Seaniartc J df e wialns mm'tmmm
susty mactode Ssistl yang digussken ek meiiha Korclisi antars kedas
wammbel, vaite dakimpan keluarga dan varished kesgjaliorman paibalogis.
Tujuss dakuksn wji ini uniuk meneniukos gambarin dan korelasi kodeg
wimbel yurg el Sewia donpa b gt 1k, Keilin venabe yang
il Eooclass gignefikan pka nilai ksaelminya korasg dan (p < 005
Adan ietzpi, jlka nilal korclasi lebdh besar dani {p = 005}, maka kedas
varmbel vang dileho tidak memahki konetosi {Aewar, 20223

Koredibilidas

Dalsm penclittan mi, i valdits dan uji refiabilias dilskbukan

menppunakan JFES Sodstec 160 B windoss. Kredibilitas penclitisn ini

dilcmiukee, eselului:

Lji Walisfiias

Suabe prosodar yunp di likuwkan sl mhukrﬁmﬂmihﬂn
tinghst waliditas abar serschun, seiiiin b Fasil peagukesis yang
diberikiun, Penisgaye pemserficisen validos teviciak peds bosmmsgaan
nunluk merrasthan haban peregaisan yag diajuken falak meegielkan
daka yang menyimpang dan vanabel Validias diperolel dan proses dan
prosedur penilaisn vang dilabslan oldy ahli (expen) yang berkompenzn
{Arwar, IR Erpert fudpomee trhadsp Rescsuaian 8 dilakukan

dmgan membenkan ponilisan dalem skala | (ssngad Gdak scsuai) hinggn




£ (sangei sesuai). Scichh peofessiomnl copen jwdpermes memberikan
pevilaian, peseiali mclakukan mbulagi ﬂ.ttlgl-lﬂ'l VW, Mks mils V= 03
maka albem tenchon danggep valid (Arwss, 020, Rumus sk

Adken's V. schapai boribut:
FFa ! [ie-1H

Kutoinngns.
ag-l
ko = Angim penilsian ssendsh
= Ank perrbing Iategg
= Anpks pemilain yeng ditenkan opwer? jpakseend
= Jusalalh ST LadiEe ing metalvrlien fulsl asghs
LJi Relishilitas

U b refebinkoes dalskukon enmk meng)i sopaub mso susts als siosr
dapas eemnbeniican haail vang sl Uji relishilitas juga digunakas unmuk
mengetabul koestvtensd basil] dari alal whur yaeg dipemkas weonm
berelang kali pads wakm yang herbeda-beda {Arwar, 20220 Peaguiian
dilkukan dengan meaggunakan wji alpha cronbock ¢ dengan bastman
saffuare SFRR Swmrk  T60 sere wimckiey. Kelemtman koelien
relistalitas berada dalam rentang acgica dan 0 hingga 1.00. [nviramm
penclifian yang digunskan donggap refishel; jiks nilai g ofEer
cronback s |p P 0.7, dirvatakan instrumen penelitian refiabel baik atau
biss digunalar {Arwas, 2022




€ Rancasgen Pesclin

Prosedir Pos Bilkn

Pencliel skan melakukan bodwrgm whapsn shbne pelaksanam

penlitizn, schagai herikut
A, Tahap Persiapas

Serming ks iulu.l sung dalakikes oleh penchh dilam
menca mformas den epek pormasalaban vang rekevay wnaak dingii
dalam peoelitian ini Setelah i, pemeliti alan menyesm rumusan
masfah bendasskan ruang lingkup dan pormasalaban. Kemudian,
ponchi skon monesn don niespangaiion mivemm dedn desgan
permaalaha wang skam dischin, sorta mencan useher lbcralus yang
relevan dimgan tema penclition, dilinjutian mesyusan kerangha
1wonss mengenu permesalshan yang akan disclin dalam beruk
hipiiesis penchnes Prosie tefakhir pala ujup- wil, poaslm akan
meniikas sampel, mewdde, dan Moty fancEsgan pereliban
yumg alan dilaksanakan.

Tahap Felabsianaam

Tahsp yang shom dileknkan peoeinl melokuknn peec baan, sion
ickipi sebelum dilakukmena penelifon penclili skan meenyusn
proposal penelitin. Proposal vang sodah disuson, kemodsan disadikan
hakan den pedoman hag: penelitl dalam pesgambilan dats yang sian
dilakiamakas. Datd yang akss ditelii Berups dea wadabel, yaim

virabel  bebas  (dukungmy  kcluargn) den vanabel iengoning




ikesejebneramn psikelogss) Dalam pongambilin daw subjek slan
dliterilan lomtar permyalnsn-pemyalmn vang horsd pdenuts (lie,
wkals kessalnerun paikiolagis, dan shals dukungan kelusmgas, Dengan
alokasi wikto tofal J0 menil, vaits 5 menit akan digesakan untuk
memborikan instruksi, 3 mesil kedus uniok mengisi denoias. din,
kesmidian 10 imenit selanjuinygn unisk senges kaby kesegalileren
pukodoge:, dan | menit srakhis uniuk mengisi skala dokungan
kelwarga

Tahap Fengelslahen Data den Evaluss]

Tahep texnibar dalam penelinan im, yows pemgelolamn st
menppeaban melmde  kuantitanl, Pongelolaan yang iclah
dikumpalkan akan dialzh nenggunakan soffware SPES versi N0 for
windpws, unmik Jilskwlsn oji srabicis. Serelal ine hosil dar malisic
1wl akan denispialkan menpads dets kuslite !l dan akan Jessvali
menentakan apakah hipotoeis vang dajulas adinfien st
ditglik. Bagan rncangan penclifisn tovdapat  pada  halswan

IRl




Tk '—IH Tutug Pesggriolum
Frruapun Peluinusias Dhita i Evsdhazn
Wby shad Alikokes || Veaj don  dddsks || Veaj slas  Sldedion
il e st
1 wieggeiecnfiiasi I Fermessn progeaal . Fengekelaan &y
nialad 1 Hiemmia & ¢ Mhrbdczkan s
T lerieniains sl et Lulival e P s itans. 3. hlevmtoet ks
¥ Peasoiins  populsu | | 1 Frogasbn Caia m
A s 4 Ermplas
4 Merswasg peoslnia dun ralmin
. R
Yeng sodsl duieirsa, || Vs osdedh  disrsiees, Yoy wulbh  ailaindc,

i

T

i predeiolen
dey  dempm  mewde
Ermrstshl dar data care

drpemile

2. Memgelols dat deagan
Ll i T e UL e
noycrs APEE wernd 168
Jar Winakrms

B hbemdeskreakas  honil
data  peseithom  varg
iodal difapidos, el
meseehlge  prsabel
wTEap bapariris

i, Mo peadlios haiil dats
peeelis daz Eercisgn
wraleig dan ermgionm

. petirtie

|

i
;

Ciambar 3. | Bagan Rancangan Penclizian
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PFEEAKSANAAN DAMN HASIL PFEMBAHAS AN
Ao Oricatasi Kancal dan Persiapan
1. Dwrlentas] Kancsh

Langkuh porams dalem peneltisn i sdolah moesenpsian |okasi
penchimi. Tujisnngs adalah agar poreih dagpsl inemshom bendasn e
barabicristik swhjck vang akan diehs. F:E.u- ini dilabakan i D
Sidoxnl, yang werkemak di Kecamatan Ssmbermanjing ¥Wetan, Kabupaten
Malang, Frevns Fewa Tivar. Doss Sidossn orktmk di bagan paling
:n:'l.il.-l Prov imsi Jowa i dan berhalasan lmgsing dengan <ammlra
Hmdza

Drilihat dani sepi bopograli, Desa sidoasrn didossins: oleh daerah vang
lu'-d.l.h Lznmppisn anesrs - 1 00 eserer dy saus permuksan ser s dan
dikeblingl oleh perbukiten. 'Waivah 2 juges micanbkl kémanisgan yung
cukup lands das nansh yang berwarsa cokelal deapan kosdsi sers subur,
schingga ideal uniuk laban pertanian dan pekebunie. Dsa oo terbenal akan
sierher dars glurs vang mcliopsh, desgan lahan yang huss, sssob vang
sy, dun paniai vang madah.

Sﬁmiuﬂ;ﬁw dlun disun, yaiy, Dusen Temhakaso
‘Wetan dam [usun Tambakaszr Koben Kedua dovun im r.-:nuhup.'l-]-in
Tetegga (HT) serin 4 Boloes Wargs (WL Populusi 4] De Sadoasd
mincapai 5.1 30 onng, dingan 1] Karta Belsarga (KK scbaryak 1700
Dresa im memlikl banvak poims alam vamg melimpah e diman Geatken




wleh masyombkm setempal uniuk lshen penenan don perkebunan, schingga
mayorien poadaluknya helerja seheg petani, Minmusnya peteni coaphels
Para petani cenpieh ks Berads di Lidang penmsisn &ar pagi hingps sone
kari.

Profesi pefedak Desn Sidomri sclain peteni congheh dismanaym,
Berpislea sehagal Pogawal Magor Sipd (PNS ), permanghon desa, Bulan, gind,
pedagang, nelavan, dan iokah masyarakal. Besponden dalam pencstian mi
adalab warga yang berprofesi schagai petani cenghkeh. Beberapa petani
mash bolum mengomal bemajua icknelog don memasuki usia deemns
ukhis, sehingge ]'Imn s dilskisinn secam m.anual, socoin
gyt i rurvish ke numah,

. Persiagan Penclitian

Pemzbai sk melakukan beberapa tahapan proses pengambila das
peschtion, schapan bk
A Perseipan Admsnrds

Pala tabap awal adminiszasi, pencliian ini oxndapatkan Exin
scilal dengse sural fapas nomor STOOTTFESYII2024, sens pencd=i
melakukss peraiapis denges meminin in amel melsisansion
pomclizmn, Fesehis memasis xim secmn laogseap kepsba Kepals [
Sidoawi padas anggal 25 September N3, kemodian disetujmi unok
penclith bisa eselabubsn selundh rasghalen peneliien di Desa Sidoasri.
Merchs g meminis iae kepada Kepala Diesun Tambakasr Wiean da

Kiepah Dasun Tambakasn Kadon pada anggal 26 Scplember 2004,




seieleh merdepaiken b dan pihak Kepals Dasun, penelal ewlnkuksn
obwrrvas awal kepols peadisdek seiampul Tahap selanjunya, penelii
renyaphas lembar perscngjuan menjadi responden (it consem)
wcrlampir dalem lamparan |, vang akan diberikan kepada responden
bersumaan dengam skols pepclition vang skan digunalan Hal i
dlilakeskan g uda ke clik pensltizn, schupa beitek perctajun
dan ketersediaah dimi respondon atas betorlibefan dabam pesebsan vasy
bersedia unuk memberikan daia secara s pada peneliti.
3 .Hhﬂhﬂddﬂ:h
Fenelitan ind mererapkos dis ol ukur, v skels kessjnhicram
paikalogis das siala sdukanpan kmm.aﬂw
1) Skals Krscpahicraan Isikologs
Skils kesjihicrass palbelogls ying dicrigiom  dslim
peeclizan inl memodifikod dals yeng dkemhasghon oleh Jouin
A2, bendasarkan reon dan dimersi-dimensd vang digsulkan oleh
Fyil. Skala hiaﬂﬁhlﬂiﬂiyua melipuli poasrimaan
did, penumbuban pridadi, Lenondine, papuisis Begluagan,
posnl deagan orang lam, San wiuss Bdup Junab
kesrluruhan shatks wi tendin dari 1% gilem, 10 @iem Gorodde dan §
aiternh wnfiay e,
2 Skals Dukungzs Kelnags
Skals dukungan keluargs yang descrapkan dalem possletan mi
memodifitas skala yang dikomtangkm ofkch  Kasth (20210




bendasarkan teor dan &pek aspok yang dikemubokss olch Fricdman.
Hkals mi mengukue mpek, yaou delungan enoasosal,
dukungan informasional, dukungss penilaisn, das dukungan
WTWJ“H”'H aiEn, I3} amom
Fovormhde, dan 18 dicem i varsble.
frwhun vang orinfia. Pemberian eala uniok periyvatam yaeg herifs
Pﬁhifl.ﬁrﬁﬂﬂ'ﬂ'hﬂhgﬂl Scwju (851 dengan nilai 3. Sewju (5)
dengan milai 4, Neeral (N dengan nedai 3, Tidak Sewgu (T5) dengan nilai
%, don Sangat Tidak Seiuju {5T5) dengan nilai 1. Bepnu juga sevalikoye,
wntuk mils pemyataan besfissd nepafill (unfinenatie ), sstem penslizan
dilakukan secars terbalik. Rrspon yang diberikan hars mescerminkan
kewdasn mywts sesponden sgar dab vasg  werkumpol  dapat
moipresilakon vilum: vasg whenanva.
Tahagselanjuteva, penelih melikukan ul kelerhacaan, Tegean dan
uji ini untuk memastikan bahwa pesposdon dagat meeshami kalima
yang seiual dengen pemalisen aiwm kepordakuas. Subgek yang diuji
Bsrus sesus dengan kamblemak yang winh diteniukes, Ui mi pensli
mcldhathan syl amng pemini ceegkeh. Pelakansan ujying dilsbstan
dengan menggusakis banhsan dlat chekivonik benspa tablet sehagai
meadis unosk melihm deals yang sk dilakukes i keierbacaas kepads
reaponden. Tonkapat perhadkan kibmat yarg sulbt dipahais dan tanda
baca yamg horus duvsusikan, schnggn kilimst mwdah dipshami




responden. Pengujian dilsiskon pads tseggel 1% NMovember hingga 19
M giiher MIT4

Tahsp schanjutova, penchill melakukas  pross ﬁ validitas
minggunakan Aikin®s ¥, Uji mi borujuan anuk memastkan besesuaan
aninra sspek, indikmor. den sitemessiom sang selsh disusun. Ui ini
paclin aebbatlan lwms shll degwrth voag boikoegeten  untub
mernderiban pomilamn fedhadap vanabel yang akee digunakan, Peiglii
memania bantuan dar tiga omng dosen psikologi dan dua crang sasjama
peikologh Pengujian Adsn’s ¥ dilsbukan pada angesl 21 Movember
hinggs 25 Movensber 2024, dan bosal peogajion Adken’s ¥ dioleh pada
tngpal 24 November 2024

[Ferdasarian hasil vang diperolch dan bordasarkan tabel Aiken's ¥
dengan smndar nilsi 080 unbsk § rater dan £ skols karegorics. Hasl
milid @yl webdias 6 penghill aashisg meaggunskan microead egee),
hasilnys menungabkan hahwa boefisken vahdibes Bl sntuk s amabs|
kosgjabboraan paikologis borkisar amars 080 sappai 095, smmtan
wntuk vesiabel dukungan keluanga, nilad validing =i berada
dalam reatang 0.50 hengga um.gvl“lul yang dyperolch. dapat
disimpulian bahwa sglumh stlem sudah valid dan ey lidak mb
yang gugur, schisgga hisa digunakan weiuk pengambilan data peselitan
kepeds responden.
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€. E Cedsa Mlmi Ukoar Pencluian

=8 ]

Friedrs wji coba ale ukue dildiukan seholum petigasnhilan daa
penclitan, Hal jné dilakukss kepeds respondes yang enesmenuhi
karakscristik scsnin Kekmbsan yang klak dientukan. .mﬂlﬁlﬂ
alat ukur ini sdslah unk mengetahon opaksh ala ukur yesg aksn
dliguinskion ilu bk digesaken. U cohs s diakokes sl Dimna b,
dhari mnggpal 13 Rovermber Bogga 2% November 2004 kepala 50 petani
cengkeh di Desa Sidoasri. Peneliti melskukan uii coba dengan cam
mendalang responder secar langsapg dan ramah ke rumah.

Hasil Ui Cosbn. Adlat Ukiir Poeeltisn

Penglits melakukan peogelolass Basd uii ooha alw ukue pada
tnggal M Novensher 2024 , bamtuan sofegne PSS
Sransse 16,0 for wiwdows. Berikun hasil yang diperalch:

1§ Skals Kesspahicrass Paikolegs
guh kescpahicrasn pastclopi tondanal 2 aflem. yang guput
kaena daya diskriminasi <0.30 dan 16 aitem yang dinyatakan valid
dan relished dengan oels daye diskrinined aitem dalam skala
Kesejahiemuan paskalkgin Egmm D.o74 Binggs 0926

Henkut eibel nilni koelivien nliohdieis ok craboch o
Tabel 4 1 Kocfisen Belishilitas Eosejahderass Prikolagin

N, [Rmensi Al Crondach s
b Ponerimsan D -~ RO

2 l‘nh:nﬂ'l.lh'l I'u'hd.l LR

3, Eeossndinan I1THIY

4, Fenguasman Lingkungan nEI2

5 Hubsstgan Posinf Desgan Oeeeg Lain 0LRET

Th Tujusn Hidup 01962




Ell

Eﬂh!h- Takel 4.1 dopsi dilibas silsi koedisien reliokalims
alph crvmback v (ool Berail juils dsnens: peeerimaan diri dan
ﬁimmlﬂ-%mﬂimhﬂﬂdmm
tujuan hifup. Poroichan hasil milei kocfivien niliabileas ajnhs
wvorhech s dimwensy pemerimaan Jin putmmn ke-1 sehesar D613
ileigan arcin gupe omod 5, pilamas ke sehear B30 Dhoweas)
poviumbghan prtmll schesr 09342, dimess) kemanilinan sobsesar
050}, Dimeasi penguassan lingkungan putaras ke-| sebesar (U386
dowgan e guger nomor 4, putane ke-2 mﬂrnsjl
b g s i g o g bain sefhesan 247 o dimesca mupean
hiddup pebesas 0,967, Tabel menpenai ﬁﬁ kessjabtoram paikclopis
senclah milakekkan vji coba. schagai berikut:

Tobel 4. 3 Riwprie Skaly Roscjsbionan Prikolegis [Setclad Ui Coba)
Dhed tndikad Nemer Aitem  Jumish

e S F__IF .
Pwm“n‘.- K erampus mensiim dul 2 I
Pertugabul Epirzipes untik

| !
Pribad nu:p:hu#;_pﬂmchh. N T2 3

Emianfiian  FFOpma b meseninbie ). i | 3 3

:
:
g

Fossdlages  bebunpnyapbogsdegn 11 44

Lain prasg e
Topeen Hidey msima éalam bidop £ b 2




k1

2 Skala Dukungan Kelunrga

Sl dukwngen kelusrga terdapat 16 aien vang gagur Kantna
dayn diskrimisasi <030 dam 25 aitems yang dinvatalan valid dam
Peliabel demgpan mila) daya Sebnimings alen dalas skals Jelusgpan
h:ln&g: afmrh 030 5 himgga 0 741 Wik koefisien relinbihtaz
il cronback & patares ke-1 pehesar DRSL, dengas alsemn gugur
schamyak 14 aitem dengen momor akens 1.2, 1.6, 12, 15, 14, 16, 1§,
2022, 240, Aan 37, Mitssan ke-2 seheass 0 R0, Sengan ailein gugir
szhanyak 1 aitem denpan nomor aitem 4 dan [ eskhie pulann ke-
3 sehesar 0900, Tabel shals dukungsa keluzrga seclzh dilaboakan

tahap uji ooba
Tubel 4. 3 Blueprint Skels Dulovngen Kelusegs (Setelah Upi Coba)

Nomor Aem Jumish

Anprk Tmdikatar ¥ F
& Member empaty 3 i'.,"-";:'
- ¥
Enbascal b Mlamberdon kasih
LIEHE 515
Nberiibarihoi ) :
™ i
rnlml ?-'qup-h'l:n- i 9 B i
il
Duwlomass 5. Mmmberi peviaions -
sl T T : .
. Mannluind plgecas LTI 14
Tk i bearaga maden §
[ntrcemental b Ranksin {x 3
o bevagm bk
Jumiah 14 11 25

B, Lapesras Felalkzapaam Pomlifian
Penelition mi dilaksanakan & Desa Sidoasr, Ketamalan Surmbomanjing

Wetsn, Kabupaies Malang, yang serleiak 8 Provinst Fawa Tinws. Prosss




pemgasabalem dois pads peneloun i berlogaong selum 14 ban, dilibannkos
pads tanggal 0] Desembir himgga 10 Deosomber 2024, Penclii melakakin
pengamabidan data sccara manual dengan mendatangi responden dan rumah ke
numad wocar kingseny, hokeliling dowa hingea menjumpal responden
lengsung ke lading perdanian.

Mulssm pespasebilan dit pendnian ol ool eagganikan i vang
penperjazneya dilakukan demgan msenggunaken kerse [paper Bascd ten),
responden oo mendopaikan lembas Eerlis alal ukur peeslaan dan kembor
jaahan vang diiki menggnmakon holpes. Lemfanm kartis smog dlidapatkan
respanden vaom, berlal lombar benas persetujeen saeeoadi respanden (g firmid
covasernl ) instruks: peegisian, identitas din; alat ukur penchitan kesejzhioraan
peikolkopis, den ol ulier peacinun dekungn keluapga

Respondon dalim  ponclitian ini discomi dengan krilenia  swhjck
pemelitien vang clah ditennikan, yine berpeofiesl wcbagai petand congioe |
Dheea Sidoasn, berusia antars 20 ahun hingga 68 ghun, dan bnggal satu ek
hersamn omng i amy kelnsrgn son sl Sebe lum pengisan pads fem bar
skaly vang berisikan kodu als ukur perediion, penelisl meminta kepada para
pretamd conpheh uarak enyetujul penglsian lembar bertas persstiujusn sompad|
respomdden [infvramend convenr].

Pengisian lembar kenas perscmjusn menjadi responden risfrmcid
wovasemih ielah diisi oleh resposden. sclanjutnya peocliti mensberikan instruksi
cars pronpris ks keidia Blat ahul peneliisn kepsda resminden, Resunnken

yang telsh et isia dewasa, momiliki penglihatam yang sudsh ndak calep




el uniuk melthat humill regponden varg ndak foad dealam meehacn olean
Bahasy Indomienia, akan dipandy dalim pengistn alat ukur dan diinsreslan
sccara lmgsung olch penclitic Sclama 10 hari dalam pengambilin data
pemelitian, penelis mendapathan il resgumden schasyak 100 pretam conglch
ifi D Sidogsn
Tahap sclanjusswa, sciclih mesdapatkia damn penelitan, penclit
melskuken memasskan data dari lembar kemas penelitian ke microsof eoced.
Satlamjulnn, e liln mengbudah dats vang dipensh o beacolk (55,5, B, TS,
TS l.f heniuk anpka (5 4 3 2 1) yong secah cneapban weai
lesestusn Fiasil dama vang relah dipevoleh, pesednl mengujs hasll penditian
pada tangzpal 15#pﬁl2&25hﬁmqﬂ'ﬂm5ﬂ.ﬁumm 160
for windews Kendaln pads peneliian ini ol peloksansan posgeemidlen dan,
vaity eferbatman belam antam penchiti dan respondon untok saling
mcmaha sa0a i lain,
Hasdl Penzlitian
Henbut ini decknpsi perolehan hosil penelzisn dari respondes yang telab
didapatkan, dengan rincian sebagai besilom:
E Deskripsi Hespondes Feaelitian
Henlasarksn data peseliien yang telah dperoleh, penelit berhasil
esngunssalies 100 oraeg pemnd cenghch dl Desa Sidoase scbagal

regponden penclitian.




1 [k Subjel Penelimn Herdesarksn ki Kelamin
Tkl benikil menunjukkan jemlad aibjek penclitian herdasarkon

jenis kelamin.
Tabe| 4,4 k Penclitian Berdaseskan Jeaas Kelamin
Jenks Kelaniss N FPeiseniae
Laki-Laks ™ MHs
_Perenipuan - ]
Takal 10 1H1%a

Berdasarican Tabel 4 4, terlibo bahwea [00 respoanden vang erliee
dlolam penelican m, iendaps M pelani cenphch hki-lake dengam
poreenkse T dan petam ormpkeh penempumn begumiah 60 oo
deagan persenmse S0 Dum eerseban mensnjukkes halvaa panidpes
Iﬁhhﬂ-yml.ﬂiihﬂmm
pevempian.

b Deeskrijni Sobsjok Benlasarhan Dsia
Takbel hevikut menunjukkon jamisk mbjek penclitian herdnsork s

usia:
Tabeld. 5 Subjek Mepelitian Berdosarian Lisia
Ui  Wsia Y Psrsrnlase
[hrusmes Awal 2B Talum 47 1%
Dewssa Madva i) Tabnm £ %
2 Diewnsa Akhir Pheamions &0 T ks 1 L.
il = 1M1

HBerdasarkan Tabel 45, schaivak 42 responden vang leisadack
dhkllrp;mim.ni, herussi antmm 20 hinggn b fahan
ddggam perienans 415, Sehanyak 1 ondspenadon yang henikas antara 40
himgga &0 whon, yeng ermasmk dalam karegon usia dewssa medya

deagam perseninie 345, et ordapat 3 espoadsn yeag bensis disies
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Bk mhun, yung 1ermessk dalom koiegon wn dewass skhir dengam
pirscniasg S
. Deskripsd Subjek Berdssarkan Timggal Seramah
Jumbah sulpek penclitan benlacaghan Dnggal scrumah beim
g ma mee kebuargm ll-ﬁud-amlﬂhlplihhltlhni:-hk
Tabal 4. 6 Subjek Fenelitian Herdasaskin Tnggal Harsana

Tinggal Eersama b Iersemtase
thang Tua i o]
Kegluzmg Wi A
Sauilary ] Fon)
Twiul Tinn LLL IR

Herdasaiban Tabel 4.6, schamyk & eopmmdan {55 saig, bepysd
bersama omang fua (ayuh dan ibu). §9 responden i89%) yang timggal
bersank keleargs (punml, ian, dam gnak) dan 5 respomdcn (5760 vasg
tinggnl bersama suslem (kokak amu sdd).

3, &.h-lpd Data Peneditaan
a. Uji Hipotetik dan Uji Erparik

L hipotetk dan )i ensplrik herfusgi sehaga infoonias desdsintif
wmhahan dolaes peneliisa yang dibusubbon sotak menmhami dan
memperenatuh anabiin dain yeng leley dikomspulion, Prosss pegajias
dilakukam dengan aplikasi swcroroit excel. Mesil dakripsi dari sctiap
mﬂmilﬂﬂ—mﬂmmﬂﬂdﬂﬂd pode
lityrasan sdanpinya;




}a

Tabsel b 7 Elssil Liji Hipaeniic dan U Epsikc

Rocphierass 1. w8 0 o3 WM @ Ul

LI 7 = & 75 6

o 1
S hapeiciak marepalas dkir vasp dipewoieh dan <kala
Hirest ergpinik steripales dioe vang diperelch daei hasil penslitian

'l'ill-l.'l'.hm]i.h_ﬂnhhnhhﬂrﬂi:h:l
kpsapliherman pakologe Qalmm nils gtk momilikl nals 1ofendsb
i ) schosas Do remnpge dmax ] schosir 30, -I'IH schiiar 4% dan
stander devias] sehesar 1. Untek nilai emnpink vanabel kesejahicrs
paikcdopis, nibaa 1orendad (mmin. ) sckeesar Z2, tertmpp) (mak. b schoxar 74,
mmu_mmmu sehear 01

Variahel dubungan kcluarga dalam milai hipostik momperolds
nilal terendal (e p sebesar I, wiunpgl foak ) wissar |35.
schowmr 75, dam spwnelas dovist sehesas 17, Ml empirik sanahel
ilukimgnm belusrga, dipersleh miks ieandsh (min.) gebear 36, fertingy
imak ) schesas lm.ﬂquminm I
Dari daty tersebur, dapad dlsimpelian  babwa  kedua  vigiabed
memmmukkan petbedasn antara eds cmpink dan ol hipotclk yame

ticak jauh berboda
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b Ui Kstegoeias)

Kategorisasi dilakukan anhuk mengaalisis sharm dats pasclitian
dalams kibaran katogori ymg sudsh ditcbgkan, Penpelompokan skals
pressctatiom in| nm:hu{rqh Latcpansm) yamg diganilan antra Lum,
vy sengal rendah, rendsh, sedaag, tinggi. dan sangat tinggi. Kumus

unngk enclakulss Rasegoriasl. schagal benkun
Tabel 4. 5 Rumus Normu Kategoriae]

Katrgarbasl Interval Karfnsicn
Sangat Rendah X <M. 1LESD
Rendah M- 1E5D <X <M. 065D
Sl g M- 0,8 8D = X = M + 05 8D
Tenggi MrOfSD<X oM+ | &80
Sangat Timggi X>M+LESD
Keterangan:
X : kor Totnl

M : Mo
21 Saedar Devinzi

Henkbiarkan nimios vy kb dikstukan dF Tahel 405, dapat
dikeihui nabel hadl perhiungan bueporisesi voiuk  masing -mecing

vimibel, scbagai berkur:
Tabel & 9 Knivporiaasi Variahel

_Katrparhadl K “!.Iﬂdﬂlfw!;,l-_l,!'_
anum X< XAl
.!:H!t-r-l‘ ufxq-ud-
mu; Eded T eXem
Tinggi By Kaa? B o< X nl
Sangs Tinggi Xz6l Xz

Bt A, L0 0l ¥ rolbucos das Pefiesiaee Kilogorta Pads Varabel

Samgat Wondshi & e 4 "y
Ronialy £ 1% 20 e
Sedang = T a7 AT
Tinegi b 2im 2% 1%

Sangal Tusgg N o) 1 "

L L] [ ] o Ll ]




Hernfasarkan Tabel 410, heal koneporses menespibon hahwe
datas skala kescishberaan pikologis pada 100 responden, ferdapal &
respomdcn (6361 vang termasuk dalem katcgori samgat rendah, 20
respomdcn (20%) romdah, 48 iexpemlon (A8%) sodang. 23 respiomlon
TEY5) minpyi. sevin ¥ respomden (193] sangni toggei. Dapsi disimpaikam
bofvaa, focarm kegclumdhes poeasd eengheh 8 Dewa Sidodsrd memiHk|
tinghat kescjabtesaan paikologs yang berata dalam kategori sedang.

Padla shala dukonges Eeluargg i antea 10 omang respandion,
terdipan A resperodien 4% yang fermasik H kmegri sinpal rendak.
30 pespomdss (20%) dalim kaiegon rendsh, 47 peaponden (47 masuk
Eqwi:d.-‘. 25 responden (15%) berada di kabegon Hnggi. serta 4
respeaden (4% daloes kotegori singml onggl  Dan ond, dsgal
disimpuolkan hakwa petani cenghch di Diesy Sidoasn memibk tingkat
aukungis kebaarps vang jugs eemasuk dalem kasgon soding.

g LUji Asummsi
0, Lp Normales

Uji momsalitss merupekas teknik. yang digunscan untek
mengetabul apsiah dety vang dianalisis mengilani dinribus) annal
mﬁddmmd.p-ﬁi-muinmﬁnﬁdm
mehalui suffvare SPES Swarmic 160 for windews dengen mesode
Elemogrovaamimnos, Sesual dengan ketenhuan ji ini dianggay
peslistyibessi sccmn normal jiks mils s lebih bosar dasi [a=0 A%

{Arwar, 20 dan didapaikan hasil pada halasman selanjuinyr




Tabel 4 18 Hacil Uji Moraaties
Varishel Kig, Inberpreiasi
Kescjabieraan Praliokeis 112K} Terdisiribmsi Maomaal
Prabiaszan Kelwanga i1, 20 Terdmaribus) Mol

Beordasarkan hasil Tabel 4,11, pada kasid anabisis ujy nommalias
dulimgen kelunrga dun kesejshieman peilologis miilai
signifikamsi vang ssma, yaiu scbesar 0200 Nilai signifikans: paca
basd emckan kbl besr dard |r. Dengas dembas, depan
disimpullan buhwa kedua vamabel yvasg doelin lerdednbus: secam
Erriaal

b Us Linearitas
L1ji lineagims hemsuan uniuk meengidentiions: sda st fdaknys
hubimpm  secarn lmear snara varmbel bebos Gehslap sanasbal
icrganiuag vang akan diuji. Dalem pesclisien inl, uji limearias dilakakss
melatui mm L6l fior wawdows dengan pondekata
et il o mearite. Sestind denpan keteniuan ufs inl, duis disngeap
ierdistribusi linenr jika niki sig. pads kol devioe from Meeariy: lobib

5
hﬁnrd.l.riq!;ra.ﬂsr:.m:r.!l]:!rh didapatkon hasil, schaga berikut

Tatel 4. 12 Husil Ui Lineansas

Variabel ¥ ™ Imterpretasi
[ i .
Feluspa® Keejatleraan L LIAEL L ineai
Pasrdiomgia

- -

Berdanazkan hill Tabel 4,12, k)i caneas menusmbkan adanys
linear antara vaniabel dalungan kelargs dongan variabel kesejahiomen

prakalugie, Hal Trn dibukidan okl haxil nila sipnifkasea paida kolsn




devian from inaseiey sehesae (. 10K, yang mana nilni signefikans e
Hﬂthﬂ4|
4. Uji Mipstesis
Wi hipotesis dalam pemclivias w1 menggunekan pordckatan analisis
howebsi foar s s prodaer momesr dengan banimn peninghal hnak SPSS
Fraatiatic 1610 for wimdoriin dnl uff hipeazsts il ik mencnnlas
apakah ads waza dubungan kelusga dan kessahteras
pedaloge Analmas Sarelid pearng b prdecr mases! daganabon untck
mﬂlubl'uﬂmlmhfhlﬂ.].nmuﬂn keluangs dan segibdernan
pekalogis. vang wlah ensmenuhi mﬁmmmmﬁ
dan uji vearitas.
Ketemtuen unnek nilay taral sigsililass dor keeflsen koaclas inl
m1cu1.mw1wm-ﬁg
sdus varigbel | Araar, 20021 Berikut tabel hisl uji hegetesis:

Variahel Rebas 1""'*‘25 PP R Imerpretasi
Dubeoges  Kesjbierass 4000 ) ol 0 J-Lhu.p
B ¥ Pyt

TS R ———y
(2 otaibend )y mebmar 0000 [pr=- 000F), seria nilai kpefisien diparoleh sebexar
BT Milsi kesclia lemchil manbikikan Bahwa delangn Leloarga
sccare slirakant momberikan pengaruh sehesar 49,98 serhadap variabel
brigiahderasn pukologm. Dapal dmampulban babwa ads borciasi ata

bbangan  podtil antea  dukungan belusgs  demgan kesgjalboaan
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pobalngr- Hasil tersetnd mepompuliian bahwe, semakin gl dukungsm
sl i i dismiliki obch petani congheh di Do Sadoassi. maka senakin
Sl juge kescjahicraan pakalogisaya. Dhengan demikian, Sipotcsis yasg
diajulian penchil mengenal hibseagan aetarn varisbel dakam ponclilian i
bk diterima

Setelah aselakukan i hepotesia, lerdapa pedoman Jerija kacatusa
ustuk menibi sejanh maesa hubungan antara kedwa varisbel Timgkat
kvkusmen besevkpioa anlam Eecdus vanods] dapas dnikur dengis dengas

Bapkad hubungen reeium Sugsond (I07F ], sehaped berikul
Tabe 4. 14 Pedoman Demgat Habungan Konelss:

Incemval Tingkat lahungsn
L - 105 Suagal Heiwdah
0300 - 01 159 Feslak
4 ] e Sodaiy
L TR ] Kuat N 5
L W ] Sangal Kuas

Derdacarken Tahel 404, vaag momunjukken pedoman demjat
batamgan borclast, nilan pada kedom pearsen cordteinn di Tabel 4,00
menunjuikam  bahwe  varinbel kelumga dam kessjahiovaam
pekalogis messperoleh aillel sehesr 0707 Hal ing mm
varisbel dukungam kehurgs dan kesejahieraan  peikologis  memiliki
Bt zan yang bt

5, Uji Analiniy Tambahan

Analisis mmbahan dalam pepelitiss ini berugan eatuk mengetahui
apakah adb perbedaan antara vanasl dakongan kdluargs (X)) dan vanabsl
sepfiernan pukokgis (Y bendsarken jeab kelenin, Sdode analiis
yang diganakan dalem penilitian ini sfalh i mdepesdem? Steer, kanena




dain suil oy memsenube sy o o)) pasmse U aedependenr sompie e vaeg
dikragphkan bédujuin unfuk nsnili pobodasn rala-nda di antam dua
keclompek data (Sugiveno, 2022). Amalisis tambaban berdasadkan jenis
hslamin, sebagan berikal;

Tatel 4, 15 Up Anslisp Tambahan Berdazarsan Jooe Kelanun

Varabol ilaki-laki  &Morompman Sap (lambed)
Keesajahierian 47
r Ak 4957 moTi
Pakodogis
Dulueges Kelwrgs 7331191 o3l

Berdsmrksn Tabed 415, Hﬂupunlﬂ o ———
kesejahberaan peikobogis responden liki-taki sebesar 4746, serta rata-rala
fepratnkent pedernpruan sechicar 29 57 Variabe] dukunpan kelunig sala-pats
respomden Giki-biki sebusar 7320, serta rala-rt ropenden perempuan
schesar 79,37,

Hail pookhan wil ying didapatkan variabel escjevicean
priobogis sebesar (LH, serm vanabel dubsngan bebnga scbesar 05361
::uu::-um-s. Hal ini menunjukkan bakwa, ik ada perbedain
uﬁwhm:ﬂiﬂmwhﬁlmt
s perbednam antiom kede variabet

0. Pembahasan
ini memopaian peneltian kuantinadf yang bemsjuan untk
menprialn btuagm antrn gk kelwngs fopas  kesgjoermn
peikokegis pads peumi cenghieh di Desa Sidoasri. Proses pengumpulan duts
vang dakukan penelitl meag gunakan lembar kusshoner secan Langeang dan
rumal ke remah. Terdapat 70 responden laki-hki dan 30 responden
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perempusn . Hepoaien pein cenghendl Dew Sadoasn IJ-jll: [mkon: Ralen
daripada pircmpuan. Scjalan dingan pencliian dar Loan dan Scliawin
{200 menywidkan babwa prodfesi petani didominasi olch laki-laki karena
memilika peren vang lehih hanyak dalam pempedol=on laban pestan san daripada
petami pevempunn. Petani perempoan berpenn membaniu dalam pemwatam
lehsa pefsaten unfil semadilan 1eqigess lohe des opaimaliesl hasil
panzik yang didzpatkan.

Sohamyalk 5% repomden pertani oengieh di T Snloasri dalam eeatang
iz A0 hingen & alan yang Sernmsuk biepon vis devwass msdhya, dinsma
usla izgecbun diendal dengan peretshan fleik dam mengi yang asidh mensne,
mudah lelak bekena, dan runculaya pejala-gejala yang dirssakan. Fakor w=a
menjad slah ssts kenilnls para pemni dsfar mmgelols labon keens aull
tidak biza bekera lama i ladang poranian. Scjalin dompan ponclitiom
Wahyune, Ridwansysh, des Nashoyasi (2029) uso pelani seopenpanhi
pemedapalan din usala b karct & Desd Mamo Seba,

Peinni cengheh i Dea Skloson terdapal 6 respendes vang. teggal
bevsama orarg fus (ayah dan dbu), BY responden inggal bersema keluwargas
{nopar, detn, dan kil dan 3 responden tisggal bersams sudan (kalak mae
adik ) Mereha yung Gnppal serumah dengan kelugnga, baik dengan orang, s,
ampdarn, mospan eaggods beluargo bin, mendeparion delusgan, mformes,
sovia hantaan dan anpggota kehuarga yang lain. Bl ind sclaras dmgan peoelitian
Efemli dun Khasussalnm (3023 memmuklan buliwa pelani vang memiliki

inicraks, din hubengan vang hiomesis seris menenem dukunges dan caeg




1un, passrgan, snak. exanggn, don masyamkar sekiior dspor memsnkae dampak
posil Ealam hidup mercka

Iasil uji normalitas dalam pencliian ini, diperolch varisbel dukunga
beluarga il kespabieran pullaloghs tonlngien sccam norral. Kedlua
vasinbel mempercdeh niloi sg vang serupa, yaiu '-.d:hHIT ip = 005
Terdupat haall dari i Bscaria yeng Besusfullen nilal sigsdfilass pada
koloms denaan from Fussruy 0.44% 1p = 0.05). Hasil tersebut
mirictakm halvas Sobu vanahol menlivn buhimpas vang bealal lissr

Passd ehim hipertesds (bl peveliiin i, meemukkas mili
LS MMMi 0.0 3, Hisslh rereeien mesmsjukhos bakws,
amtam dukungis keluargs dengan kescjabienen psikolops pels pemand
cengkeh di Desa Sidoasdi, ||m;n varishel i meémiliks arh
Tubungas positif, ui.h hates sswakin tingg dukungan kelusrga
yang dilerma aleh petana canghch & Desa Sidoasn, maka scmakin mga juga
kesejahteran Fﬂhﬂnmrt-'imsmwmpngqﬂh- keluarga dam
kesejahteramn pikologis memperobeh hasil 0,707, 1ermasuk ke dalas tiegiar
tuhungas yang ket Kebustas bubungasy Ink dipersgas oleh kol anslhis
tambahan vang memmyuklon babwa dokungan kelumps mempengaruhi
kemepaheerao pakologs wbeser 49,7%

Sesuai dengan permyataan vang dissmpaikan olch Fricdman (2000)
inlividy yany mersaken delummn yong bust darl kchusrps allan mensa

dicmiai, diporbaiikan. dem dibegni Akan icpis individu yarg menerima




45

dukungen kelmorga vang rendoh, nkon mema ndok bearps dan kurmg
dicintai. Scjalan démgan penciitian dari Marpaung din Bangun (20214
menyatakon bahwa petani yang iorfibat dalam agribisnis dipongarahi salah
wamyenys Bar) kg dubimgan Kelsarps,

Komdio kesegahteman pafobogis petoni cenglbeh di Dess Sadoson vang
diksteporikan ke dalam Hita kaepor, veiu iedapal & fesponden (6541 sasgal
rendah, 21 respondeni X 1% rendah, 48 respondes (4 5% sedang. 25 responden
{23%) tnggi, sefta 2 responden {2%) sanpa s, Sejilan doagan peacitiie
Hudiman. Yuhhaba, ilen Silvenssan (2021] ekiar 3hobits poteni mennliki
keesepaheerams peikologis selinss macs pandesnl de Kobupaten Bondowosa,

Eondis: dukungas keluarga pesams cenghch di Desa Sidoasn. yaim
tenlspial 4 respenden (4% angnt fendah, 20 respoaden (2000 rendah, 47
respeoneden (473 sodang. I8 rexpomden (25%) tinggil soria o responden (456
amgal Gnpgl. Dapel dsimpukan bahws, onphkst dulisigan Echargn peasi
wengheh di Desa Sudoasn berada pada hhpmindumm
_m Kiswann, Faichya, dun Sadono [ 2007) ﬁ#ﬂh
bl fakior yang mlﬁmwk@ﬂﬂﬂﬂnﬂhﬁhﬂ-h
pengelals wisar ageo O Keta Batd <alah satmnya dasi fakeor eksiemal yasg
herasal dan dukungan keluarps.

Mhdaunﬂmuknhhmaiwm pererspuan mer ik
tingkat kescjahberaan psikologis yang ceiup sama, walaupun perbodsan antaca
Loduanyn Dk icilsly mencolok, ByiT (19951 menpunghophon Balwa

perempusn yang memiiki beterampilan lebib haok dalsn menjalin hubungas




poual dengan omng lain, sena mengalami perumbohm privadi vang [=bih
tingg dibamdingkan kaki-laki. Tmuﬂmmpwﬂ Alikasa
{2021) yamg mengungkapkan babwa rcligiusitas berkaitan dq-
kemcpahicram peikoliogis, harga din, dan komesm bidup imdividu, terutamas
pacds pereopuam

Thlak wedapa perbhodasn yang jsah berbeds dilam hal dulungss
kelusrga antarn lakilaki dam pevempean, keduamya sams.sama mvemsiliki
tingkat dubingen elwrgs pmy soling, Scjlia denpen penclitian das
Suwnly dam Isbimmb (2004) bahwa keterfibites peneeipmn wehagdl petani
newpu faur psenenjulkdon posensl yang sipsifiian dalam peningkaun
Erl drimpulian bahwa penis kelaman mergubken cilah i ek yimg
memengaruhi dukungan kelearga hagi individu.

HazH ujthmm:Hthjhin.lm:d:
hubungan posibf antars &kwagan keloarga dengan kescjshicram puholopis
pasds Petsni conghen di Desa Sidoasni. i7an dinmmikn pakuologs yang sdab
dijelaskzn paca bagian schclumaya, aspek dulungan cerosional berdubasgan
dengan dinsenal penesiessan dir, dimensl peresnbaban pribedl, dimensi
hemardinan, dan dimens  peapussan lnghungan. Delihe dan hasil
kesaggorsasi, secem menveluruh perani conghoh memiti cnglos kescjalnemen
psikalogis yang sodang.

Husil penclitmit. yag dperokch menunjubban poant cenghch pals
penchiian ini schagan hear sadah momsham: dirinys sendiri, memiliki msa
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peresya dm koresa ndanyn dulespan dan penenmam don omang decekimr,
meninghal  kemandinanmys, dan mispm  menghadaps  bersgal  siluas
disckitarmva. Mayoritas petani congheh dalamy penclisian ind berada pada usin
dewasa malya, schmgen penting g para petani cenghch menenma din
semadin dan mewanding cecam po-otif’ kebendeon dirinya sgar kesejidermn
pathalagls g eaigs. Ketha mdivide vedih memakan koasep Bidie dilam
menjalies  kebodspan  schari-han, Bal tersebut  akan  memingkatkim
brsephiboraim paik il paaka dicinm (Deli dkk 2033 )

Auspek dlukungan mlvrmasional din aspek penilam bechubunpan dengan
hagaimana peusd cenghes mumﬁw. pesitif dengen orang lain
Terjaganya Bubugan sosial antars petam: cengheh demgan omeg lain dapat
dlillihat darni enercin yang saling mendebung, benular sioemssi, membenkan
pujian, dan bekerja sama dallam pongelolsan bdang portmian. Hald semcbt
alagun dilihar dan hasl kateporme yasp snuspulkian babea potani cenphed
di Desa Sidoasn lergalong dalam katepon sedang. Petan congkeh di Do
Sidoasri memamjubban habes mereks memilitn don mecipabss hubungas
yamg positi] dengam kefumrpa, sesama petand, maapes masyarakat. Far petani
vamg memilik hubungan denges omang bin sk peodlicl s swlong
menolong, empati, dam peduls erhadap sesem. Semlan desgan penselitian dani
Haryeeao, Homioni, Caboba, des Wibowo (3021) kelusrgs mesnhants secarn
infommasional kepada paru petami padi dalam menjalankan wsaha tminya

wukiingan hfonrisima] yang dehenikon enupa imlommes pemaalealnn &




orgmence cehagn samma pemassmn song digeeaken pemes umink menpual
hamil usaha vang disikiki.

Aspek mstrumeatal berhubungan demgan dimensi twjuan hidap. Petani
wengheh vang mempanya beyakinan, tujuan, dan betorarahum dalam mengalani
kebidupan sebun-tor aken mampu merahemi ssiap kejadion yong 1egads
dalisn Bndupiya [Hidhat diel hawl Lassgecrassl yeny mcnanjikken habuws
petami comphel di Desa Sidoasn tergoleag dalam Lategori sedang. Petami
wvrigheh oi Finen Sihiren menunjukban balvaa lsban persman cmpkeh yang
suilah diwanskan wean wnin lemunm, menmpkpiken meeks eriuk ko
mengelols lahen, meniaghmben mss syukur, dan esesaaknal hidup dalem
menjalae aktivitas uhn-hmd-mpnpmdninm dilakukan olels
S (200%) lerdupm Bummpen veng senilles sviss ma beryukur das
koscjahtoraan psikobogis pada masyarakas Desa Geldbuk yang memmjukkon
pestingnya keberuamans dalarm hidop bermayarsiar,

Hagd pencliban b Erdipat 2} me=pondin (21%) yang IH
kesejahierasm peikobogis dalam kategori finggl dia 2 respoeen (2%) yueg
kesciahteraun paikologs dalen katcpori sangan tinggl. Petani
conghe Yahg meelik tighat Rescibirian pelkoiogi Jong tingel, aksn
memifiks rasa syukur dan kemandsan dalam mengehala kebsdepan schari- han.
gll‘l- dengen peselition yung dilaksenaias alch Femads dan Sari {2007) yang
mengungkapkan babma, somakin tinggi mea syukur vamg diperoldh scocorang,
akan meenmglofon mea bewinhieraan  pilohsgionys Iedividy dengam

besjahtoram pelologis vang finggd fmiunyn akan memberikm dampak




postal dalam mengion sinvims sehan-han. Had ins soma dengan pemeitan
dan Peadhu (20227 menjclekan bahwa kescphlcraan pikelogis moupakan
cvalsasi individa terhadap kepuassan hidup domgan terponshinya dinsensi-
shimensi kesgjahlerman pukologis dakm dinnya

Hasil penelitian binma menmjukkom lendapat 21 esponden (21%60 vang
1emadauk tnghka Emm yang rendah, & orang (h%e) vasg
memillki kesejahieraan palkobogh dabim kassgori sengat rmdsb Petmi
congheh yung memdii besejahtormn psikokagis yang rondah dapat iords
karena Eakine wines, melakukon kegabin cecas hemamom meupun kumang
{sdrmhar. Sejeian dengee peaclitian Auls den Prabowe (3023) mengursibs
faktee-fakior yang mompmgamhi rendaheyva kescjahterzan psikelogs, yamu
anpnean dur aehimpgs Eenurankan kunltss odur, selimya mengotur jadwal
kogistan schari-han, deo rendafana dulbangan yang didapaikan di lingkungam
ST,

Berdasarian #-:rlnn?l atas, dapat dissmpulkian habwa dukungas
kehuargn memiiks hibuagin ol dengsn kescjahicman pukologis pods
peaami congheb 100 ini dapai dilibar dari gingginya aspek dulungaim
instrumsenial yang berhebongan déngan majuans hidup, tellha para petas
cengkeh i Dess Ssloasn menaliks e, ketermraban, dan keyokinan yang
tinggd dalam eacnjalon) kelddupan schari-han, Aspek dukungen infoamascnal
dam aspek dukungan penilaian dapat terlihat dari anggoda Kelsarga petami saling.
membenko ol dan berkerja sama dalam pengelolom lsbhan pevtmion

Sain nspek vang hanus sngreds kelumga pam peimi conghoh impkrlan, vaiie
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wperk duiespan emarodmall berupa knsh empa den kesih cavesg, sngeos
kclusrga dapat mestherikan perhatian lobih dan necnunjukkan Kisih savasg
hepada para petani cenghch, agar kescjabnicraan peikobogis petani conghe teiap
ieTjaga

Penelitn ini Sdak terlepas dar kemdafa don beterhatizan ilmu
pengalania, senms bihida vang dimild odeh penelani. Lobasi pen gambilan des
berada di Dess Sidowsn dengan keferbaiasan pendedok pada bemajan
tekniding, tilsk memungkinkan uniek peoglin menpembil dain mengpunakia
hamtuan tebnobogi wosm anline, terlebah kopads pam petani omglieh vang
memarukl mls dewass sivir, Pars potsai conghel yang lebih bamysk peosnl
cengkeh laks-bki Fara peam dapat ditermui oleh peneliti pada sore sampai
malsm kan aos seieloh pulang dan lulang penanian. Hal terscbul men)adi
salab st kendaly dalam pewclitian vang dellakukan dalam waktu sopohoh hari.

Foemfaly varg dislami pencliti pemakie wwin desgan ketsrbatasas bahas
pemchitl, teralama hags subjck vang sodih berosia dewass skir Gidak bea
melihal dengan jelas hural, dan tdak lncar herbahea Indemesin. Pemelin
scrng il meagalami kendals datam pengambilan dats kepada subjek dimans
subsek hasys bia menggunakun bahasa Jawa,




HARY
FENLTUP

A Kesimpulan
Herdesariam hasl analise doin yang tefah dilskukan, dapat desimpulicnn

habws hipoieis dalnm penelitien fnd deierima, vamg neesonjuibon adanya
hubungan vamg sigmifikan anfam dukungan heluarga dan kesejahbersan
puikalogis. Penslitian i mensbuktikan sdsnya hubangan antars dukespan
kehuanga dan kescjabieraan paikodogis pada petani cengheh di Tesa Sidoasri,
Pencltiar ini menurjukian adssys hubangan vang kuat aeism kedus varishel
dimpgan arsh babungan yang posuil Hobengan vasg posisif dapal diartikan
hadrws, semukin linggi dulungan kelunrga, makn okan semakin tinggi puls

kesajaliteracin pailiologis puds petsn] cenghleh i D Sl
Rarnm

beberapa reborendas de sursn, snmes i
1. Bagi Subjek Penelition
Timgghat dubengan duri kelusngn dos kespbierian peikologes ymg
darmsakan alch individa daps mmammu Dlch
karena ma, penedt berhamp pemal cespheh dapal eres mendapakis
damngan, semaapal, dan mwbives dan anpgola belaspa, sy lizghat
kescjaernan paikologis ioeap terjaga Hal tersedan dapat dilskwkan olel
anggota kehuarga kepada petani congheh demgan cara mwmberikan
dukangan berupa informasi terkini sepular informasi kondis lahas
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pertipan, perhanam, ko sovang, pogion, des memnbenkan banmse dalsm

beniuk apipun
E Bagi Feneliti Selamjutmya

Iharaphan opas peoclitan sclanjuinya dapat melameian penditan
dengan suhjek vang serupa. maomm merggrumakan sarishe]l yang hevbeda.
karzna belam hasyvak pessiian vasg mesmilid poanl congheh schaga
mbjek perefiian Peneliti selanjuinya juga bisa mesambabion bk
plani perempaasn, Tk enyesuaian adom ala ulles peadlibue dengas
Bahais daemh yorg diptinagkan sehan-han oleh wbgek peneliian, kirena
behempa subjel peseliies ddak lemear dalsm rocnboch dis mesishami

fuhizan kalbmad Bahasa Indonesion
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