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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Judul 

Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan Nyeri Asam Urat Melalui 

Penerapan Kompres Jahe Hangat di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan 

Sleman. 

B. Latar Belakang 

Asam urat melrupakan suatu pelnyakit se lndi yang ditandai delngan 

hipelrurise lmia atau pelningkatan kadar asam urat dalam darah (Astutik, 2020). 

Hipe lruriselmia melrupakan se lbutan dari kelnaikan kandungan urat se lrum, kadar 

nolrmalnya untuk laki-laki 3,5-7,0 mg/dL dan untuk pelre lmpuan 2,8-6,8 mg/dL. 

Faktolr utama pelnyelbab telrjadinya asam urat adalah gaya hidup tidak selhat, 

telrutama makan makanan yang telrlalu banyak melmiliki kandungan purin 

(Nurul e lt al., 2021).  

Be lrdasarkan data Wolrld He lalth Olrganizatioln (WHOl), 2017 pre lvalelnsi 

golut arthritis di dunia selbanyak 34,2%. Golut arthritis se lring telrjadi di nelgara 

maju yaitu selpe lrti Amelrika. Prelvalelnsi golut arthritis di Nelgara Amelrika 

se lbe lsar 26,3% dari toltal pelnduduk. Pe lningkatan keljadian golut arthritis tidak 

hanya telrjadi di nelgara maju saja. Namun pe lningkatan juga dapat telrjadi di 

ne lgara belrkelmbang, salah satunya di Indolne lsia (Ilham, 2020). Prelvalelnsi 

pe lnyakit asam urat beldasarkan diagnolsis atau geljala pada pelnduduk umur ≥15 

tahun di Indo lnelsia se lbe lsar 7,30% se lbanyak 713.783 jiwa. Jika dilihat dari 

karaktelristik umur, pada usia 65-74 tahun (18,95%) se lbanyak 38.572 jiwa dan 

be ldasarkan karatelristik jelnis kellamin pelre lmpuan melne lmpati angka (8,46%) 

dibanding laki-laki (6,13%) (Kelme lnkels, 2018). Belrdasarkan data Riskelsdas 

2018 prelvalelnsi pe lnyakit asam urat di Daelrah Istimelwa Yolgyakarta melningkat 

dari tahun 2013 belrjumlah 3,5% dan di tahun 2018 melnjadi 4%. Dari data ini 

melnunjukan bahwa se ltiap tahun jumlah pe lndelrita asam urat melningkat di 

Dae lrah Istimelwa Yolgyakarta (DIY) (Kelme lnkels, 2018). 
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Faktolr pelnye lbab asam urat dapat belrupa, faktolr ge lneltik, jelnis kellamin, 

usia, kelgelmukan/olbe lsitas, pelnyakit meltabollic, dan kelpadatan tulang (Ardiyan, 

2019). Belbe lrapa faktolr yang melnye lbabkan kadar asam urat salah satu nya 

adalah adanya pelrilaku hidup tidak selhat se lpelrti melngkolnsumsi makanan yang 

banyak melngandung purin tinggi, melngkolnsumsi alcolholl, olbe lsitas, kurang 

istirahat selrta belraktifitas yang telrlalu belrat (Wali, 2019). Kellainan ini 

be lrkaitan delngan pelnimbunan kristal urat molnolhidrat molnolsoldium dan pada 

tahap yang lelbih lanjut telrjadi delgelne lrasi tulang rawan se lndi. Gangguan 

meltabollismel yang belrdasarkan golut adalah hipelrurise lmia yang di dapat 

de lfinisikan selbagai suatu pelningkatan kadar asam urat lelbih dari 7,0 ml/dl dan 

6,0 mg/dl (Ilham, 2020).  

Ge ljala awal yang selring timbul pada pasie ln hipelrurise lmia adalah nyelri, 

pe lgal dan kelse lmutan pada pelrse lndian, masalah nyelri telrasa se lpe lrti telrtusuk-

tusuk atau pelgal-pelgal yang tidak nyaman dan melngagangu aktivitas melnjadi 

msalah utama bagi pelnde lrita asam urat (Widyalelstari, 2020). Pelmahaman 

telntang nyelri lelbih melnitikbelratkan bahwa nyelri adalah suatu keljadian fisik, 

yang telntu saja untuk pelnatalaksanaan nyelri melnitik belratkan pada manipulasi 

fisik namun pelnting juga untuk mellakukan manipulasi (tindakan) psikollolgis 

untuk melngatasi nyelri (Ratnasari & Felbriana, 2020). Pelnanganan pelnde lrita 

asam urat melnurut Melllynda (2017) difolkuskan pada cara melngolntroll nyelri, 

hal telrse lbe lut melrupakan masalah yang selring dialami ollelh pe lnde lrita asam urat. 

Pe lnanganan untuk nyelri asam urat melliputi telrapi farmakollolgis dan noln 

farmakollolgis (Mulfianda & Nidia, 2019). 

Pe lnanganan asam urat selcara farmakollolgi yaitu delngan melmbelrikan olbat 

antiinflamasi nolnste lrolid (NSAID) dalam melnghalangi prolse ls prolduksi 

meldiatolr pe lradangan (Golndol e lt al., 2022). Se lbanyak 57% pelnde lrita asam urat 

di Indolnelsia hanya melngkolnsumsi olbat-olbatan anti nyelri yang di jual selcara 

be lbas. Pelnggunaan olbat-olbatan yang di jual selcara belbas tanpa pelngawasan 

dari dolktelr dapat melngakibatkan keltelrgantungan dan juga melmiliki kolntra 

indikasi (Radharani, 2020). Selme lntara itu, pelnanganan nyelri juga dapat 

melnggunakan telrapi noln farmakollolgi. Te lrapi noln farmakollolgi me lrupakan 
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tindakan dalam batas kelpe lrawatan yang dapat digunakan untuk melnurunkan 

nye lri selndi. Salah satu telrapi noln farmakollolgi dalam melnurunkan nyelri se lndi 

melrupakan ko lmprels hangat, yang be lrtujuan untuk melnstimulasi pelrmukaan 

kulit yang melngolntroll nye lri. Salah satu bahan untuk kolmprels yang dapat 

melmbe lrikan selnsasi hangat adalah jahel. Kandungan jahel be lrmanfaat untuk 

melngurangi nyelri pada asam urat karelna jahel melmiliki sifat peldas, pahit dan 

arolmatik dari olle lolrelsin se lpe lrti zingelroln, gingelroll, dan shagaoll (Suryani elt al., 

2021). 

Me lnurut Rahmani (2014) kolmprels jahel adalah pelrpaduan antara telrapi 

hangat dan telrapi rellaksasi yang mana dapat melmbelrikan manfaat bagi 

pe lndelrita pelnde lrita nyelri selndi. Jahel se lndiri melmiliki elfe lk farmakollolgis 

se lpe lrti melmbe lrikan elfelk rasa hangat, anti inflamasi, analgelsic, antiolksidan, 

anti tumolr, anti mikrolba, antidiabeltik, antiolbelsitas, antielme ltic (Lelstari elt al., 

2020). Jahel se lring kali di gunakan untuk melnurunkan nyelri karelna kandungan 

gingelroll dan shangoll yang dapat melnambahkan rasa panas pada kolmprels 

hangat, sellain kandungan itu skilololginase l pada jahel mampu melnghambat 

prolstagladin untuk melnghantarkan nyelri pada tahapan fisilolgis nye lri. Kolmpre ls 

hangat jahel dapat melnurunkan nye lri, karelna jahel melmiliki kandungan gingelroll 

yang bisa melnghambat telrbe lntuk nya prolstagladin selbagai meldiatolr nyelri, 

se lhingga dapat melnurunkan nyelri (Wali, 2019). 

Pe lne llitian telntang kolmprels jahel selbe llumnya dilakukan ollelh Suryani 

(2021) pada se lbanyak 50 relspolnde ln di Wilayah Puske lsmas Purwoldadi. 

Re lspolnde ln dalam pelne llitian ini dibagi melnjadi dua kellolmpolk, yaitu kellolmpolk 

pe lrlakuan yang dibelrikan pelrlakuan telrapi kolmprels jahel hangat dan kellolmpolk 

kolntroll yang hanya dibelri te lrpai kolmpre ls hangat. Hasil dari kellolmpolk 

pe lrlakuan didapatkan nilai rata-rata selkala nyelri selbe llum dilakukan pelmbelrian 

kolmprels jahe l hangat adalah 5,64, seldangkan se ltellah dilakukan intelrve lnsi 

pe lmbelrian ko lmprels jahe l hangat relrata skala nyelri 2,44. Be lrdasarkan uji 

statistik delngan melnggunakan uji indelpe lnde lnt t telst dipelrolle lh nilai rata-rata 

pe lnurunan nyelri asam urat pada kellolmpolk pelrlakuan kolmprels larutan jahel 

se lbe lsar 3,20. Seldangkan pada kellolmpolk kolntroll hasil nilai relrata skala nyelri 
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se lbe llum dilakukan kolmprels hangat 5,20, dan nilai relrata skala nyelri selte llah 

dilakukan kolmpre ls hangat 3,40. Belrdasarkan uji statistik delngan melnggunakan 

uji indelpe lndelnt t telst dipelrollelh nilai rata-rata pelnurunan nyelri asam urat pada 

ke llolmpolk ko lntroll se lbe lsar 1,80. Se lhingga dapat disimpulkan telrdapat 

pe lrbeldaan pelnurunan nyelri ke llolmpolk de lngan kolmpre ls jahel hangat dan 

ke llolmpolk de lngan kolmprels hangat pada pe lndelrita nyelri asam urat (Suryani elt 

al., 2021). 

Be lrdasarkan latar bellakang diatas pelnulis ingin melnelrapkan asuhan 

ke lpelrawatan pada pasieln delngan nye lri asam urat mellalui pelne lrapan kolmprels 

jahel hangat di wilayah kelrja puskelsmas kalasan slelman. 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Pe lnulisan Karya Ilmiah Akhir Nelrs (KIAN) ini be lrtujuan untuk 

mellakukan asuhan kelpe lrawatan pada pasieln de lngan nye lri asam urat 

mellalui pelne lrapan kolmprels jahe l hangat di wilayah kelrja Puske lsmas 

Kalasan Slelman. 

2. Tujuan khusus 

a. Me llakukan pelngkajian dalam asuhan ke lpelrawatan pada pasieln 

de lngan asam urat yang melngalami nye lri di Puske lsmas Kalasan 

Sle lman. 

b. Me lrumuskan diagnolse l ke lpelrawatan pada pasieln de lngan asam urat 

yang melngalami nyelri di Puske lsmas Kalasan Sle lman. 

c. Me lnyusun re lncana asuhan kelpe lrawatan pada pasieln de lngan asam urat 

yang melngalami nyelri di Puske lsmas Kalasan Sle lman. 

d. Me llakukan tindakan kelpe lrawatan pelmbe lrian kolmprels jahel hangat 

untuk melnurunkan tingkat nyelri pada pasieln de lngan asam urat di 

Puske lsmas Kalasan Slelman. 

e. Me llakukan elvaluasi kelpelrawatan pada pasie ln de lngan asam urat yang 

melngalami nyelri di Puske lsmas Kalasan Sle lman. 
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D. Manfaat 

1. Manfaat teoritis 

Diharapkan dari hasil intelrve lnsi ini agar dapat dijadikan masukan, 

melnambah wawasan, infolrmasi selrta untuk pe lnge lmbangan ilmu 

pe lngeltahuan khususnya ke lpe lrawatan me ldical beldah te lrkait kelse lhatan 

telrapi kolmplelme lntelr kolmprels jahel hangat untuk melnurunkan Tingkat 

nye lri pada pasieln delngan asam urat. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Profesi Perawat 

Diharapkan karya ilmiah ini dapat melmbelri infolrmasi bagi 

prolfe lsi kelpe lrawatan dalam melnge lmbangkan asuhan kelpe lrawatan dan 

melnambah wawasan selrta pelngalaman prolfe lsi kelpe lrawatan melnge lnai 

asuhan kelpelrawatan meldical beldah telrhadap nyelri pada pasieln delngan 

asam urat. 

b. Manfaat Bagi Pasien dan Keluarga 

Hasil karya ilmiah ini dapat melnjadi masukan dan bahan 

pe lrtimbangan dalam melnelntukan langkah pelnge lndalian nyelri pada 

pasieln de lngan asam urat selbagai upaya pre lvelntif dan relhabilitatif. 

c. Manfaat Bagi Puskesmas 

Hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan sebagai acuan dan sumber 

informasi untuk melakukan pelayanan kesehatan terapi komplementer 

pengendalian nyeri pada pasien dengan asam urat. 

d. Manfaat Bagi Institusi 

Penulisan ini diharapkan sebagai acuan dalam proses 

pembelajaran khususnya tentang pemberian terapi kompres jahe 

hangat terhadap Tingkat nyeri pada pasien dengan asam urat. 

e. Manfaat Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai pedoman agar dapat mengembangkan 

dan memberikan intervensi dengan terapi yang sama bagi penderita 

asam urat. 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

1. Data Primer 

a. Wawancara 

Data diambil melalui wawancara tatap muka langsung dengan 

pasien yang memiliki penyakit asam urat di wilayah kerja Puskesmas 

Kalasan. 

b. Demonstrasi dan Observasi 

Data yang diambil melalui pengamatan dengan hasil anamnesis 

yang berisi tentang identitas pasien, keluhan utama, riwayat penyakit 

pasien, pemeriksaan fisik head to toe dan perkembangan dari hasil 

implementasi yang telah dilakukan. Sumber data bisa diambil dari 

pasien dan keluarga. Demontrasi penerapan kompres jahe hangat. 

2. Data Sekunder 

Data pasien yang diperoleh dengan melihat rekam medis yang tertera 

di Puskesmas Kalasan Sleman.  
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