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PRAKATA 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

 Puji syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT. Alhamdulillah 

hirobbil alamin atas segalah rahmat, pertolongan, dan kasih sayang-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul Penerapan Intervensi 

“Senam Ergonomis Dalam Penurunan Kadar Asam Urat” Dalam Asuhan 

Keperawatan Keluarga Di Padokan Kidul, sebagai syarat untuk mencapai gelar 

Profesi (Ners) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Penelitian ini disusun atas kerjasama dan berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga proposal 

penelitian ini dapat terselesaikan. 

2. Ibu Ida Nursanti, MPH. Selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Fajri Nur Azizah, M. Kep. Sp. Kep. J. Selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Ibu Dewi Utari, S.Kep.,Ns.,MNS. Selaku Dosen Pembimbing yang telah 

senantiasa membimbing dan mengarahkan dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

5. Ibu Jazimatul Khoiriyah Kurniawati, Amd.Kep. Selaku Pembimbing lahan 

praktik yang telah memberikan arahan, masukan dan bimbingan dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Ibu Anastasia Suci S, MNg selaku dosen penguji yang telah memberikan 

arahan dan masukan. 

7. Kepala Puskesmas Kasihan II yang telah memberikan izin kepada saya 

untuk melakukan penelitian. 

8. Responden yang berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

9. Keluarga yang tak lelah memberikan doa, semangat dan dukungan selama 

penyusunan penelitian. 

10. Sahabat-sahabatku yang selalu mendukung dalam penelitian ini. 
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11. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners angkatan XXI yang selama ini 

menimba ilmu bersama-sama di kampus tercinta. 

12. Kepada seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang 

telah berperan dalam lancarnya proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi para 

pembaca dan tentunya dapat bermanfaat bagi penulis sendiri. Apabila dalam 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini terdapat kata-kata yang kurang berkenan 

di hati para pembaca, saya pribadi memohon maaf sebesar-besarnya, karena 

kesempurnaan hanya milik Allah SWT. Terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

Yogyakarta, 13 Agustus 2024 

 

 

(Elsha Nur Fitriana) 
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