HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA
DENGAN BODY IMAGE PADA SISWA/I SMA ISLAM 1

SLEMAN

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:

Nurul Fitri Azzaudah

212303084

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN
BODY IMAGE PADA SISWA/I SMA ISLAM 1 SLEMAN

Telah Dipertahankan Di Depar Dewan Penguji Dan Dinyatakan Syah
Scbagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

Program Studs Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyskarta

Pada Tanggal

Oleh:
Nurul Fitrl Azzaudah (212303084)

Manyetajul,
Dosen Pembimbing Skripsi Pis. Ketua Program Studi

.
t\:& od

NIDN: 0504079102 NPP: 2018, 1 om




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI
HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN

BODY IMAGE PADA SISWA/I SMA ISLAM 1 SLEMAN

Disjukan Oleh:

Nurel Fieri Azzaudah
212303084

Telah dipenahankan Di Depan Dewan Penguji Dan Dinyatakan Syah
Sebagai Sslah Satu Syarat Unutuk Mendapastkan Gelar Sarjana Psikologi
Program Stodl Psikologi (S<1) Fakuhas Ekosomi dan Sosial
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyaskarta

Pada Tasggalk:

" NIDN: 0504079102 NIDN: 0518039201
Anggota Penguji,

il



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN
mmhw.mwdm&tmwmmsu
Psikologl Fakuhas Ekcmomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yasd
Yogyakarta,

Nama ¢ Nurul Fitri Azzaudah
NPM : 212303084
Program Stedi : Psikologi (S-1)

Judul Skripsi = Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya Dengan Body Image
Pada Siswa/l SMA Islam | Sleman

Menyatakan bahwa hasil penclition dengan jodul tersebut deatas adalah asli karya
nyonodiihnbuknhuﬂplme.mnwidmmmkdyq
dikutip dalem karya ilmiah ini telah ditulis sesuai kaidsh penulisan ilmish yang
mwnilmam&m“mymmhkclmmliﬁ.
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogynkarta guna kepestingan flmish.
Demikian ssem peryyataan ini dibuat dengan sebenar-besarmya tanpa ada paksaan
dari pihak manspun. Apobila terdapat kekeliruan otsw ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudiss hari, maka saya bersedis menerima




KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmannirrahim...

Alhamdulillahirobibil ’alamin, Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah
SWT Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nyalah sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan proposal skripsi yang berjudul “Hubungan Antara
Konformitas Teman Sebaya dengan Body Image pada Siswa/l SMA Islam 1
Sleman” tepat pada waktunya.

Adapun tujuan dari penulisan proposal skripsi ini adalah untuk menyelesaikan
tugas akhir perkuliahan Program Studi Psikologi Universitas Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta dan untuk memenuhi sebagian dari syarat syarat guna untuk
mendapatkan gelar sarjana Psikologi program studi Psikologi (S-1) Fakultas
Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam penyusunan
proposal skripsi ini. Namun penulis menyadari bahwa dalam menyusun proposal
skripsi ini tidak mungkin dapat terselesaikan tanpa adanya dukungan, bimbingan,
dan nasehat dari berbagai pihak. Penulis mengucapkan terimakasih kepada berbagai
pihak yang telah membimbing dan dukungan dalam menyelesaikan proposal skripsi

ini dengan baik. Dengan segala hormat, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT, yang selalu memberikan saya agar dapat mensyukuri atas
seluruh nikmat yang telah Allah SWT berikan terhadap diri saya hingga saat
ini.

2. Rektor, ibu Prof. Dr. rer.nat.apt., Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Dekan fakultas, bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si., M.M.

4. Pjs. Ketua program studi S-1 Psikologi, ibu Arini Mifti Jayanti, S.Psi,
M.Psi., Psikolog.

5. Dosen Pembimbing Akademik, ibu Hesty Yuliasari, S.Psi., M.Psi.,
Psikolog.



6.
7.

10.

11.
12.

13.

Dosen Pembimbing Skripsi, ibu Putri Pusvitasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog.
Dosen-dosen prodi Psikologi, Bapak Adi Heryadi, S.Psi., M.,Psi., Psikolog.
Muhammad Erwan Syah, S.Psi., M.,Psi., Psikolog. Davit Bagus Triyantoro,
S.psi., M.Psi. Walid Jumlad, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Ibu Hesty Yulisari,
S.Psi., M.Psi., Psikolog. Arini Mifti Jayanti,S.Psi., M.Psi., Psikolog. Deni
Santi Prertiwi, S.Psi., M.Psi. Dian Juliatri Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog.
Putri Pusvitasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Egi Prawita, S.Psi., MA., Gatia
Setya Rini, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Anisah Zagiyatuddinni, S.Psi., M.Psi.,
Psikolog. Dian Ayu Amalia, S.Psi., M.Psi., Psikolog.

Orangtua Penulis Abi Ni’man Fisabil, S.Ip., M.M dan Umi Hj. Euis
Nurlelah, S.H., M.M yang selalu memberi support jasmani dan rohani, dan
selalu mendukung apapun keputusan dari anandanya.

Saudara-saudara penulis kakak Nur Salsabila Muslimah, kakak Nurafifah
Muslimah, dan adik Qotrunnada Farihatun Sya’ban, yang selalu
memberikan motivasi dan merangkul satu sama lain hingga saat ini.
Muhammad Wahyu Handika, Selaku partner dalam berbagai aspek dalam
kehidupan penulis.

Seluruh staf dan karyawan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Kerabat yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang sudah membantu
penulis dalam berbagai aspek hingga penulis mampu menyelesaikan
perkuliahan ini dengan waktu yang sudah ditentukan.

Teruntuk Nurul Fitri Azzaudah yang tak pernah berhenti mencoba, meski
sering ragu dan Lelah. Terimakasih telah bertahan hingga saat ini, dan untuk

aku yang dulu, sekarang dan nanti - teruslah tubuh.

Yogyakarta, ... ............. 2025

Nurul Fitri Azzaudah

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiseisssseessenssssesesssrsssnssrnnssnnnnsnnnnnnnnns i
HALAMAN PERSETUJIUAN ....ooiiiii et a e i
HALAMAN PENGESAHAN ....oooiiiiie ettt ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ... v
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e nrann e e e e e e e Y

DAFTAR ISH ..t e e r e e e e e e e vii
DAFTAR TABEL ....oiiiiiiii s nsnnsnnnnnes X
DAFTAR LAMPIRAN ... ansnasnsnnnnnnnnnnnnns Xi

RINGIKASAN ... e e e e e s e e s e e e e e s e rbrraaaeaeeaaaans Xii

ABSTRAC ... et a e e e Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ot inssassssssssssssnsnnnnnnnnnnnns 1
A. Latar Belakang Penelitian. ..ot 1

B. Tujuan Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiis e 10

C. Manfaat PENEITIAN. .......coiiiiiiiiie e 10

1. Manfaat TEOMITIS .....cveiiieiiiieee e 10

2. Manfaat Praktis ..........ccooiieiiiiiiieiieie e 11

D. Keaslian Penelitian ..o 12

1. Keashian TOPIK .....ccoiiveiiiee e 14

2. KeaSHIAN TEOM ..eevviiiieiiieiee e 14

3. Keasilan Alat UKUF ........ccvoiiiiieiie e 15

4. Keaslian SUDJEK ........ccoiiii i 15

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ....oooi ettt 16

A, LaNAASAN TOOM . cc.vviiiieiiieiiii et 16

I = 10T Y [ - o 1= OSSR 16

2. Konformitas Teman Sebaya..........cccccoevveiiieeiiiie e 25

B. Dinamika PSIKOIOQI ........ccvviiiiieeiiie et 31

C. Kerangka Berpikir...........cooiieiiieeiiiee e 35

D. HIPOESIS ..ottt 36

BAB 11l METODE PENELITIAN .....ooiiieie et 37

A. Identifikasi Variabel ... 37

vii



B. Definisi Operasional............cccooviiiiiiiiiiiei e 37

1. BOOY IMAGE ..o 37

2. Konformitas Teman Sebaya...........cccoiviiiiiiiii 38

C. SUDJEK PENEIITIAN. .....ciiiiiiieie e 38
D. Metode PenelItIaNn.........coviuiiiiiiie e 39
1. SKala BOdY IMAGE......coiuieiiieiieiiiese e 40

2. Skala Konformitas Teman Sebaya ..........ccccccvereeiiieniieiiieiiesieeninn 41

E. Metode ANaliSiS DAta .........ccevureeiiieeiiie e 41
Lo UJEASUMSE ottt 42

2. UJEHIPOTESIS. ..ttt 42

e (=T [ o] ] PSSP 43
L. UJi Validitas .....occvveeiieiec e 43

2. Uji Reliabilitas.........cccveiiiiiiieiic e 44

G. Rancangan Penelitian ...........ccoiiiiieie it 44
1. Tahap Awal Penelitian..............cccvveiieeeiiie e 44

2. Tahap Penelitian.........cccooviieeiie e 45

3. Tahap AKhir Penelitian .........cccccoeiiireiiiie e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ocoiiietee e 46
A. Orientasi Kancah dan Persiapan ..........ccccccvevviieiiiie e 46
1. Orientasi KanCah ... 46

2. PEISIAPAN .....coiiie it 46

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian..............ccocevviviiiie i 51
C. HaSil PENEILIAN ....c.vviiiieiiice e 52
1. Deskripsi Responden Penelitian............c.ccceovvveiiiee i, 52

2. Deskripsi Data Penelitian............cccoceeiiiieiiic e 53

3. UJEASUMSI oottt ettt e et e e ree e 55

4. UJi HIPOEESIS ..vvvieiiii ettt e e anne e 57

5. Analisis Tambahan ............coceiiieiiieiie e 58

D. PembaNaSAN ......ooiiieiiiieiiie et 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 66
AL KESIMPUIAN .. 66

viii



B. Saran...............
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN ..............



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Penelitian...........cccooviiiiiiiiiiiieeese e 72

Lampiran 2 Uji Validitas Aiken’s V Body Image...........ccccceviviiiiieninnennn. 83

Lampiran 3 Uji Validitas Aiken’s V Konformitas Teman Sebaya.................. 89

Lampiran 4 Uji Reliabilitas Body IMage ..........cccovieiiieiiiiiicccee 96

Lampiran 5 Uji Reliabilitas Konformitas Teman Sebaya..........c....cccceevveennne. 100
Lampiran 6 Tabulasi Uji Coba Body IMage ..........cccovvveiiiiiieniiciicecee i 102
Lampiran 7 Tabulasi Uji Coba Konformitas Teman Sebaya...........c....c......... 107
Lampiran 8 Uji NOrmalitas ..........cccooiiiiiiiiiieiiiiieeseesee et 112
Lampiran 9 UjJi LINEAITTAS ......coiveeiiiiiieiiie sttt 113
Lampiran 10 Uji HIPOTESIS ......ccviiiiiiiieiiie sttt 114
Lampiran 11 Uji Independent T-Test Berdasarkan Jenis Kelamin ................. 115
Lampiran 12 Uji Independent T-Test Berdasarkan Kelas................ccccccvennne. 116
Lampiran 13 Tabulasi Data Penelitian Body Image.........cccoovevvvveiiiiinenncne 117
Lampiran 14 Tabulasi Data Penelitian Konformitas Teman Sebaya............... 128
Lampiran 15 Kategorisasi Body IMage .........cccccvevviveiiieeiiiie e 139
Lampiran 16 Kategorisasi Konformitas Teman Sebaya ............ccccccevvvevvnennne. 140
Lampiran 17 Surat 1jin Penelitian............ccoveeiieeiiiee e 141
Lampiran 18 Kartu Bimbingan SKripSi........ccccovvveiiiieiiiie e 142



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint Skala LiKert ...........coooveiiiiiiiiie e 39
Tabel 3.2 Blueprint Skala Body IMage.........cccooveiiieniiiiiiiiieseene e 40
Tabel 3.3 Blueprint Skala Konfromitas Teman Sebaya.............ccccoceiiiennnene 41
Tabel 4.1 Blueprint Skala Body IMage.........cccooveiiieiiiiiiiiiesieesee e 50
Tabel 4.2 Blueprint Skala Konformitas Teman Sebaya.............ccccoceviiennnene. 51
Tabel 4.3 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin.......... 52
Tabel 4.4 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Usia ..............c......... 52
Tabel 4.5 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Kelas....................... 53
Tabel 4.6 Deskripsi Data Penelitian ..........cccccocvveviieeiiie e 53
Tabel 4.7 Rumus Norma KategoriSasi ..........ueuueriiierviniieiiee e 54
Tabel 4.8 Persentil Untuk Kategorisasi Tiap Variabel ..............ccccooeviinnnnenn 54
Tabel 4.9 Kategorisasi Data Penelitian Tiap Variabel.............ccccooiviiennnene 54
Tabel 4.10 Hasil Uji NOrmalitas.........ccccovvieiiireiiiriiiiee e siee e 56
Tabel 4.11 Hasil Uji LINEAIITAS ... ..ceoviveieiire st see e see e 56
Tabel 4.12 Hasil Uji HIPOESIS ......cceivvieiireeiiee e cee e see e seea e 57
Tabel 4.13 Hasil Koefisien Determinasi..........occuevvverriiieeniie e 58
Tabel 4.14 Hasil Independent T-Test Berdasarkan Jenis Kelamin ................. 59
Tabel 4.15 Hasil Independent T-Test Berdasarkan Kelas..............ccccccovveeneen. 59

Xi



