
PENGARUH KONFORMITAS TEMAN SEBAYA 

TERHADAP TINGKAT RELIGIUSITAS PADA SISWA 

KELAS X MAN 2 BANTUL 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

LATIFA SETYA PRIANI 

212303007 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2025

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH KONFORMITAS TEMAN SEBAYA 

TERHADAP TINGKAT RELIGIUSITAS PADA SISWA KELAS X  

MAN 2 BANTUL 

 

Diajukan Oleh: 

 

Latifa Setya Priani 

NPM: 212303007 

 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi 

Program Studi Pskologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Tanggal: 12 Agustus 2025 

 

Mengesahkan, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pjs. Ketua Program Studi 

 

Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NPP. 2018.13.0132 

Pembimbing, 

 

 

 

Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIDN. 0512049201 

Ketua Penguji, 

 

 

 

Dr. Adi Heryadi, Psikolog. 

NIDN. 0516127602 

Anggota Penguji, 

 

 

Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIDN. 0512049201 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta 

hidayah-Nya berupa nikmat Iman dan Islam sehingga penulis dapat menyelesaikan 

pembuatan skripsi dengan judul “Pengaruh Konformitas Teman Sebaya 

Terhadap Tingkat Religiusitas Pada Siswa Kelas X MAN 2 Bantul”. Skripsi ini 

disusun sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi, 

Fakultas Ekonomi dan Sosial, Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Selain itu skripsi ini juga memberikan gambaran terkait rancangan serta konsep 

penelitian yang akan di laksanakan oleh mahasiswa. Tidak lupa shalawat serta 

salam saya curahkan semoga senantiasa tercurahkan kepada Baginda Nabi Agung 

Muhammad SAW, keluarganya dan umatnya sampai akhir zaman kelak. 

Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh 

pihak terkait dalam proses penyusunan skripsi ini, dimana telah memberi dukungan 

moral serta bimbingannya kepada penulis. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan 

kepada: 

 

1. Ibu Prof. Dr. rer. Nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si, M.M. selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Sosial 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan dukungan 

dan juga motivasi bagi peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Arini Mifti Jayanti, S.Psi., M.Psi. Psikolog selaku Pjs. Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta dan Dosen Pembimbing Skripsi yang telah memberikan dorongan 

kepada peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Adi Heryadi., Psikolog selaku DPA dari penulis yang selalu memberikan 

dorongan dan dukungan untuk mencoba hal baru, hingga penulis memberanikan 

diri untuk mengusung tema skripsi ini. 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

v 
 

5. Ibu Deni Santi Pertiwi, S.Psi., M.Psi selaku Dosen Pembimbing Skripsi dari penulis 

yang sudah membimbing dan mengarahkan hingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Teruntuk kedua orang tua tercinta penulis, Sri Maryatun dan Supriadi yang sudah 

mendampingi, memberikan dukungan dalam bentuk apapun pada penulis hingga 

masih berjuang hingga detik ini. 

7. Yayasan Coin a Chance (CAC) Yogyakarta yang sudah membantu penulis dan 

memberikan ruang bertumbuh sejak di bangku Sekolah Dasar hingga sampai pada 

detik ini 

8. Teruntuk para mentor penulis, Syahroma, Mislannada Fiddaraini dan Jannah yang 

sudah berkenan mendampingi penulis untuk bertumbuh, belajar dan terus 

memperbaiki diri serta selalu mengingatkan penulis agar selalu fokus pada tujuan 

hidup. 

9. Teruntuk sosok jiwa hebat Tifa, yang sudah setia menemani kiprah penulis dalam 

menyelesaikan misi hidupnya. Penelitian ini adalah gerbang awal menuju tujuan 

besar dalam hidup penulis dan masih banyak destinasi persinggahan yang harus 

diselesaikan. Tetaplah fokus menunaikan peran sebagai manusia yang Allah 

titipkan dimuka bumi ini. Terus berproses sekecil apapun progresnya, dan selalu 

luruskan niat atas ridho Allah. You are the greatest gift from Allah, so let others get 

it from you to! 

10. Rekan-rekan seperjuangan yang selalu memberikan support system dan doa bagi 

penulis di berbagai situasi. Terutama sahabat sekaligus saudari tercinta Amalia Putri 

Utami yang selalu memberikan dukungan pada penulis hingga akhir hayatnya. 

11. Teruntuk seseorang yang akan menjadi pendamping hidup penulis di masa depan, 

atas motivasi dan juga dorongan yang selalu menginspirasi, selalu menaikkan 

semangat penulis dan selalu memberikan recharge energy bagi penulis dalam 

menyelesaikan penelitian ini, yang di kemudian hari akan membimbing penulis dan 

bekerja sama dalam melanjutkan misi dari penelitian ini agar bermanfaat bagi umat. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan karena pengalaman dan pengetahuan penulis yang masih terbatas. 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

vi 
 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak sebagai 

evaluasi perbaikan penelitian ini di kemudian hari. 

 

Yogyakarta, 25 Juli 2025 

Penyusun 

 

 

Latifa Setya Priani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

RINGKASAN ...................................................................................................... xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Penelitian ........................................................................... 1 

B. Tujuan Penelitian......................................................................................... 7 

C. Manfaat Penilitian ....................................................................................... 7 

D. Keaslian Penelitian ...................................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 16 

A. Landasaan Teori ........................................................................................ 16 

B. Dinamika Psikologis ................................................................................. 26 

C. Hipotesis Penilitian/ Pertanyaan Penelitian .............................................. 30 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 31 

A. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................................. 31 

B. Definisi Operasional.................................................................................. 31 

C. Subjek Penelitian ....................................................................................... 32 

D. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 33 

E. Metode Analisis Data ................................................................................ 35 

F. Kredibilitas ................................................................................................ 37 

G. Rancangan Penelitian ................................................................................ 39 

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ................................. 40 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan................................................................ 40 

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian ................................................................ 46 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

viii 
 

C. Hasil Penelitian ......................................................................................... 47 

D. Pembahasan ............................................................................................... 61 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 71 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 71 

B. Saran .......................................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 74 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Table 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................. 9 

Tabel 3.1. Blue Print Skala Adaptasi CRS-15 ...................................................... 34 

Tabel 3.2 Blue Print Skala Konformitas Teman Sebaya....................................... 35 

Tabel 4.1 Blueprint Skala Modifikasi CRS-15 (Setelah  Uji Coba) ................................. 45 

Tabel 4.2 Blueprint Modifikasi Skala Konformitas.......................................................... 46 
Tabel 4.3 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Usia .......................................... 47 
Tabel 4. 4 Deskripsi Data Penelitian ................................................................................ 48 
Tabel 4.5 Rumus Norma Kategorisasi .............................................................................. 49 
Tabel 4.6 Kategorisasi Data Penelitian Tiap Variabel ...................................................... 49 
Tabel 4.7 Persentil Untuk Kategorisasi Tiap Variabel ...................................................... 49 
Tabel 4. 8 Distribution of Resppondents by Gender ........................................................ 50 
Tabel 4. 9 Descriptive Statistics for Age, Religiosity and Conformity ............................ 50 
Tabel 4. 10 Cross-tabulation of Gender by Religiosity Category ..................................... 51 
Tabel 4. 11 Cross-tabulation of Gender by Conformity Category .................................... 51 
Tabel 4. 12 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ................................................. 53 
Tabel 4. 13 Hasil Uji Spearman’s Rank Correlation ........................................................ 54 
Tabel 4. 14 Hasil Uji Linearitas ........................................................................................ 55 
Tabel 4. 15 Tabel Model Summary .................................................................................. 58 
Tabel 4. 16 Tabel ANOVA ................................................................................................ 59 
Tabel 4. 17 Tabel Coefficients .......................................................................................... 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Kerangka Berpikir .......................................................................... 30 

Gambar 3.1. Alur Penelitian ................................................................................ 39 

Gambar 4.1 Grafik Scatterplots Sebelum Uji Spearman ..................................... 54 

Gambar 4.2 Grafik Scatterplots Heteroskedesitas ............................................... 57 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Petunjuk Pengerjaan ......................................................................... 80 

Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan dan Identitas Respoden ................................ 82 

Lampiran 3. Skala Religiusitas Sebelum Uji Coba ............................................... 84 

Lampiran 4. Skala Konformitas Teman Sebaya Sebelum Uji Coba ..................... 87 

Lampiran 5. Skala Religiusitas Setelah Uji Coba ................................................. 90 

Lampiran 6. Skala Konformitas Teman Sebaya Setelah Uji Coba ....................... 92 

Lampiran 7. Uji Validitas Aiken’s V Skala Religiusitas ....................................... 95 

Lampiran 8. Uji Validitas Aiken’s V Skala Konformitas Teman Sebaya .............. 98 

Lampiran 9. Uji Realibilitas Variabel Religiusitas .............................................. 102 

Lampiran 10. Uji Realibilitas Variabel Konformitas Teman Sebaya .................. 106 

Lampiran 11. Tabulasi Data Hasil Tryout ............................................................ 110 

Lampiran 12. Tabulasi Pengambilan Data Penelitian .......................................... 119 

Lampiran 13. Uji Normalitas .............................................................................. 152 

Lampiran 14. Uji Spearman Rank ....................................................................... 155 

Lampiran 15. Uji Linearitas ................................................................................ 158 

Lampiran 16. Uji Heteroskedesitas ..................................................................... 162 

Lampiran 17. Uji Hipotesis Regresi Linear Sederhana ....................................... 164 

Lampiran 18. Analisis Deskriptif ........................................................................ 166 

Lampiran 19. Jadwal Penelitian .......................................................................... 172 

Lampiran 20. Surat Perizinan .............................................................................. 174 

Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 179 

Lampiran 22. Lembar Bimbingan Dosen ............................................................ 182 

Lampiran 23. Hasil Cek Plagiarisme .................................................................. 184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
 Y

OGYAKARTA


