GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG
TANDA-TANDA BAHAYA NIFAS DI BPS SUPRIYATI BERBAH,
SLEMAN!

Liana Fitri Suzani?, Ratih Kumorojati®, Alexandra®

INTISARI

Latar belakang : Mortalitas dan mobilitas pada ibu hamil,bersalin dan nifas
adalah masalah besar di negara berkembang. Di Indonesia angka kematian ibu
(AKI) masih tinggi yaitu sebesar 102/100.000 kelahiran hidup (SDKI 2012).
Sedangkan jumlah kematian ibu di Kabupaten Sleman, tercatat pada tahun
2011 sebanyak 15 orang dan tahun 2012 sebanyak 12 ibu nifas. Faktor
dominan yang mempengaruhi angka kematian ibu karna kurangnya terdeteksi
faktor-faktor komplikasi secara dini. Pengetahuan akan berpengaruh terhadap
seseorang, sehingga dia akan lebih melakukan pencegahan dengan mengenali
tanda-tanda bahaya nifas. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan
peneliti di BPS Supriyati Sleman dari 15 ibu nifas terdapat 9 ibu nifas yang
tidak mengetahui tanda-tanda bahaya nifas.

Tujuan : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tanda-
tanda bahaya nifas di BPS Supriyati Sleman Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Pendekatan
yang digunakan adalah pendekatanobservasional. Sampel yang digunakan adalah
purposive sampling dan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 38 ibu nifas.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner tertutup dan hasil penelitian
dianalisis dengan data univariat

Hasil : Pengetahuan ibu nifas tentang pengertian dan masa nifas di BPS Supriyati
Sleman dikatakan cukup yaitu 47,3% sedangkan Pengetahuan ibu nifas tentang
penyebab bahaya nifas masih kurang yaitu 60,5%. Pengetahuan ibu nifas tentang
cara mengatasi bahaya nifas masih kurang yaitu 55,2% dan Pengetahuan ibu nifas
tentang pencegahan bahaya nifas masih kurang yaitu 47,3%.

Kesimpulan : Pada penelitian ini hasil yang didapat bahwa Tingkat pengetahuan
ibu tentang tanda-tanda bahaya nifas di Bps Supriyati Sleman masih kurang.
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