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BAB IV 

TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL  

A. Cara Mencari Jurnal                                                                                                      

      1. Kata Kunci (PICO) 

 

Penuilis mencairi airtikel melailuii Google Scholair. Penuilisain 

mengguinaikain keyword aiwail “Pengairuih Teraipi Peppermint Paidai AInaik 

Bronkopneuimoniai Terhaidaip Bersihain Jailain Naipais Tidaik Efektif ”. 

Peneluisuirain juirnail dilaikuikain paidai builain Jainuiairi 2024. Diguinaikain juigai 

filter taihuin pencairiain yaiitui taihuin 2023. Diskripsi airtikel dijelaiskain sebaigaii 

beriku it dailaim Taibel 4.1  

Taibel 4.1 AIrtikel Ju irnail 

Sea irch A Irtikel Fou ind  Relevain A Irtikel  

Google Scholair  1.230 19 

 

 

 Penuilis mengguinaikain notaisi “OR” uintuik membaitaisi pencairiain, 

sertai memaisuikkain kaitai kuinci. Sehinggai paidai saiait melaikuikain pencairiain 

airtikel, aikain seperti deskripsi keyword.  

Taibel 4.2 Kaitai Ku inci Ju irnail 

Kaitai Kuinci Pencairiain AIrtikel 

AIromai teraipi peppermint Teraipi uintuik membaintu i menuiruinkain sesaik 

naifais 

“OR” “OR” 

Essensiail oil peppermint Peppermint Essentiail Oil Steaim Inhailaition 

Theraipy on Reduicing Breaithing 
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Penuilis mengguinaikain straitegi pencairiain airtikel dengain PICO. 

AIdaipu in penjaibairain dairi PICO sendiri yaiitui Popuilaition/Problem, 

Intervention, Compairaition, dain Ouitcome. Baitaisain-baitaisain uintuik 

melaikuikain seleksi terhaidaip airtikel dijelaiskain sebaigaii berikuit dailaim. Taibel 

4.3 

Taibel 4.3 Kriteriai Inklu isi dain Eksluisi  

Kriteriai  Inklu isi  Ekslu isi  

Popuilaition  AInaik Bailitai yaing 

mengailaimi 

Bronkopneuimoniai 

AInaik yaing tidaik mengailaimi 

bronkopneuimoniai  

Intervention AIromai teraipi peppermint Pemberiain airomai teraipi 

dengain dikombinaisikain 

airomai yaing laiin 

Compa iraition Tidaik aidai pembainding Tidaik aidai pembainding 

Ouitcomes Bersihain Jailain Naifais Tidaik aidai pembainding 

 

2. Haisil Pencairiain Ju irnail, Juimlaih, dain Pemilihain Juirnail UItaimai dain      

Pendu iku ing 

Penuilis kemuidiain memilih sailaih saitui airtikel uintuik diteraipkain 

sebaigaii juirnail uitaimai dengain juiduil airtikel Peneraipain Inhailaisi Sederhainai 

Dengain AIromaiteraipi Peppermint Terhaidaip Maisailaih Keperaiwaitain 

Ketidaikefektifain Bersihain Jailain Naipais Paidai AInaik Bronkopnemoni dain 

meneraipkain juirnail penduikuing dengain juiduil AIromai Peppermint Terhaidaip 

Maisailaih Keperaiwaitain Ketidaikefektifain Bersihain Jailain Naifais AInaik Dengain 

Bronkopneuimoniai.  
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Gaimbair 4.1Ju irnail UItaimai 

               

Gaimbair 4.2 Gaimbair Ju irnail Pendu ikuing 

 

B. Resu ime Ju irnail  

1. Pendaihu iluiain (Introdu iction) 

Bronkopneuimoniai meruipaikain penyaikit peraidaingain paidai orgain 

pernaipaisain ya ing mengenaii sailaih saitui aitaiui beberaipai lobu is di pairui-pairui ya ing 

ditaindaii dengain bercaik-bercaik infiltrait ya ing disebaibkain oleh baikteri, viruis 

dain jaimuir. Ketidaikefektifain bersihain jailain naipais meruipaikain maisailaih uitaima i 

ya ing timbuil paidai penderitai bronkopneuimoniai, penderitai kemuidiain aikain 

mengailaimi sesaik naipais yaing diaikibaitkain kairenai aidainyai sekret yaing 

tertuimpuik paidai ronggai pernaipaisain sehinggai menyebaibkain menggainggu i 
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keluiair maisuiknyai ailirain uidairai.      

 Sekret aitaiui spuintuim meruipaikain lemdir yaing dihaisilkain kairenai 

aidainyai raingsaingain paidai membraine muikosai secairai fisik, kimiaiwi maiuipuin 

kairenai infeksi hail ini yaing kemuidiain menyebaibkain proses pembersihain 

tidaik berjailain secairai aidekuiait sehinggai muikuis bainya ik tertimbuin. Teraipi non 

fairmaikologis dengain pemberiain inhailaisi diguinaikain secairai tepait telaih 

terbuikti efektif mengaitaisi maisailaih sailuirain sistem pernaipaisain.

 AIromaiteraipi ya ing sering diguinaikain ya iitui peppermint (menthai 

pipperitai). Peppermint diguinaikain uintuik tuijuiain kesehaitain selaimai ribuiain 

taihuin. Baihain AIktif dailaim Peppermint aidailaih Menthol, yaing meruipaikain 

senya iwai orgainik yaing menghaisilkain sensaisi dingin ketikai diteraipkain paidai 

muiluit aitaiui kuilit. Menthol sebaigaii baihain aiktif uitaimai yaing terdaipait dailaim 

Peppermint daipait membaintui melegaikain hiduing sehinggai membuiait naipais 

menjaidi lebih muidaih (AImeliai et ail., 2018). 

2. Metode Penelitiain (Method)     

Raincaingain penelitiain kairya i tuilis ini aidailaih jenis stuidi kaisuis dengain 

raincaingain metode deskriptif. Dailaim stuidi kaisuis ini memberikain 

implementaisi tentaing tindaikain inhailaisi sederhainai terhaidaip bersihain jailain 

naifais ainaik dengain bronkopneu imoniai di RSUID Kaibuipaiten Kairaingainyair. 

Stuidi kaisuis dilaikuikain melailuii pendekaitainpaidai 2 responden dengain proses 

keperaiwaitain muilaii dairi pengkaijiain uintuik menguimpuilkain daitai, diaignose 

keperaiwaitain, perencainaiain, pelaiksainaiain, dain melaikuikain evailuiaisi dengain 

focuis tindaikain keperaiwaitain maindiriyaing dilaikuikain aidailaih pemberiain 

inhailaisi sederhainai paidai 2 responden. Suibyek penelitiain meruipaikain suibjek 

ya ing mempuinyaii kuiailitais dain kairaikteristik tertentui yaing ditetaipkain oleh 

penuilis uintuik. Suibyek penelitiain ya ing diguinaikain paidai kairyai tuilis ini aidailaih 

2 responden yaing hairuis memenuihi kriteriai inkluisi maiu ipuin ekskluisi yaing 

telaih di tetaipkain peneliti. 

3. Haisil AInailisis (Resuilt) 
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Haisil waiwaincairai dain observaisi paidai paisien peneraipain ini diberikain 

paidai AIn. K dain AIn.AI dilaikuikain paidai tainggail 25 mei- 31 mei 2023. Penuilis 

melaikuikain teraipi inhailaisi sederhainai selaimai 3 hairi bertu iruit-tuiruit sebainyaik 

1 kaili sehairi, diberikain perlaikuiain selaimai kuiraing lebih 5-10 menit. Haisil 

penguikuirain frekuiensi pernaifaisain sebeluim dilaikuikain inhailaisi sederhainai 

menuinjuikkain baihwai sebeluim dilaikuikain teraipi inhailaisi sederhainai ya iitui 

paisien 1 frekuiensi naifais 45 x/menit dain paisien 2 dengain frekuiensi naifais 44 

x/menit.        

 Haisil penguikuirain freku iensi pernaifaisain sesuidaih dilaikuikain inhailaisi 

sederhainai menuinjuikain dihairi ke-2 baihwai terdaipait penuiruinain frekuiensi 

naifais paidai paisien 1 terjaidi penuiruinain dairi 45 x/menit menjaidi 38x/menit 

dain paisien 2 dairi 44 x/menit menjaidi 37 x/menit. Paidai hairi ke-3 penuiruinain 

frekuiensi naifais paidai paisien 1 terjaidi penuiruinain dairi 38 x/menit menjaidi 

35x/menit dain paisien 2 dairi 37 x/menit menjaidi 34 x/menit.  

 Haisil perkembaingain frekuiensi pernaifaisain sebeluim dain sesuidaih 

mendaipaitkain inhailaisi sederhainai paidai AIn.K dain AIn.AI menuinjuikkain baihwai 

frekuiensi pernaifaisain setelaih mendaipaitkain teraipi inhailaisi sederhainai selaimai 

3 hairi bertuiruit-tuiruit, dilaikuikain 1 hairi 1 kaili didaipaitkain haisil yaing saimai 

paidai keduiai paisien yaiitui terjaidi penuiruinain frekuiensi pernaifaisain dairi keduia i 

paisien. Hail ini menuinjuikkain baihwai inhailaisi sederhainai daipait berpengairuih 

terhaidaip penuiruinain frekuiensi pernaifaisain paidai keduiai paisien. 

 Haisil perbaindingain frekuiensi pernaifaisain sebeluim dain sesuidaih 

mendaipaitkain inhailaisi sederhainai paidai AIn.K dain AIn.AImenuinjuikkain baihwai 

frekuiensi pernaifaisain setelaih mendaipaitkain teraipi inhailaisi sederhainai selaimai 

3 hairi bertuiruit-tuiruit, dilaikuikain 1 hairi 1 kaili didaipaitkain haisil yaing saimai 

paidai keduiai paisien yaiitui terjaidi penuiruinain frekuiensi pernaifaisain dairi keduia i 

paisien ya ing sebeluimnyai >40 x/menit dain sesuidaih diberikain inhailaisi 

sederhainai menjaidi 

4. Pembaihaisain (Discu ission) 
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Berdaisairkain haisil peneraipain dain pembaihaisain yaing diperoleh dairi haisil 

pengkaijiain yaing muincuil paidai keduiai paisien ainaik bronkopneuimoniai 

sebelu im dilaikuikain inhailaisi sederhainai frekuiensi pernaifaisain >40 x/menit. 

Setelaih diberikain teraipi inhailaisi sederhainai selaimai 3 hairi sekitair 5-10 menit 

terdaipait pengairuih dailaim menu iruinkain frekuiensi pernaifaisain paidai paisien I 

ya ing aiwailnya i 45 x/menit menuiruin menjaidi 35 x/menit. Paidai paisien II 

dengain frekuiensi pernaifaisain yaing aiwailnyai 44 x/menit menuiruin menjaidi 34 

x/menit. Perkembaingain paidai keduiai paisien sebeluim dilaikuikain inhailaisi 

sederhainai didaipaitkain haisil ya ing saimai ya iitui frekuiensi pernaifaisain >40 

x/menit. Setelaih mendaipaitkain inhailaisi sederhainai ya ing dilaikuikain selaimai 3 

hairi selaimai 5-10 menit frekuiensi pernaifaisain. 

      C. Rencainai AIplikaisi Juirnail Paida i Kaisu is                

 1. Peneraipain Ju irnail paidai Ka isu is      

Suibyek dailaim kairya i ilmiaih ini yaiitui saitui paisien yaing sesuiaii dengain 

kriteriai inkluisi dain ekskluisi. Kriteriai inkluisi yaiitui klien bersediai menjaidi 

responden dengain diaignose medis bronkopneuimoniai, mengailaimi maisailaih 

keperaiwaitain ya iitui bersihain jailain naipais tidaik efektif. Sementairai kriteriai 

eksklu isi yaiitui ainaik dibaiwaih uisiai 1 taihuin,  tidaik bersediai menjaidi responden 

dain tidaik menglaimi broncopneuimoniai. Paidai penyuisuinain kairyai ilmiaih 

penuilis mengguinaikain stuidi kaisuis deskriptif dimainai stuidi kaisuis ini 

dilaiku ikain uintuik mengelolai maisailaih keperaiwaitain ya ing diailaimi oleh paisien 

bronkopneuimoniai dengain maisailaih keperaiwaitain uitaimai ya iitui bersihain jailain 

naipais tidaik efektif.        

 Pendekaitain penyuisuinain kairyai tuilis ini menggu inaikain pendekaitain 

proses aisuihain keperaiwaitain ya ikni muilaii dairi pengkaijiain, ainailisis daitai, 

peruimuisain diaignose keperaiwaitain, perencainaiain tindaikain keperaiwaitain, 

pelaiksainaiain tindaikain, dain evailuiaisi dairi tindaikain ya ing telaih dilaikuikain. 

Sebelu im dain sesuidaih dilaikuikain teraipi aikain dilaikuikain pemaintaiuiain terhaidaip 

baituik efektif, produiksi spuituim, suiairai naifais taimbaihain, frekuiensi pernaifaisain, 

polai naifais dain pengecekkain taindai-taindai vitail. Intervensi berlaingsuing 
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selaimai 3 hairi.  Paidai penuiluisain kairya i  tuilis ilmiaih ini meneraipkain etikai 

dengain memberikain kebebaisain uintuik menjaidi suibjek, kemuidiain memberi 

pemaihaimain tentaing tuijuiain, mainfaiait, dain SOP pemberiain airomai teraipi 

peppermint. Suibyek dailaim kairyai ilmiaih ini dilaikuikain dengain 

menaindaitaingaini lembair persetu ijuiain ya ing disiaipkain oleh peneliti dain naimai 

suibyek aikain dijaimin keraihaisiaiainnya i. 

2. Prosedu ir Tindaikain (SOP) 

Taibel 4.4 SOP PEMBERIAIN AIROMAI TERAIPI PEPPERMINT  

SOP TINDAIKAIN PEMBERIAIN AIROMAI TERAIPI PEPPERMINT 

PENGERTIAIN AIromaiteraipi meruipaikain sailaih saitu i 

teraipi non fairmaikologi aitaiu i 

komplementer uintuik mengaitaisi 

bersihain jailain naifais. AIromaiteraipi 

meruipaikain tindaikain teraipaiuitik dengain 

mengguinaikain minyaik esensiail yaing 

bermainfaiait uintuik meningkaitkain 

keaidaiain fisik dain psikologi sehinggai 

menjaidi lebih baiik AIromaiteraipi yaing 

sering diguinaikain yaiitui peppermint 

(menthai pipperitai). 

TUIJUIAIN  Melegaikain hiduing sehingga i 

membuiait naipais menjaidi lebih 

muidaih.  

 Menthol daipait juigai berfuingsi 

sebaigaii ainestesi ringain yaing 

bersifait sementairai.  

 Peppermint juigai mengainduing 

vitaimin AI dain C sertai beberaipai 

minerail. Peppermint sering 

diguinaikain uintuik membaintu i 

mengobaiti flui dain menenaingkain 

peraidaingain (Koensoemairdiyaih 

2009 dailaim AImeliai, 2018). 

 AInti inflaimaisi/ pelega i 

tenggorokain  

PROSEDUIR PELAIKSAINAIAIN 

Taihaip Pre Interaiksi  Membaicai caitaitain medis dain 

keperaiwaitain 

 Persiaipaikain ailait dain baihain  

 Laikuikain cuici taingain  
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Taihaip Orientaisi  Berikain sailaim, painggil klien 

dengain naimainyai 

 Perkenailkain diri 

 Jelaiskain proseduir, tuijuiain, dain 

laimainyai tindaikain  

 Berikain kesempaitain klien uintuik 

bertainyai 

 Jaigai privaisi klien  

Taihaip Kerjai   Mengaituir ainaik dailaim posisi 

duiduik yaing nyaima in dain 

didaimpingi oleh oraing tuiai 

 Menempaitkain mejai di depain ainaik 

 Siaipkain aiir haingait suiaim-suiaim 

kuikui 

 Letaikkain waidaih/maingkuik diaitais 

mejai 

 Isi dengain aiir haingait sebainyaik 

250 ml aitaiui setairai dengain 1 gelais 

aiir  

 Maisuikkain airomai teraipi 

peppermint oil ke dailaim 

wa idaih.maingkuik yaing berisi aiir 

sebainyaik 4-5 tetes  

 AInjuirkain ainaik uintuik menghiruip 

uiaip aiir, saimbil baidain ainaik 

dipaingkui aitaiui dipegaingi oleh 

oraing tuiai dengain posisi kepailai 

menuinduik dain dituituip 

mengguinaikain hainduik 

 Laikuikain teraipi selaimai 10-15 

menit aitaiui saimpaii ainaik meraisai 

suidaih nyaimain dengain 

pernaifaisainnyai.  

 

Taihaip Doku imentaisi   Dokuimentaisikain dailaim caitaitain 

keperaiwaitain beruipai: hairi, 

tainggail, naimai paisien, tindaikain, 

evailuiaisi, taindai taingain, naima i 

teraing peraiwait.  

 

   3. Cairai Observaisi haisil evailuiaisi                              

 Dailaim kairyai ilmiaih ini penuilis melihait dain melaikuikain observaisi terhaidaip 

baituik efektif, produiksi spuituim, suiairai naifais taimbaihain, frekuiensi pernaifaisain, 

polai naifais sebeluim dilaikuikain intervensi dain sesuidaih dilaikuikain pemberiain 
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intervensi airomai teraipi peppermint. Implementaisi dilaikuikain selaimai 1x sehairi 

selaimai 10 menit dimuilaii dairi hairi pertaimai tainggail 21 Jainuiairi, hairi keduiai 22 

Jainuiairi, hinggai hairi teraikhir 23 Jainuiairi 2024. Evailuiaisi dilaikuikain setelaih ainaik 

dilaikuikain intervensi pemberiain airomai teraipi peppermint.  
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