
 

89 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adhi, A., Prabowo, A. J. I. (2015). Studi, P., Keperawatan, D., Kesehatan, F. I., & 

Surakarta, U. M. Remove of Inplate Fraktur Tibia Di Rsud. 

 

Afandi, H., & Rejeki, S. (2022). Metode Pemberian Cold Pack Untuk Menurunkan Tingkat 

Nyeri Pada Pasien Fraktur. Ners Muda, 3(3). https://doi.org/10.26714/nm.v3i3.9405 

 

Anggrita, M. (2022). Penerapan Kompres Dingin Unyuk Mengurangi Intensitas Nyeri Pada 

Pasien Post Operasi Di Rsud Jend. Ahmad Yani Metro. Cendikia Muda, 2, 162–167. 

 

Arovah. (2018). Dasar-dasar Fisioterapi pada Cedera Olahraga. Graha Ilmu. 

 

Bararah, T dan Jauhar, M. (2017). Asuhan keperawatan panduan lengkap menjadi perawat 

profesional. Prestasi Pustakaraya. 

 

Black, J.M., & Hawks, J. H. (2019). Keperawatan Medikal Bedah: Manajemen Klinis untuk 

Hasil yang Diharapkan. Salemba Medika. 

 

Burkey, D. R., & Carns, P. E. (2020). Acute Pain Management: Scientific Evidence. InPain 

Medicine Australian and New Zealand College of Anaesthetists and Faculty of Pain 

Medicine. 6(5). 

 

Demir, Y. (2016). Non-Pharmacological Therapies in Pain Management. 

 

Hardianto, T., Ayubbana, S., & Inayati, A. (2022). Penerapan Kompres Dingin Terhadap 

Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur. Jurnal Cendikia Muda, 4(2), 590–594. 

 

Istianah, U. (2017). Asuhan Keperawatan Klien dengan Gangguan Muskuloskeletal. 

Pustaka Baru Press. 

 

Mayanti, L. R., & Sumiyarini, R. (2023). Penerapan Intervensi Cold Pack Terhadap 

Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien dengan Post Op ORIF di Bangsal Bougenvile 

RSUD Kota Yogyakarta. Jurnal Indonesia Sehat, 2(3), 152–157. 

https://jurnal.samodrailmu.org/index.php/jurinse/article/view/171 

 

Mubarak, W. I., Indrawati, L. & Susanto, J. (2015). Buku ajar ilmu keperawatan dasar. 

Salemba Medika. 

 

Nurarif, A. H., & Kusuma, H. (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa 

Medis dan Nic-Noc (2nd Ed). MediAction. 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



90 
 

 
 

Nurlela, T. E., Mediani, H. S., & Rahayu, U. (2023). Terapi Kompres Dingin Untuk 

Menurunkan Skala Nyeri Akut Pasien Fraktur : Systematic Review. Nursing News : 

Jurnal Ilmiah Keperawatan, 7(1), 49–63. https://doi.org/10.33366/nn.v7i1.2559 

 

Permatasari, C., & Sari, I. Y. (2022). Terapi Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Rasa 

Nyeri Pada Pasien Fraktur Femur Sinistra: Studi Kasus. JKM : Jurnal Keperawatan 

Merdeka, 2(2), 216–220. https://doi.org/10.36086/jkm.v2i2.1420 

 

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2015). Fundamental of Nursing. EGC. 

 

Price, S., & Wilson, L. M. (2015). Patofisiologi Konsep Klinis Proses-Proses Penyakit. 

EGC. 

 

Priscilia, L. (2015). Keperawatan medikal bedah. EGC. 

 

Rasjad, C. (2015). (2015). Pengantar Ilmu Bedah Ortopedi. PT.Yarsif Watampone. 

 

Setyaningratri, Y., & Rosella Komalasari, D. (2022). Management Of Physiotherapy In 

Case Of Post Orif Distal Humerus Fracture. Lppm Ptma, 935–939. 

 

Siam, L. I. (2023). Pengaruh Pemberian Ice Gel Pack terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

pada Pasien Post Op Fraktur. Journal of Management Nursing, 2(4), 261–265. 

https://doi.org/10.53801/jmn.v2i4.136 

 

Smeltzer & Bare. (2012). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah Brunner dan Suddarth. 

EGC. 

 

Suriya, M., & Z. (2019). Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Gangguan Pada Sistem 

Muskuloskletal. Pustaka Galeri Mandiri. 

 

The, M. J. B. (2016). Implementing Complementary Therapies to Reduce the Useof Opioids 

on the OrthopedicSpine Unit at Dixie Regional Medical Center. Journal of Alternative 

and Complementary Medicine, 8(22), 621–626. 

 

Ucik Indrawati, Ricky Akbaril Okta Fidaus, I. R. (2023). Pengaruh Kompres Dingin 

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur. Jurnal Insan Cendekia, 

10(3), 243–251. 

 

Wahyu Ramadhan, C., & Inayati, A. (2021). Penerapan Kompres Dingin Terhadap 

Penurunan Nyeri Pada Pasien Fraktur Tibia Di Kota Metro the Implementation of Cold 

Compress To Decrease Pain in Tibia Fractures Patients in the City Metro. Jurnal 

Cendikia Muda, 1(1), 13–20. 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



91 
 

 
 

Yazid, B. (2023). Pengaruh Latihan Range Of Motion Terhadap Perubahan Skor Nyeri 

pada Pasien Post Operasi Open Reduction Eksternal Fixation di Ruang RB3 RSUP. 

H. Adam Malik. 2(2), p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


