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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar responden yang menggunakan KB suntik 3 bulan adalah 

responden yang berumur 20-35 tahun yaitu sebanyak 24 responden 

(68,6%), berpendidikan menengah sebanyak 19 responden (54,3%), tidak 

bekerja sebanyak 20 responden (57,1%) dan memakai KB suntik 3 bulan 

selama 2-3 tahun sebanyak 18 responden (51,4%). 

2. Sebagian besar responden yang menggunakan KB suntik 3 bulan 

mengalami gangguan menstruasi berupa menstruasi yang sedikit (71,4%). 

3. Sebagian besar responden memiliki pola haid tidak teratur (62,9%). 

4. Sebagian besr responden memiliki pengetahuan tentang gangguan 

menstruasi pada kategori cukup (42,9%) 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Perlunya menambah referensi diperpustakaan lebih lengkap mengenai KB 

suntik 3 bulan sehingga dapat bermanfaat untuk menambah ilmu 

pengetahuan khususnya bagi mahasiswa. 
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2. Bagi Klinik Pratama Bina Sehat Kasihan Bantul 

Sebagai masukan untuk melakukan penyuluhan kepada masyarakat sekitar 

Klinik terutama penyuluhan mengenai gangguan mestruasi pada akseptor 

KB suntik 3 bulan sehingga masyarakat terutama akseptor KB dapat 

mengikuti program KB tanpa merasa khawatir akan efeksamping yang 

dirasakan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam melakukan penelitian 

yang sama mengenai gangguan menstruasi pada akseptor KB suntik 3 

bulan, sehingga hasil yang diperoleh akan semakin luas. 
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