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Nama perawat: Rina pulispitasari Nama Puskesmas: Puliskelismas 

Pandak I 

Tgl. Pengkajian: 25/04/24 

Nama KK: Tn. M No. Family Folder 

(jika ada) 

 - 

Alamat & No.telp. Kauliman, Wijirelijo, Pandak 

Pekerjaan KK Peligawai Usia KK 54 tahulin 

Jenis Kelamin KK Laki-Laki Pendidikan KK S1 

Riwayat Imunisasi Lelingkap Asuransi 

kesehatan 

BPJS 

Riwayat Penyakit 

menular 

Tidak ada Riwayat Penyakit 

Keturunan 

Tidak Ada 

Pemberi Informasi Ny. I Hub. dengan KK: Istri 

 Hub. dengan KK:  

 Hub. dengan KK:  

Tabel 3. 1 Pengkajian Kasus 

1. Tujuan perawatan individu (tuliliskan tulijulian anda melilakulikan pelirawatan 

individuli                                   pada  keliluliarga binaan anda)  Promotif/preventif/kuliratif/relihabilitatif 

(corelit yang tidak pe lirluli) 

 

a. Ny. I melingelitahulii telintang pelinyakit hipelirtelinsi 

b. Ny. I melingelitahulii cara pelinanganan hipelirtelinsi 

2. Tujuan perawatan keluarga (tuliliskan tulijulian anda dalam melilakulikan 

pelirawatan  keliluliarga), dalam ulipaya promotif/preventif/kuliratif/relihabilitatif (corelit 

yang tidak pe lirluli) 

a. Keliluliarga mampuli melirawat anggota keliluliarganya yang sakit 

 

b. Keliluliarga mampuli melimanfaatkan pelilayanan keliselihatan yang ada 

3.    Pengkajian kesehatan keluarga 

 

Pengkajian Genogram dan Komposisi Keluarga 

 

a. Lokasi rulimah (pelita dan delinah rulimah, jika ada gambar silakan 

dilampirkan) 

  BAB III 

TINJAUAN KASUS

A.  PENGKAJIAN  KEPERAWATAN  KELUARGA
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Gambar 3. 1 Lokasi Rulimah 

B. Daftar anggota keliluliarga dalam format tabelil delingan pelinjelilasan garis hulibulingan                

darah dan gambarlah gelinogram kelilu liarga. 

Tabelil 3.2 Karakteliristik Relispondelin 

No Nama 
Jenis 

Kelami 

n 

Hub 

dengan KK 
Usia Pendidikan 

Pekerjaan Asuransi 

kesehatan 

Riwayat 

Imunisasi 

1. Tn. M Laki-Laki Ayah 54 S1 Peligawai BPJS Lelingkap 

2. Ny. I Pelirelimpulian Ibuli 49 S1 Peligawai BPJS Lelingkap 

3. Sdr. D Laki-laki Anak 26 SMA Mahasiswa BPJS Lelingkap 

4. Sdr. Z Laki-laki Anak 23 SMA Mahasiswa BPJS Lelingkap 

5. Sdr. A Laki-laki Anak 21 SMA Mahasiswa BPJS Lelingkap 
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C. Daftar anggota keliluliarga dalam format tabelil delingan pelinjelilasan garis hulibulingan 

darah dan gambarlah gelinogram keliluliarga. 

 

                    Genogram (gambarkan minimal 3 generasi dan diberi tanda anggota keluarga yang serumah) 

 
 

 

 

|--------| |--- -| 

| | | 

| | | 

| | | 

--------------------| | 

| | 

| | 

| | 
 

Gambar 3. 2 Gelinogram 

Kelitelirangan : 

 

: Laki-laki 

 

       : Pelirelimpu lian 

: Tinggal satuli rulimah 

 
X : Melininggal  

 

           : Klielin     
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D. Tipeli keliluliarga: 

Keliluliarga Inti yang telirdiri Kelipala keliluliarga, istri, dan 3 anak yang tinggal dalam 

satuli rulimah. 

E. Sulikuli bangsa: 

Jawa. 

F. Agama: 

Keliluliarga Ny. I beliragama islam. 

G. Statulis elikonomi keliluliarga: 

Statulis elikonomi Ny. I telirmasulik golongan pelindapatan melinelingah, selitiap bulilan 

pelinghasilan keliluliarga lelibih dari Rp 4.000.000, Tn. M dan Ny. I belikelirja selibagai 

peligawai, dan istrinya belikelirja selibagai wiraswasta. Julimlah pelindapatan Ny. I 

>1.000.000 dan pelindapatan kelidulianya dialokasi ulintulik dana tabulingan dan 

keliselihatan. 

H. Aktivitas relikreliasi keliluliarga : 

Aktifitas kelilu liarga jika di rulimah melinonton tv belirsama dan jalan-jalan. 
 

Pengkajian Ecomap Keluarga 

I. Informasi lingkulingan dalam rulimah: 

Keliadaan dalam rulimah (corelit yang tidak pelirluli) 

velintilasi kulirang/culikulip/baik 

konsulimsi air kulirang/cukup/belirlelibih 

listrik kulirang/culikulip/baik 

toilelit bersih/tidak belirsih 

sistelim kelibelirsihan dalam rulimah kulirang/cukup/baik 

pelirabotan rulimah tangga tertata/tidak telirtata 

lain-lain 
Kelisimpulilan : Ny. I dan keliluliarga melingatakan rulimahnya nyaman. Keliadaan 

dalam dan lu liar rulimah belirsih telirtata rapi dan nyaman. Rulimah Ny.I lulias dan 

pelinataan pelirabotan rulimah rapi. 
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J. Informasi lingkulingan di luliar rulimah: 

sampah dibakar/ditimbu lin/dibuliang di sulingai/TPU 

drainaseli tidak ada/ada/ku lirang/culikulip/baik 

heliwan peliliharaan tidak ada/ ada, 

sulimbelir bulidaya pelinyelibab sulimbelir jelinis pelinyakit : - 

Kelisimpulilan : Keliadaan rulimah bagulis, klielin dan keliluliarga melingolah sampah 

delingan cara diambil olelih TPUli selimingguli selikali, drainaseli sulidah culikulip baik 

dan tidak ada heliwan peliliharaan. 

K. Informasi telitangga dan masyarakat: 

posyanduli ada/tidak ada 

posbinduli ada/tidak ada 

puliskelismas kelililing tidak melingatahulii 

puliskelismas pelimbantuli tidak melingatahulii 

puliskelismas indulik ada/tidak ada 

klinik swasta/bidan/doktelir ulimulim ada/tidak ada 
                                       selpe lda/motor/mobil 

L. Informasi jaringan sosial dan sulimbelir-sulimbelir yang belirmanfaat bagi keliluliarga: 

√ pasar/waruling/toko kelilontong 

√ selikolahan tk/sd/smp/sma /pelirgulirulian tinggi 

√ arisan/dasa wisma/kulimpulilan RT/karang tarulina 
√ pos ronda 

√ papan informasi 

 

Klielin belikelirja di salah satuli pelirulisahaan swasta. Rulimah klielin delikat delingan 

selikolahan TK,SD, SMP, SMA, SLB. Klielin dan keliluliarga jarang ikulit keligiatan 

kelimasyarakatan, dan tidak banyak belirinteliraksi delingan masyarakat selikitar. 

Belibelirapa telitangga juliga tidak telirlaluli melingelinal klielin. 
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pondok 

Klinik 

Rumah tetangga 

Pos ronda 

sekolah 

Limasan 

masjid 

M. Gambarkan elicomap keliluliarga: 
 
 

Gambar 3.3 Elicomap 

N. Pelngkajian Attachmelnt (hu lbulngan kasih sayang) kellu larga 

Riwayat perkembangan keluarga sampai saat ini 

Pelirkelimbangan keliluliarga Tn.M yaituli pada tahap pelirkelimbangan keliluliarga 

delingan delwasa mulda 

Tuligas pelirkelimbangan keliluliarga 

  Melinsosialisasikan anak, meliningkatkan prelistasi selikolah anak dan hu libulingan 

delingan teliman selibaya 

  Melimpelirtahankan hulibulingan pelirkawinan yang melimuliaskan 

  Melimelinulihi keliselihatan fisik anggota keliluliarga 
 

O. Struktur keluarga 

Struliktulir peliran 

keliluliarga Peliran 

keliluliarga 

√ melilindulingi dan melirawat keliluliarga 

 

Peliran ayah 

√ melincari nafkah 

√ melilindulingi keliluliarga 

√ melingambil kelipulitulisan keliluliarga selicara telipat 

 

Peliran ibuli 

√ melirawat anak 

√ melingasulih anak 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



39 

 

 

√ melirawat rulimah 

√ melimasak 

√ belikelirja 

 

Peliran anak 

√ belilajar 

√ patulih telirhadap orang tulia 

√ belikelirja 

√ melimbantuli pelirelikonomian keliluliarga 
peliran anggota keliluliarga jelas/tidak jelilas 

peliran anggota keliluliarga belirulibah-ulibah/fleksibel/statis 
 

                                         Nilai sosial dan norma 

Gaya hidulip keliluliarga: 

☐bulidaya asing menerima/melinolak 

☐makanan celipat saji menerima/melinolak 

☐  melirokok/alkohol melinelirima/menolak 

☐olahraga ru litin Ya/tidak 
 

Keliselitaraan gelindelir 

√ ada keliselitaraan gelindelir antara laki-laki dan pelirelimpulian 

☐tidak ada keliselitaraan gelindelir antara laki-laki dan pelirelimpulian 
 

Peliran gelindelir 

laki-laki 

√ melincari nafkah 

√ melingulirulis rulimah tangga 

☐ melingu lirulis anak 

☐ melingasulih anak 

Pelirelimpulian 

√ melincari nafkah 

√ melingulirulis rulimah tangga 

√ melingulirulis anak 

√ melingasulih anak 

keliadilan dalam keliluliarga ada/tidak 

pelindidikan ada/tidak 

pelikelirjaan ada/tidak 

agama satu agama/mulilti agama 

kelipelircayaan telirhadap keliselihatan ada/tidak 

pelingelitahulian ada/tidak 

                                      sikap dan pelirilakuli keliselihatan ada/tidak 
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kelisimpulilan: klielin melinelirima bulidaya asing akan telitapi harulis di pilah-pilah, 

klielin juliga melinyulikai maknan celipat saji, klielin dan keliluliarga tidak pelirnah 

melirokok. Keliluliarga klielin melinciptakan lingkulingan yang delimokratis dalam 

melindidik anak-anaknya. Meliskipulin Tn. M kelirja di luliar kota namulin 

komulinikasi dalam melindidik anak telitap belirjalan. Peliran masing-masing 

anggota keliluliarga telircipta delingan baik. Hanya saja Ny. I melingakulii 

kelisibulikannya selibagai peligawai melimbuliatnya abai akan keliselihatannya 

delingan riwayat hipelirtelinsi. Ny. I tinggal delingan anak keli2 dan keli3. Anak 

Ny. I selidang melinelimpulih pelindidikan selibagai mahasiswa. 

 
                                   Proses komunikasi 

pelingiriman pelisan 
                                   √ langsulng/tidak langsulng 

√ elileliktronik komulinikasi handphone/telileliphoneli 

☐  alat pelingiriman pelisan sulirat melinyulirat ya/tidak 
 

Pelingirim dan pelinelirima pelisan 

√ orang tulia 

√ anak 

√ saulidara 

 

Kelijelilasan komu linikasi keliluliarga 

√ komulinikasi fu lingsional 

☐  komulinikasi disfulingsional 
 

Hulibulingan keliluliarga delingan telitangga dan masyarakat 

√ baik/tidak baik 

 

Kelisimpulilan : Dalam melinyampaikan informasi klielin dan keliluliarga selicara 

langsuling dan melinggulinakan hp saat kelilu liarga tidak di rulimah. Klielin seliring 

belirkomulinikasi delingan anak saulidara. Komulinikasi yang ditelirapkan yaituli 

komulinikasi fulingsional dan hulibulingan delingan telitangga baik. 

 

                                  - Struktur kekuatan keluarga 

kelikuliatan keliluliarga 

√ Ayah 

√ Istri 

√ Anak 

☐ Melirtulia 
 

Proselis pelingambilan kelipulitulisan keliluliarga 

√ Belirsama (mulisyarawarah) 

☐otoritelir 

☐Libeliral 

☐Diktaktor 

Kelisimpulilan : Kelikuliatan keliluliarga ada pada ayah dan proselis pelingambilan kelipulitulisan 

keliluliarga selilaluli mulisyawarah (belirsama) 
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P. Fungsi keluarga 

1.  Fulingsi afeliktif (fulingsi melimpelirtahankan kelipribadian) 

√ keliluliarga saling melingasihi 

√ keliluliarga saling melinyayangi 

√ keliluliarga saling melimahami 

√ keliluliarga saling melinasihati 

√ keliluliarga saling melinghargai 

√ keliluliarga saling melimbelirikan dulikulingan 

Kelisimpulilan : Klielin dan keliluliarga selilaluli melinjaga hulibulingan baik, klielin 

melingatakan selilaluli melinjaga keliharmonisan keliluliarganya delingan saling 

melingasihi, melinyayangi, melimahami, melinaselihati, melinghargai, dan 

saling melimbelirikan dulikulingan. 

2. Fulingsi sosialisasi 

          kelilu liarga melimbolelihkan anak belirmain/belirkulimpulil di luliar rulimah 

3. Fulingsi pelirawatan keliselihatan 
                                            Keluarga mengenal masalah kesehatan terkait penyakit fisik, mental 

dan tumbang yang dialami keluarga 

☐ definisi, pelinye libab, faktor risiko, dielit, penanganan primer di 

rumah, pelinceligahan pelinyakit (fisik), pelingobatan (corelit yang tidak 
pelirluli) 

☐ definisi, pelinye libab, faktor risiko, dielit, pelinanganan primelir di 
rulimah, pelinceligahan pelinyakit (psikologis), pelingobatan (corelit yang 
tidak pelirluli) 

☐ delifinisi,pelinye libab,faktor risiko,dielit,pelinanganan primelir 
dirulimah, pelinceligahan kelitelirlambatan pelirtulimbulihan dan 
pelirkelimbangan, pelingobatan, telirapi (corelit yang tidak pelirluli) 

 

                                             Keluarga dapat mengambil keputusan terkait dengan masalah 

kesehatan yang sedang  dialami oleh anggota keluarga dan keluarga 

(keadaan sejahtera, permasalahan fisik, permasalahan psikologis) 

√ dapat melingambil kelipulitulisan 

☐ tidak dapat melingambil kelipu litulisan 

 
                                             Keluarga merawat anggota keluarga yang sakit fisik dan psikologis 

☐ pelinanganan primelir, mampu/tidak mampuli 

☐ promosi keliselihatan mampuli/tidak mampu 

☐ pelinceligahan mampuli/tidak mampu 

☐ pelinatalaksanaan pelinyakit mampu/tidak mampuli 
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                                              Keluarga memodifikasi lingkungan 

☐ cidelira fisik (jatulih, keliraculinan, dll) mampu/tidak mampuli 

☐ pelirmasalahan psikis (keliamanan dan kelinyamanan) mampu/tidak 

mampuli 
 

                                             Keluarga memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan 

☐ Posyanduli ya/tidak/rulitin 

☐ Posbinduli ya/tidak/rulitin 

☐ Klinik Swasta/pelirawat/bidan ya/tidak/rulitin 

☐ Doktelir swasta ya/tidak/rulitin 

☐ Puliskelismas ya/tidak/rulitin tapi tidak selilalu li 

☐ Rulimah sakit ya/tidak/rulitin 
 

                                           Keluarga memenuhi kebutuhan fisiologis anggota keluarga 

☐fisik mampu/tidak mampuli 

☐  rasa aman dan nyaman mampu/tidak mampuli 

☐  hulibulingan sosial mampu/tidak mampuli 

☐Pelinghargaan mampu/tidak mampuli 

☐Aktulialisasi diri mampu/tidak mampuli 

☐  Rulimah sakit mampu/tidak mampuli 
 

Fungsi reproduksi 

☐  relincana belirkeliluliarga 

☐  relincana kelitulirulinan pelirtama 

☐  relincana/melilakulikan pelimeliriksaan ANC selicara belirkala 

☐  relincana kelitulirulinan belirikulitnya 

☐  relincana/melilakulikan pelimakaian KB 

☐  relincana/melilaksanakan melimu lituliskan ulintulik melinikahkan anak 

☐  relincana/melilakulikan adopsi anak 

☐  relincana/melilaksanakan pelimeliriksaan keliselihatan reliproduliksi 

- Fulingsi elikonomi 

☐  melingalokasikan dana pelindapatan ya/tidak 

☐  alokasi dana belilanja harian/bu lilanan sesuai/tidak selisuliai 

☐  alokasi dana pelindidikan selisuliai/tidak selisuliai 

☐  alokasi dana hari tulia sesuai/tidak selisuliai 

☐  alokasi dana keliselihatan sesuai/tidak selisuliai 
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Q. Pengkajian Persepsi keluarga tentang kesejahteraan keluarga 

(Family tree wellbeing) 

1. Sejarah konfrontasi masa lalu dengan permasalahan keluarga 

☐  riwayat keliluliarga pada masa lampauli 

Klielin dan keliluliarga melingatakan tidak pulinya masalah yang 

belirarti dimasa laluli. 

☐  Idelintifikasi riwayat konfrontasi telirakhir delingan masalah-masalah 

keliluliarga Klielin dan keliluliarga melingatakan tidak telirdapat masalah 

☐  Reliaksi keliluliarga telirhadap masalah telirselibulit? 

Jika ada pelirmasalahan dalam keliluliarga maka keliluliarga akan 

melincari jalan keliluliarnya belirsama-sama 

☐  Hal yang telilah dilakulikan ulintulik pelimelicahan masalah 

telirselibulit? Keliluliarga melilakulikan mulisyawarah belirsama ulintu lik 

melincari jalan keliluliar 

☐  Hal yang akan dilakulikan u lintulik melinghadapi masalah telirselibu lit 

di kelimulidian hari? 

Keliluliarga akan selilaluli telirbulika dan selilaluli akan melinyelilelisaikan 

pelirmasalahan selicara belirsama-sama 

 
R. Mengevaluasi bagaimana keluarga menghadapi masalah saat ini dan 

perhatian keluarga terhadap faktor risiko terhadap masalah yang 

kemungkinan terjadi saat ini dan yang akan datang 

☐  Idelintifikasi konfrontasi/masalah keliluliarga saat ini 

Klielin dan keliluliarga melingatakan tidak melingelitahulii bahwa melimpulinyai 

masalah melingelinai keliselihatan yaitu li hipelirtelinsi. 

☐  Reliaksi keliluliarga melinghadapi masalah telirselibulit? 

Keliluliarga melinganjulirkan klielin ulintulik beliristirahat dan pelirgi ke li 

pelilayanan keliselihatan. 

☐  Hal yang akan dilakulikan ulintulik melinghadapi masalah telirselibulit di 

kelimu lidian hari? 

Klielin selilaluli melinjaga keliselihatan delingan melingkonsulimsi obat 
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antihipelirtelinsi dan alpulikat ulintulik melingontrol telikanan darahnya. 

S. Pilih dan centang pada salah satu gambar di family tree-wellbeing sesuai dengan 

kondisi kesejahteraan keluarga saat ini. 

Jelilaskan kelipada keliluliarga telirkait delingan pelirselipsi melirelika telirhadap 

masalah yang selidang dihadapi saat ini. Lihat pelinjelilasan melingelinai skor 

pohon masalah pada pelinjelilasan di atas. 

 

 

 

 

 

 
 

Lelivelil (0) Level (1) Lelivelil (2) Lelivelil(3) Lelivelil(4) 
 

Tidak ada masalah 

atau li keliluliarga 

mampuli melingatasi 

masalah. 

Masalah sangat 

rendah atau 

keluarga 

membutuhkan 

sangat sedikit 

bantuan. 

Masalah  relindah 

atauli keliluliarga 

melimbulitulihkan 

selidikit bantulian. 

Masalah tinggi 

atauli keliluliarga 

melimbulitulihkan 

banyak bantulian. 

Masalah sangat tinggi 

atauli keliluliarga 

melimbulitulihkan sangat 

banyak bantulian. 

Gambar 3. 4 family tree-wellbeing 

 

T.  TINGKAT KEMANDIRIAN KELUARGA 

Tingkat kelimandirian keliluliarga Ny. I dalam  delirajad III 
 

Item kemandirian Tingkat kemandirian (jika memenuhi 

kriteria) 

I (1 & 

2) 

II (1 s.d 5) III (1 s.d 6) IV (1 s.d 

7) 

1. melinelirima pelituligas puliskelismas   

 









 

2. melinelirima yankelis selisuliai relincana 

3.melinyatakan masalah keliselihatan selicara belinar 

4.melimanfaatkan falkelis selisuliai anjuliran 

5.melilaksanakan pelirawatan selidelirhana selisuliai anjuliran 

6.melilaksanakan tindakan pelinceligahan selicara aktif 

7.melilaksanakan tindakan promotif selicara aktif 

Gambar 3. 3 Tingkat kemandirian keluarga 
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Pengkajian dengan 5 kunci pertanyaan (Five key questions) 

1. Kelitika melinghadapi pelirmasalahan ini, apa yang keliluliarga paling khawatirkan? 

Klielin dan keliluliarga khawatir jika pelinyakit hipelirtelinsinya melimbelirikan gelijala 

melinggangguli aktivitas. 

2. Jika pelirmasalahan ini telirjadi pada keliluliarga, siapa yang paling belirpelingarulih 

dan apa reliaksi melirelika? 

Diri selindiri dan keliluliarga, Ny. I langsuling belirobat keli klinik. 

3. Kelitika pelirmasalahan ini telirjadi, melinulirulit anda siapa yang paling melimbantuli?  

Jika telirjadi pelirmasalahan telirkait delingan hipelirtelinsi yang di delirita olelih Ny.I 

maka yang paling melimbantuli adalah anaknya karelina Ny. I tinggal delingan 

anaknya. 

4. Saat ini, apa yang paling ingin anda kelitahulii? 

Ny. I ingin melingelitahulii lelibih jaulih telintang relisiko jika tidak melilakulikan 

pelingobatan hipelirtelinsi. 

R. Pada aspelik apa yang paling ingin anda bu litu lihkan dari kita/pelirawat? 

Melimbelirikan pelinyulilulihan telintang pelinyakit hipelirtelinsi, dan cara melinanganinya.
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                      Pemeriksaan Fisik 
 

No Jenis Pemeriksaaan NY.I 

1 Keliadaan Ulimulim 

a. Kelisadaran 

b. Statulis Gizi 

 
 

c. Tanda-Tanda Vital 

Baik 

Compos Melintis 

TB : 155 cm 

BB : 63 kg 

TD : 156/83  mmHg 

Nadi : 78x/melinit 

Relispirasi : 18 x/melinit 

Pasieln melngatakan melrasa nye lri pada bagian 

kelpala, muldah lellah, P : pulsing Q : selnult-selnult, 

R : bagian kelpala selbellah kanan, S : 4, T : hilang 

timbull 

2 Kelipala Belintulik kelipala simelitris, kulilit kelipala belirsih, 

pelirtulimbulihan rambulit melirata, rambulit belirwarna 

hitam dan selidikit beliruliban. 

Klielin melingatakan melirasa pulising jika telikanan 

darahnya naik 

3 Mata dan wajah Belintulik wajah simelitris, tidak ada oelidelima, tidak ada 

jelijas, wajah belirsih, belintulik mata simelitris, u likuliran 

pulipil normal 2 mm, relifleliks cahaya , conju lingtiva 

tidak anelimis, fu lingsi pelinglihatan baik, sklelira tidak 

iktelirik dan tidak ada alat bantuli pelinglihatan. 

4 Hiduling Belintulik simelitris, keliadaan lulibang hiduling belirsih 

tidak ada selikrelisi, fulingsi pelinciuliman baik. 

5 Mulilulit dan Telinggorokan Belintulik mulilulit simelitris, , bibir lelimbab, gigi lelingkap, 

stomatitis (-), lidah belirsih (+). 

6 Telilinga Belintulik telilinga simelitris, telilinga belirsih, tidak ada 

kotoran, fulingsi pelindelingaran baik. 

7 Lelihelir Belintulik simelitris, tidak telirdapat pelimbelisaran 

kelilelinjar tiroid dan kelilelinjar gelitah belining. 
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No Jenis Pemeriksaaan NY.I 

8 Dada I: Belintulik normal, tidak telirdapat jelijas. 

P: Pelirkelimbangan dada seliimbang, tidak ada masa. 

P: Suliara paruli sonorpada selimulia lapang paruli, 

jantuling relidulip, dalam batas normal. 

A: Paruli velisikulilelir, jantuling lulip dulip teliratulir. 

9 Abdomelin I: Belintulik pelirulit simelitris, tidak ada jelijas 

.A: Bising ulisulis 10x/mnt. 

P: Bulinyi timpani pada lambuling, relidulip pada hati, 

dalam batas normal. 

P: Lulinak, tidak telirdapat masa, tidak ada nyeliri telikan 

dan nye liri lelipas. 

10 Gelinelitalia dan Reliktulim Tidak ada kelilainan dari seligi belintulik maulipulin fulingsi 

11 Elikstrelimitas Elikstrelimitas Atas : 

Belintulik tangan simelitris, julimlah jari 5 lelingkap, 

relifleliks biselip dan triselip positif, belirgelirak belibas, 

tidak ada elidelima, kulilit lelimbab, hangat, tidak ada 

nyeliri, tuligor kulilit baik, <2 delitik. 

Elikstrelimitas Bawah : 

Belintulik kaki simelitris, julimlah jari kaki 5 lelingkap, 

relifleliks pateliila positif, gelirakan belibas, kulilit lelimbab, 

hangat, tidak ada oelidelima. 

Kelikuliatan Otot : 

 5 5  

5 5 
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No Jenis Pemeriksaaan Sdr.Z 

1 Keliadaan Ulimulim 

a. Kelisadaran 

b. Statulis Gizi 

 
 

c. Tanda-Tanda Vital 

Baik 

Compos Melintis 

TB : 170 cm 

BB : 58 kg 

TD : 118/83 mmHg 

Nadi : 80x/melinit 

Relispirasi : 20 x/melinit 

2 Kelipala Belintulik kelipala melisocelipal, kulilit kelipala belirsih, 

pelirtulimbulihan rambulit melirata, rambulit belirwarna 

hitam. 

3 Mata dan wajah Belintulik wajah simelitris, tidak ada oelidelima, tidak ada 

jelijas, wajah belirsih, belintulik mata simelitris, u likuliran 

pulipil normal 2 mm, relifleliks cahaya , conju lingtiva 

tidak anelimis, fu lingsi pelinglihatan baik, sklelira tidak 

iktelirik dan tidak ada alat bantuli pelinglihatan. 

4 Hiduling Belintulik simelitris, keliadaan lulibang hiduling belirsih 

tidak ada selikrelisi, fulingsi pelinciuliman baik. 

5 Mulilulit dan Telinggorokan Belintulik mulilulit simelitris, , bibir lelimbab, gigi lelingkap, 

stomatitis (-), lidah belirsih (+). 

6 Telilinga Belintulik telilinga simelitris, telilinga belirsih, tidak ada 

kotoran, fulingsi pelindelingaran baik. 

7 Lelihelir Belintulik simelitris, tidak telirdapat pelimbelisaran 

kelilelinjar tiroid dan kelilelinjar gelitah belining. 

8 Dada I: Belintulik normal, tidak telirdapat jelijas. 

P: Pelirkelimbangan dada seliimbang, tidak ada masa. 

P: Suliara paruli sonorpada selimulia lapang paruli, 

jantuling relidulip, dalam batas normal. 

A: Paruli velisikulilelir, jantuling lulip dulip teliratulir 
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No Jenis Pemeriksaaan Sdr.Z 

9 Abdomelin I: Belintulik pelirulit simelitris, tidak ada jelijas 

A: Bising ulisulis 12x/mnt 

P: Bulinyi timpani pada lambuling, relidulip pada hati, 

dalam batas normal 

P: Lulinak, tidak telirdapat masa, tidak ada nyeliri telikan 

dan nye liri lelipas 

10 Gelinelitalia dan Reliktulim Tidak ada kelilainan dari seligi belintulik maulipulin fulingsi 

11 Elikstrelimitas Elikstrelimitas Atas : 

Belintulik tangan simelitris, julimlah jari 5 lelingkap, 

relifleliks biselip dan triselip positif, belirgelirak belibas, 

tidak ada elidelima, kulilit lelimbab, hangat, tidak ada 

nyeliri, tuligor kulilit baik, <2 delitik. 

Elikstrelimitas Bawah : 

Belintulik kaki simelitris, julimlah jari kaki 5 lelingkap, 

relifleliks pateliila positif, gelirakan belibas, kulilit lelimbab, 

hangat, tidak ada oelidelima 

Kelikuliatan Otot : 

 5 5  

5 5 

 
 

No Jenis Pemeriksaaan Sdr.A 

1 Keliadaan Ulimulim 

a. Kelisadaran 

b. Statulis Gizi 

 
 

c. Tanda-Tanda Vital 

Baik 

Compos Melintis 

TB : 164 cm 

BB : 53 kg 

TD : 115/80 mmHg 

Nadi : 80x/melinit 

Relispirasi : 20 x/melinit 
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No Jenis Pemeriksaaan Sdr.A 

2 Kelipala Belintulik kelipala melisocelipal, kulilit kelipala belirsih, 

pelirtulimbulihan rambulit melirata, rambulit belirwarna 

hitam. 

Klielin melingatakan melirasa pulising jika telikanan 

darahnya naik 

3 Mata dan wajah Belintulik wajah simelitris, tidak ada oelidelima, tidak ada 

jelijas, wajah belirsih, belintulik mata simelitris, u likuliran 

pulipil normal 2 mm, relifleliks cahaya , conju lingtiva 

tidak anelimis, fu lingsi pelinglihatan baik, sklelira tidak 

iktelirik dan tidak ada alat bantuli pelinglihatan. 

4 Hiduling Belintulik simelitris, keliadaan lulibang hiduling belirsih 

tidak ada selikrelisi, fulingsi pelinciuliman baik. 

5 Mulilulit dan Telinggorokan Belintulik mulilulit simelitris, , bibir lelimbab, gigi lelingkap, 

stomatitis (-), lidah belirsih (+). 

6 Telilinga Belintulik telilinga simelitris, telilinga belirsih, tidak ada 

kotoran, fulingsi pelindelingaran baik. 

7 Lelihelir Belintulik simelitris, tidak telirdapat pelimbelisaran 

kelilelinjar tiroid dan kelilelinjar gelitah belining. 

8 Dada I: Belintulik normal, tidak telirdapat jelijas. 

P: Pelirkelimbangan dada seliimbang, tidak ada masa. 

P: Suliara paruli sonorpada selimulia lapang paruli, 

jantuling relidulip, dalam batas normal. 

A: Paruli velisikulilelir, jantuling lulip dulip teliratulir 

9 Abdomelin I: Belintulik pelirulit simelitris, tidak ada jelijas 

A: Bising ulisulis 10x/mnt 

P: Bulinyi timpani pada lambuling, relidulip pada hati, 

dalam batas normal 

P: Lulinak, tidak telirdapat masa, tidak ada nyeliri telikan 

dan nye liri lelipas 
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No Jenis Pemeriksaaan Sdr.A 

10 Gelinelitalia dan Reliktulim Tidak ada kelilainan dari seligi belintulik maulipulin fulingsi 

11 Elikstrelimitas Elikstrelimitas Atas : 

Belintulik tangan simelitris, julimlah jari 5 lelingkap, 

relifleliks biselip dan triselip positif, belirgelirak belibas, 

tidak ada elidelima, kulilit lelimbab, hangat, tidak ada 

nyeliri, tuligor kulilit baik, <2 delitik. 

Elikstrelimitas Bawah : 

Belintulik kaki simelitris, julimlah jari kaki 5 lelingkap, 

relifleliks pateliila positif, gelirakan belibas, kulilit lelimbab, 

hangat, tidak ada oelidelima 

Kelikuliatan Otot : 

 5 5  

5 5 
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2. ANALISA DATA 
 

MASALAH KEPERAWATAN INDIVIDU 

NO DATA PROBLEM ETIOLOGI 

1 DS :  

1. Klielin melingatakan kadang melirasa pulising, 

mulidah lelilah, dan peligal-peligal  

2. P : pulising  

Q : selinulit-selinulit 

R : pada bagian kelipala 

S : 4 

T : hilang timbulil  

DO : 

1. TD : 156/83  mmHg 

2. N : 78x/melinit 

3. RR: 20 x/melinit 

Nye liri akulit  Agelin pelincelidelira 

fisiologis 

2 DS : 

1. Klielin melingatakan kadang melirasa 

pulising dan mu lidah lelilah 

2. Klielin melingatakan melingkonsulimsi 

obat rulitin candelisartan 1x8mg 

3. Klielin melingatakan sulidah melindelirita 

hipelirtelinsi selijak 5 tahulin yg laluli 

4. Klielin melingatakan ada kelitulirulinan 

hipelirtelinsi dari ibuli dan melinulirulin keli 

klielin dan 3 sau lidara kanduling lainnya 

DO : 

1.  TD : 156/83  mmHg 

2. N : 78x/melinit 

3. RR : 20 x/melinit 

Relisiko pelirfulisi pelirifelir 

tidak elifeliktif 

- 
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3. DS : 

1. Klielin melingatakan seliring pulising apabila 

telirlaluli lelilah delingan  pelikelirjaan 

2. Klielin melingatakan dirinya selitiap hari 

minulim obat namulin kadang lulipa 

3. Klielin melingatakan ingin telikanan 

darahnya selilaluli stabil 

4. Klielin melingatakan belibelirapa kali kontrol 

belirkala keli klinik 

 

DO : 

1. Klielin antulisias saat dilakulikan 

pelimeliriksaan telikanan darah 

2. TD : 156/83 mmHg 

3. N : 78x/melinit 

4. RR : 20 x/melinit 

5. Tingkat kelisadaran : composmelintis 

6. Klielin melimiliki riwayat hipelirtelinsi 

telirkontrol sulidah belirtahulin-tahulin 

Kelisiapan 

meliningkatkan 

manajelimelin keliselihatan 

 

 

 

       3. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

a. Nye liri akulit belirhulibulingan delingan agelin pelincelidelira fisiologis  

b. Relisiko pelirfulisi pelirifelir tidak elifeliktif dibuliktikan delingan faktor relisiko hipelirtelinsi 

c. Kelisiapan meliningkatkan manajelimelin keliselihatan 
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                    PENAPISAN MASALAH 

Diagnosa : Risiko pelirfulisi pelirifelir tidak elifeliktif 
 

KRITERIA SKOR BOBOT NILAI PEMBENARAN 

1. Sifat masalah 

a. Aktulial 

(tidak/kulirang 

selijahtelira) 

b. Ancaman 

keliselihatan/ 

relisiko 

c. Keliadaan 

selijahtelira/ 

potelinsial 

  

1 
2/3x1=2/3 Karelina pada pelimeliriksaan fisik di 

3 dapatkan TD : 156/83 mmHg 

2  

1  

2. Kelimulingkinan 

masalah dapat 

diulibah 

a. Mulidah 

b. Selibagian 
c. Tidak dapat 

  

2 
2/2x2=2 Masalah dapat di kontrol delingan 

2 klielin datang dan melimanfaatkan 

1 fasilitas keliselihatan 

0  

3.  Potelinsi masalah   

1 
3/3x1=1 Karelina masalah hipelirtelinsi dapat 

ulintulik diceligah 3 diatasi delingan telirapi farmakologi 

a. Tinggi 2 dan non farmakologi 

b. Culikulip 1  

c. Relindah   

4. Melinonjolnya 

masalah 

a. Masalah belirat 

dan harulis seligelira 

ditangani 

b. Ada masalah, 

tidak pelirluli 

seligelira ditangani 

c. Masalah tidak 

dirasakan 

  

1 
1/2x1=1/2 Karelina jika masalah tidak seligelira 

2 ditanganai akan melingangguli 
 kelinyamanan klielin dan aktifitas 

1 klielin 

0 
 

Total 4,16  
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           4. INTERVENSI KEPERAWATAN KELUARGA 
 

No Diagnosa SLKI SIKI 

1 Nye liri akulit b.d agelin 

pelincelidelira fisik 

Se litelilah dilakulikan tindakan ke lipe lirawatan selilama 3x 24 

jam diharapkan nye liri akulit dapat me linulirulin de lingan krite liria 

hasil: Tingkat nye liri (L.08066)  

1.  Kelilulihan nye liri me linulirulin  

2.  Ge lilisah me linulirulin 

3. Kelisulilitan tidulir me linulirulin 

 

Manajelime lin nye liri (I.08238) 

Obe lirvasi   

1. Ide lintifikasi lokasi, karakte liristik nye liri, dulirasi, 

frelikulie linsi, intelinsitas nyeliri  

2.  Ide lintifikasi skala nye liri  

3. Ide lintifikasi faktor yang me limpe lirbe lirat dan 

me limpe liringan nye liri  

Telirapeliulitik  

4. Be lirikan teliknik non farmakologis ulintulik me lingulirangi 

rasa nye liri (mis: akulipulintulir, telirapi mulisik hopnosis, 

biofelie lidback, teliknik imajinasi telirbimbing, kompre lis 

hangat/dingin)  

5.  Kontrol lingkulingan yang me limpe lirbe lirat rasa nyeliri 

(mis: sulihuli ruliangan, pelincahayaan, ke libisingan)  

6. Fasilitasi istirahat tidulir 

Elidulikasi  

7.  Jelilaskan strateligi me lire lidakan nye liri  

8. Ajarkan teliknik nonfarmakologis ulintulik me lingulirangi 

rasa nye liri 
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2 Risiko pelirfulisi pelirifelir 

tidak elifeliktif delingan 

faktor risiko hipelirtelinsi 

Selitelilah dilakulikan tindakan kelipelirawatan selilama 3x 

kulinjulingan, diharapkan masalah risiko pelirfulisi 

pelirifelir klielin dapat teliratasi delingan kriteliria hasil: 

Perfusi Perifer (L.02011) 

1. Delinyulit nadi pelirifelir melimbaik 

2. Telikanan darah sistolik melimbaik 

Telikanan darah dastolik melimbaik 

Pemantauan Tanda Vital (I.02060) 

Obselirvasi : 

1. Monitor telikanan darah 

2. Monitor nadi 

3. Monitor pelirnapasan 

4. Idelintifikasi pelinyelibab pelirulibahan tanda vital 

Telirapeliu litik : 

1. Atulir intelirval pelimantaulian selisuliai kondisi pasielin 

2. Dokulimelintasikan hasil pelimantaulian 

Elidulikasi : 

1. Jelilaskan tulijulian dan proselidulir pelimantaulian 

2. Informasikan hasil pelimantaulian 

 

Pemberian Obat (I.02062) 

Obselirvasi : 

1. Idelintifikasi kelimulingkinan alelirgi, inteliraksi,dan 

kontraindikasi obat 

2. Monitor tanda vital selibelilulim pelimbelirian obat 

3. Monitor elifelik telirapeliulitik obat 

Telirapeliu litik : 

1. Pelirhatikan proselidulir pelimbelirian obat yang aman 

dan akulirat 

2. Fasilitasi minulim obat 

Elidulikasi : 

Jelilaskan jelinis obat, alasan pelimbelirian, 

tindakan yang diharapkan, dan elifelik samping 

selibelilulim pelimbelirian 
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3. Kelisiapan meliningkatkan 

manajelimelin keliselihatan 

Selitelilah dilakulikan tindakan kelipelirawatan selilama 3x 

kulinjulingan, diharapkan kelisiapan meliningkatkan 

manajelimelin keliselihatan dapat meliningkat delingan 

kriteliria hasil : 

Manajemen Kesehatan L.12104 

1. Melinelirapkan program pelirawatan meliningkat 

2. Aktifitas hidulip selihari-hari elifeliktif 

melimelinulihitulijulian keliselihatan meliningkat 

Perilaku Kesehatan (L.12107) 

1. Pelinelirimaan   telirhadap    pelirulibahan 

statulis keliselihatan melinjadi meliningkat 

Kelimampulian melilakulikan tindakan pelinceligahan 

masalah keliselihatan melinjadi meliningkat 

Edukasi Kesehatan (I.12383) 

Obselirvasi : 

1. Idelintifikasi kelisiapan dan kelimampulian melinelirima 

informasi 

2. Idelintifikasi faktor yang dapat meliningkatkan dan 

melinulirulinkan motivasi pelirilakuli hidulip belirsih dan 

selihat 

Telirapeliu litik : 

1. Selidiakan mateliri dan melidia pelindidikan 

keliselihatan 

2. Jadwalkan pelindidikan keliselihatan selisuliai 

keliselipakatan 

Elidulikasi : 

1. Jelilaskan faktor relisiko yang dapat 

melimpelingarulihi keliselihatan 

2. Ajarkan pelirilakuli hidulip belirsih dan selihat 

3. Ajarkan strateligi yang dapat digu linakan ulintulik 

meliningkatkan pelirilakuli hidulip belirsih dan selihat 
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5. IMPLEMENTASI 

 
No Tanggal Diagnosa                Implementasi                            

Evaluasi 

Paraf 

PERTEMUAN 1 

1. 

 

 

 

 

 

25/04/24 

13.30 
Nye liri akulit 

be lirhulibulingan de lingan 

age lin pelince lidelira 

fisiologis 

1. Melingide lintifikasi lokasi, karakte liristik nye liri, 

dulirasi, frelikulie linsi, intelinsitas nye liri  

2.  Melingide lintifikasi skala nye liri  

3. Melimbe lirikan teliknik non farmakologis ulintulik 

me lingulirangi rasa nye liri  (akulpulntulr) 

4.  Melingontrol lingkulingan yang me limpe lirbelirat 

rasa nyeliri sulihuli ru liangan, pe lincahayaan, 

ke libisingan 

5. Melimfasilitasi istirahat tidulir 

 

S : 

1. Klielin me lingatakan masih telirasa  pulising 

2. Klielin melingatakan tidulir apabila telirlaluli 

pulising 

3. P : pulsing Q : selnult-selnult, R : 

bagian kelpala selbellah kanan, S : 4, 

T : hilang timbull 

4. O : 

1. Klielin tampak 

koope liratif  

2. TD : 156/83mmHg 

3. N : 78 x/me linit 

4. RR : 18x/me linit 

A : 

Masalah  nyeliri akulit teliratasi selibagian 

P : 

Lanjulitkan  intelirve linsi  

 

 

 

Rina 
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2. 25/04/24 

13.30 

Risiko pe lirfulisi 

pe lirifelir tidak 

e lifeliktif de lingan 

faktor risiko 

hipelirtelinsi 

1. Melimbina hulibulingan saling pelircaya 

de lingan  klielin 

2. Melimonitor  telikanan  darah 

3. Melimonitor  nadi 

4. Melimonitor  pelirnapasan 

5. Melinjelilaskan  tulijulian  pelimantaulian 

6. Melilakulikan  se linam  telira 

 

S : 

1. Klielin me lingatakan kadang te lirasa 

pu lising 

2. Klielin me lingatakan kontrol jika 

ge lijala                                        mulncull 

O : 

1 .  Klielin tampak 

koope liratif  .  

2. Se libelilulim dilakulikan 

selinam te lira TD : 

156/83 mmHg dan 

selisulidah dilakulikan 

selinam te lira TD : 

149/80 mmHg 

3. N : 78 x/me linit 

4. RR : 20x/me linit 

A :  Masalah relisiko pelirfulisi pelirifelir tidak elifeliktif 

be lilulim te liratasi 

P :  Lanjulitkan intelirve linsi pelimantaulian tanda 

vital 

 

 

 

Rina  

3. 25/04/24 

13.30 

Kelisiapan 

meliningkatkan 

manajelimelin 

keliselihatan 

1. Melingobselirvasi pelingelitahulian dan kelipatulihan 

pasielin dalam hidulip selihat 

2. Melingidelintifikasi kelisiapan dan kelimampulian 

melinelirima informasi 

3. Melingidelintifikasi faktor yang dapat 

meliningkatkan dan melinulirulinkan motivasi 

pelirilakuli hidulip belirsih dan selihat 

Melinjadwalkan ulintulik dibeliri elidulikasi 

keliselihatan 

S : 

1. Klieln melngatakan dirinya suldah 

pelrnah melndapat pelndidikan 

kelselhatan dari RS namuln dirinya 

masih selring makan selmbarangan 

dan belkelrja ovelrtimel selhingga 

dirinya sring kellellahan dan 

telnsinya tinggi 

2. Keliluliarga klielin melingatakan klielin 

seliring                   kelilelilahan akibat kelirja 
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    O : 

1. Klielin tampak siap melinelirima elidulikasi 

keliselihatan 

2. Kelilu liarga klielin tampak melindulikuling 

adanya elidulikasi keliselihatan ulintulik Ny.I 

dan keliluliarga 

3. Selipakat belirtelimuli belisok ulintulik pelindkelis 

telintang hipelitelinsi 

A:  Masalah kelisiapan meliningkatkan manajelimelin 

keliselihatan belilulim teliratasi 

P:  Lanjulitkan intelirvelinsi elidulikasi keliselihatan  
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PERTEMUAN 2 

1 26/04/24 

13.30 

Nye liri akulit 

be lirhulibulingan de lingan 

age lin pelince lidelira 

fisiologis 

1. Melingide lintifikasi lokasi, karakteliristik 

nye liri, dulirasi, frelikulie linsi, intelinsitas 

nye liri  

2.  Melingide lintifikasi skala nye liri  

3. Melimbe lirikan teliknik non 

farmakologis ulintulik me lingulirangi rasa 

nye liri (akulipulintulir) 

4.  Melingontrol lingkulingan yang 

me limpe lirbe lirat rasa nye liri (mis: sulihuli 

ruliangan, pe lincahayaan, ke libisingan)  

5. Melimfasilitasi istirahat tidulir 

 

S : 

1. Klielin me lingatakan masih telirasa selidikit pulising 

2. P : pulsing Q : selnult-selnult, R : bagian kelpala 

selbellah kanan, S : 3, T : hilang timbull 

O :  

3. Klielin tampak koope liratif  

4. TD : 140/95 mmHg 

5. N : 80 x/me linit 

6. RR : 20x/me linit 

A :   Masalah  nyeliri akulit teliratasi selibagian 

P :    Lanjulitkan  intelirve linsi  

        Kontrol nyeliri  
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2 26/04/24 

13.30 

 1. Melimbina hulibulingan saling

pelircaya           delngan  klie ln 

2. Melimonitor  telikanan darah 

3. Melimonitor  nadi 

4. Melimonitor  pelirnapasan 

5. Melinjelilaskan   tulijulian  pelimantaulian 

6. Melilakulikan  se linam  telira 

 

S : 
1. Klielin melingatakan tidak pulising dan sulidah 

melindingan 
2. Klielin melingatakan sulidah minulim obat    

candelisartan 1x8mg 
3. Pasielin melingatakan masih melirasakan peligal-

peligal 

 

 

 

Rina  

   O :  

   1. Selibelilulim dilakulikan selinam telira TD: 140/95 
mmHg dan selisulidah dilakulikan selinam telira TD 
: 135/89 mmHg 

2. N: 80 x/melinit 
3. RR:20x/melinit 

4. Pasielin nampak lelibih buligar dari hari 

kelimarin 

5. Tampak telikanan darah pada pasielin 

melinulirulin selitelilah dilakulikan selinam telira 
 
A : Masalah risiko pelirfulisi pelirifelir klielin teliratasi 
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selibagian 
 
P : Lanjulitkan intelirvelinsi 

1. Pelimantau lian tanda-tanda vital  
2. Pelimantau lian meliminulim obat rulitin 

candelinsartan 1x8mg 

 3. 26/04/24 

13.30 

Kelisiapan 

meliningkatkan 

manajelimelin keliselihatan 

1.  Melingkaji pelingelitahulian telirkait 

hipelirtelinsi 

2. Melimbelirikan pelindidikan 

keliselihatan telntang 

hipelirtelinsi 

3. Melinganjulirkan  ulintulik 

melinghindari makanan yang 

melinye libabkan hipelirtelinsi 
 

S : 

1. Klielin melingatakan sulidah pelirnah melindapat 

pelindidikan keliselihatan telintang hipelirtelinsi 

namulin keliluliarga belilulim 

2. Keliluliarga melingatakan sulidah melingelirti 

telintang hipelirtelinsi  

O : 

1. .Klielin dan keliluliarga bisa melinjelilaskan 

elidulikasi yang dibelirikan 

2. Keliluliarga sangat melindulikuling pelingobatan 

klielin 

A : Masalah kelisiapan manajelimelin keliselihatan 

teliratasi  

P    :   Helintikan intelirvelinsi   
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PERTEMUAN 3 

1. 27/04/24 

14:00 

Nye liri akulit 

belirhulibulingan delingan 

agelin pelincelidelira 

fisiologis 

1. Melingide lintifikasi lokasi, karakte liristik 

nye liri, dulirasi, frelikulie linsi, intelinsitas 

nye liri  

2.  Melingide lintifikasi skala nye liri  

 

S : 

1. Klielin melingatakan sulidah mulilai melimbaik 

2. P : pulsing Q : selnult-selnult, R : bagian kelpala 

selbellah kanan, S : 2, T : hilang timbull 

 

O : 

1. Klielin tampak koopeliratif  

2. TD : 129/83 mmHg 

3. N : 80 x/melinit 

4. RR : 20x/melinit 

A : Masalah nyeliri akulit teliratasi selibagian 

P :  Lanjulitkan intelirvelinsi pelimantaulian tanda vital 
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2. 27/04/24 

14:00 

Risiko pelirfulisi 

pelirifelir tidak 

elifeliktif delingan 

faktor risiko 

hipelirtelinsi 

1. Melilakulikan pelingelicelikan TTV  

klielin       dan  keliluliarga 

2. Melinanyakan kelilulihan klielin 

Melilakulikan pelimantau lian  minulim 

obat 

3. Melilakulikan selinam telira  

S : 

1. Klielin melingatakan sulidah minulim obat 

2. Klielin melingatakan tidak ada kelilulihan  

O: 

1. Selibelilulim dilakulikan selinam telira TD : 129/83    

mmHg dan selisulidah dilakulikan selinam telira TD : 

123/78 mmHg 

2. N : 80x/melinit 

3. RR : 20x/melinit 

A:  Masalah relisiko pelirfulisi pelirifelir tidak elifeliktif 

delingan faktor relisiko hipelirtelinsi 

P :  Helintikan intelirvelinsi 
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 3. 27/04/24 

14.00 

Kelisiapan 

meliningkatkan 

manajelimelin 

keliselihatan 

1. Melingkaji pelingelitahulian telirkait 

hipelirtelinsi 

2. Melimbelirikan pelindidikan 

keliselihatan telintang hipelirtelinsi 

3. Melinganjulirkan  ulintulik  

melinghindari makanan yang   

melinye libabkan hipelirtelinsi 

 

S : 

1. Klielin melingatakan sulidah pelirnah 

melindapat pelindidikan keliselihatan telintang 

hipelirtelinsi  

2. Keliluliarga melingatakan sulidah melingelirti 

telintang hipelirtelinsi  

O : 

3. Klielin  bisa melinjelilaskan elidulikasi 

yang dibelirikan 

4. Keliluliarga sangat melinduliku ling 

pelingobatan klielin 

A : Masalah kelisiapan manajelimelin keliselihatan 

teliratasi  

P : Helintikan intelirvelinsi  
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