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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Penerapan Jurnal Dengan Kasus Yang Ditemukan 

Telikanan darah melinggambarkan kaitan antara culirah jantuling, telikanan 

vaskulilelir pelirifelir, volulimeli darah, viskositas darah dan elilastisitas arteliri. Telikanan 

darah belirgantuling pada culirah jantuling dan tahanan pelirifelir. Faktorfaktor yang 

dapat melimpelingarulihi telikanan darah adalah faktor gelinelitik, ulisia, strelis dan gaya 

hidulip (Firmansyah, 2017). 

Telikanan darah pada orang deliwasa sampai delingan lansia celindeliruling 

meliningkat delingan belirtambahnya ulisia, kelicelimasan, rasa takulit, nye liri pada 

anggota tulibulih, dan strelis juliga melingakibatkan stimulilasi simpatik yang 

meliningkatkan frelikulielinsi delinyulit jantuling, culirah jantuling dan tahanan vaskulilelir 

pelirifelir selihingga meliningkatkan telikanan darah (Nulirjanah, 2019). 

Selinam Telira melirulipakan salah satuli selinam pelirnafasan gabulingan dari 

gelirakan anggota tulibulih, pelingatuliran pelirnafasan dan konselintrasi.Selinam telira 

dilakulikan selicara belirkelisinambulingan, satuli gelirakan delingan gelirakan belirikulitnya 

tidak telirpulitulis, dilakulikan delingan belinar dan melingikuliti aba-aba mulisik 

pelingiring.Gelirakan selinam telira melinganduling gelirakan pelirnafasan, aelirobic low 

impact dan gelirakan aksial komprelisi (Parwati, dkk., 2013). Dimana 

gelirakangelirakan telirselibulit dapat melinulirulinkan kelicelimasan, strelisdan deliprelisi, yang 

akan melinstimulilasi kelirja sistelim saraf pelirifelir (aulitonam nelirvoulis systelim) teliru litama 

pada saraf parasimpatis dan melinyelibabkan vasodilatasi atauli pelilelibaran 

pelinampeling pelimbulilulih darah. Vasodilatasi pelimbulilulih darah telirselibulit 

melinye libabkan pelinulirulinan telikanan darah baik pada telikanan darah sistolik maulipulin 

telikanan darah diastolik (Parwati, dkk., 2013). 

Intelirvelinsi pada pelinelilitian ini adalah pelimbelirian latihan Selinam Telira 

selibanyak selibanyak 8 kali dalam waktuli 4 mingguli. Selicara khulisulis atauli jasmani 
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selinam telira belirmanfaat ulintulik melimpelirbaiki dan meliningkatkan kondisi dan fulingsi 

dari jantuling dan pelirelidaran darah, sistelim pelirnafasan, sistelim saraf, pelincelirnaan 

makanan, elindokrin, kelikuliatan dan daya tahan otot, kelilelintuliran otot dan selindi, 

keliseliimbangan dan koordinasi dan proselis melitabolismeli. Peliningkatan telikanan 

darah atauli hipelirtelinsi dipelingaru lihi olelih banyak faktor diantaranya kelinaikan belirat 

badan belirlelibih dan gaya hidu lip (pola konsulimsi tinggi garam, kelibiasaan dan 

aktifitas fisik) melimiliki peliran yang ulitama dalam melinyelibabkan peliningkatan 

telikanan darah (hipelirtelinsi) (Iswahyulini, 2017). 

Selinam Telira disamping melimiliki dampak positif telirhadap peliningkatan 

fulingsi organ tulibulih juliga belirpelingarulih dalam meliningkatkan imulinitas dalam tulibulih 

manulisia selitelilah latihan teliratulir. Tingkat kelibuligaran dielivaluliasi delingan melingawasi 

kelicelipatan delinyulit jantuling waktuli istirahat yaituli kelicelipatan delinyulit nadi seliwaktuli 

istirahat. sulipaya lelibih buligar, kelicelipatan delinyulit jantuling seliwaktuli istirahat harulis 

melinulirulin (Fatimah, 2017). 

B. Apakah Penerapan Senam Tera Dapat Di Aplikasikan 

1. Bandingkan dengan kondisi sebenarnya di lapangan  

a. Tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah dilakukan intervensi 

Hasil pe line lirapan se linam te lira selibe lilulim dilakulikan inte lirve linsi 

ke lipada re lisponde lin me linulinjulikkan kondisi te likanan darah yang tinggi 

(hipe lirte linsi) dimana te likanan darah re lisponde lin te lirselibulit >140/90 

mmHg. Ke lilulihan yang dike limulikakan re lisponde lin me lingatakan jika 

melirasa mulidah le lilah, pe ligal pe ligal, pulising dan sulilit tidulir. 

Pada pe line lilitian ini pe line liliti me line liliti pada pasielin yang 

melingalami hipe lirte linsi atauli te likanan darah tinggi dari salah satuli warga 

di De lisa Kauliman yang melingalami hipe lirte linsi. Se libe lilulim melilakulikan 

selinam te lira dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah te lirlelibih dahulilu li 

ke limulidian dilanjulitkan de lingan se linam te lira.  
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Grafik 5. 1 Telikanan Darah Sistolik Se libelilulim dan Se lisulidah Dilakulikan 

 Telirapi Selinam Telira 

 

Be lirdasarkan grafik 5.1, pe limbe lirian te lirapi se linam telira 

melinghasilkan pe lirulibahan te likanan darah sistolik yang be lirbe lida. Pada 

hari pe lirtama yang dilakulikan pada tanggal 25 April 2024 pulikulil 13.30 

dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah dan didapatkan te likanan darah 

sistolik se libe lilulim dilakulikan te lirapi selinam telira be lirada di angka 156 

mmHg. Laluli se lisulidah dilakulikan te lirapi se linam te lira ke limulidian dibe lirikan 

waktuli 5-10 me linit ulintulik istirahat ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan 

te likanan darah ke limbali dan didapatkan hasil te likanan darah sistolik 

tulirulin se libanyak 7 mmHg yaituli be lirada di angka 149 mmHg. 

Se lilanjulitnya di hari ke lidulia pada tanggal 26 April 2024 pulikulil 

13.30 WIB dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah dan didapatkan 

te likanan darah sistolik se libe lilulim dilakulikan te lirapi selinam te lira belirada di 

angka 140 mmHg. Laluli se lisulidah dilakulikan te lirapi se linam te lira 

ke limulidian dibe lirikan waktuli 5-10 me linit ulintulik istirahat ke limulidian 

dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan didapatkan hasil 

te likanan darah sisitolik tulirulin se libanyak 5 mmHg yaituli be lirada di angka 

135 mmHg. 

Kelimulidian hari ke litiga pada tanggal 27 April 2024 pulikulil 14.00 

WIB didapatkan te likanan darah sistolik pasie lin se libe lilulim dilakulikan 

selinam te lira belitada di angka 129 mmHg. Laluli se lisulidah dilakulikan 

te lirapi se linam telira ke limulidian dibe lirikan waktuli 5-10 me linit ulintulik 
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istirahat ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali 

didapatkan te likanan darah sistolik 123 mmHg. 

Hasil pe line lilitian Nindiana (2023) me linulinjulikkan bahwa rata-rata 

te likanan darah sistolik pada lansia de lingan ke lilompok kontrol se libe lilulim 

dilakulikan Se linam Te lira selibe lisar 158,73, de lingan skor me lidian se libe lisar 

165,00 dan standar de liviasi 13,609 Skor rata-rata telikanan darah sistolik 

selibe lilulim dilakulikan Se linam Telira te lirelindah adalah 141 dan skor te lirtinggi 

adalah 177. Dari hasil elistimasi inte lirval dapat disimpu lilkan 95% di 

yakini bahwa rata-rata telikanan darah sistolik pada lansia se libe lilulim 

dilakulikan Se linam Te lira diantara 149,58 sampai de lingan 167,87. 

Kelilulihan yang dike limulikakan ole lih re lisponde lin juliga 

melinulinjulikkan ge lijala hipe lirtelinsi se lidang yaituli mulidah le lilah, sakit ke lipala, 

jantuling be lirde libar ge lilisah dan sulilit tidulir. Se lite lilah inte lirve linsi se licara 

ke lise lilulirulihan re lisponde lin melinyatakan ge lijala hipe lirte linsi jaulih le libih ringan 

dibandingkan se libe lilulim melilakulikan latihan se linam telira, tulibulih te lirasa 

lelibih seligar dan tidak mulidah lelilah, kelilulihan sakit ke lipala be lirkulirang se lirta 

tidak dite limulikan lagi re lisponde lin yang me linge lilulihkan jantuling be lirde libar 

dan sulilit tidulir di malam hari. Hal ini me linulinjulikkan adanya indikasi 

pe lingarulih latihan se linam te lira te lirhadap pe linulirulinan te likanan darah pada 

lansia pe linde lirita hipe lirte linsi. 

b. Tekanan darah diastolik sebelum dan setelah dilakukan intervensi 

Se lilain te likanan darah sistolik te likanan darah diastolik ju liga 

melingalami pe lirulibahan selibe lilulim dan se lisulidah dilaku likan te lirapi se linam 

te lira. Hasil dari telikanan darah diastolik be lirbe lida-be lida selibagaimana 

te lircantulim dalam grafik 5.2 yaituli se libagai be lirikulit :     
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Grafik 5. 2 Telikanan Darah Diastolik Se libelilulim dan Se lisulidah Dilakulikan 

 Telirapi Selinam Telira 

  

 
Be lirdasarkan grafik 5.2, pe limbe lirian te lirapi se linam telira 

melinghasilkan pe lirulibahan te likanan darah pada diastolik yang be lirbe lida. 

Pada hari pe lirtama yang dilaku likan pada tanggal 25 April 2024 pu likulil 

13.30 WIB didapatkan te likanan darah diastolik se libe lilulim dilakulikan 

te lirapi selinam te lira belirada di angka 83 mmHg. Lalu li se lisulidah dilakulikan 

te lirapi se linam telira ke limulidian dibe lirikan waktuli 5-10 me linit ulintulik 

istirahat ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan 

didapatkan hasil te likanan darah diastolik tu lirulin se libanyak 3 mmHg 

yaituli be lirada di angka 80 mmHg. 

Kelimulidian hari ke lidulia pada tanggal 26 April 2024 pu likulil 13.30 

WIB didapatkan te likanan darah diastolik se libe lilulim dilakulikan te lirapi 

selinam te lira belirada di angka 95 mmHg. Lalu li se lisulidah dilakulikan te lirapi 

selinam te lira kelimulidian dibe lirikan waktuli 5-10 melinit ulintulik istirahat 

ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan 

didapatkan 
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Grafik 5. 3 Telikanan Darah Diastolik Se libelilulim dan Se lisulidah Dilakulikan 

 Telirapi Selinam Telira 

  

Be lirdasarkan grafik 5.2, pe limbe lirian te lirapi se linam telira 

melinghasilkan pe lirulibahan te likanan darah pada diastolik yang be lirbe lida. 

Pada hari pe lirtama yang dilaku likan pada tanggal 25 April 2024 pu likulil 

13.30 WIB didapatkan te likanan darah diastolik se libe lilulim dilakulikan 

te lirapi selinam te lira belirada di angka 83 mmHg. Lalu li se lisulidah dilakulikan 

te lirapi se linam telira ke limulidian dibe lirikan waktuli 5-10 me linit ulintulik 

istirahat ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan 

didapatkan hasil te likanan darah diastolik tu lirulin se libanyak 3 mmHg 

yaituli be lirada di angka 80 mmHg. 

Kelimulidian hari ke lidulia pada tanggal 26 April 2024 pu likulil 13.30 

WIB didapatkan te likanan darah diastolik se libe lilulim dilakulikan te lirapi 

selinam te lira belirada di angka 95 mmHg. Lalu li se lisulidah dilakulikan te lirapi 

selinam te lira kelimulidian dibe lirikan waktuli 5-10 melinit ulintulik istirahat 

ke limulidian dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan 

didapatkan 
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hasil te likanan darah diastolik tulirulin se libanyak 6 mmHg 

yaituli be lirada di angka 89 mmHg. 

Kelimulidian hari ke litiga pada tanggal 27 April 2024 

pulikulil 14.00 WIB didapatkan te likanan darah diastolik pasie lin 

selibe lilulim dilakulikan se linam telira belirada di angka 83 mmHg. 

Laluli se lisulidah dilakulikan te lirapi se linam telira ke limulidian 

dibe lirikan waktuli 5-10 melinit ulintulik istirahat ke limulidian 

dilakulikan pe linge lice likan te likanan darah ke limbali dan didapatkan 

te likanan darah diastolik 78 mmHg. 

Hal ini selijalan de lingan pe line lilitian Nindiana (2023) 

Rata-rata telikanan darah sistolik pada lansia kelilompok 

inte lirve linsi se lisulidah dilakulikan Se linam Te lira selibe lisar 143,55, 

de lingan skor me lidian selibe lisar 148,00 dan standar deliviasi 

13,729. Skor rata-rata telikanan darah sistolik se lisulidah 

dilakulikan Se linam Te lira telirelindah adalah 124 dan skor 

te lirtinggi adalah 161. Dari hasil elistimasi inte lirval dapat 

disimpulilkan 95% di yakini bahwa rata-rata te likanan darah 

sistolik pada lansia selisulidah dilakulikan Se linam Te lira diantara 

134,32 sampai de lingan 152,77. Se lidangkan Rata-rata telikanan 

darah diastolik pada lansia selisulidah dilakulikan Se linam Te lira 

pada ke lilompok kontrol se libe lisar 85,55, de lingan skor me lidian 

selibe lisar 86,00 dan standar de liviasi 8,116. Skor rata-rata 

telikanan darah diastolik selisulidah dilakulikan Se linam Te lira 

te lirelindah adalah 70 dan skor te lirtinggi adalah 95. Dari hasil 

e listimasi inte lirval dapat disimpulilkan 95% di yakini bahwa 

rata-rata telikanan darah diastolik pada lansia se lisulidah 

dilakulikan Se linam Te lira diantara 80,09 sampai de lingan 91,00. 
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Hasil ini selijalan delingan pelinelilitian Helirmawan, (2019) 

bahwa telirdapat pelingarulih selinam telira telirhadap telikanan darah 

pada lansia delingan hipelirtelinsi di RSAUli Lanulid Sulilaiman 

Banduling dan juliga selijalan delingan pelinelilitian Eliriyanti, (2016) 

bahwa Selinam Telira belirpelingarulih pada telikanan darah sistol dan 

pada telikanan darah diastol lansia. 

1) Jika di aplikasikan bagaimana hasilnya ? 

Selitelilah dialakulikan intelirvelinsi selibanyak 3 kali selilama selimingguli 

pasielin melingatakan lelibih rileliks dan nyaman pada tulibulihnya. Hasil 

pelinelilitian Parwati dan Mangkuli (2013), melingatakan jika selinam telira 

dilakulikan 3 kali selilama selimingguli dapat meliningkatkan kelibuligaran 

jantuling paruli. Selinam telira dapat melirangsang peliningkatan 

kelimampulian jantuling dalam melimompa darah ulintulik melimelinulihi 

kelibulitulihan tulibulih telirhadap oksigelin dan melinye libabkan jantuling tidak 

pelirluli belirdelinyulit lelibih celipat selihingga nadi istirahat. 

Hal ini selijalan delingan pelinelilitian melinulirulit Khansah (2020) 

Telirjadi pelinulirulinan telikanan darah karelina pada selinam telira ini 

telirdapat gelirakan pelirnapasan lambat yang melimbuliat tulibulih melinjadi 

rileliks dan melilelibarkan pelimbulilulih darah kapilelir selihingga dapat 

meliningkatkan sirkulilasi darah. Ini telirjadi karelina saat melinghirulip 

napas dalam akan meliningkatkan sirkulilasi O2 dan CO2. Melinarik 

dan melinghelimbuliskan napas delingan teliratulir juliga dapat 

meliningkatkan kelielifeliktifan dari kelirja jantuling selihingga bisa 

melingulirangi keliteligangan fisik dan melintal yang melimbuliat telikanan 

darah meliningkat. 

2) Kondisi Relal Di Klinis 

Hasil analisis julirnal telintang Pelingarulih Selinam Telira 

diimplelimelintasikan kelipada salah satuli warga lansia di Padulikulihan 

Kauliman, Pandak, Bantulil. Implelimelintasi ini dilakulikan selisuliai delingan 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



81 

 

 
 

julirnal yaituli pelineliliti delingan cara melindatangi rulimah pasielin telirselibulit, 

selitelilah ituli dilakulikan pelingulikuliran telikanan darah, kelimulidian 

dilakulikan selinam telira dan pelingulikuliran telikanan darah post selinam telira. 

Selibelilulim intelirvelinsi relispondelin melingelimulikakan gelijala hipelirtelinsi 

selidang yaituli mulidah lelilah, sakit kelipala, jantuling belirdelibar gelilisah dan 

sulilit tidulir. Selitelilah intelirvelinsi relispondelin melinyatakan gelijala 

hipelirtelinsi jaulih lelibih ringan dibandingkan selibelilulim melilakulikan 

latihan selinam telira, tulibulih telirasa lelibih seligar dan tidak mulidah lelilah, 

kelilulihan sakit kelipala belirkulirang. Hal ini melinulinjulikkan adanya 

indikasi pelingarulih latihan selinam telira telirhadap pelinulirulinan telikanan 

darah pada lansia pelindelirita hipelirtelinsi. 

Hal ini selijalan delingan pelinelilitian Sari dkk (2024) 

melinulinju likkan bahwa rata-rata telikanan darah sistolik selibelilulim 

dilakulikan selinam hipelirtelinsi lanjulit ulisia yaituli 151,80 mmHg dan 

ratarata telikanan darah diastolik yaituli 94,73 mmHg. Relispondelin 

selibagian belisar masulik dalam klasifikasi hipelirtelinsi stadiulim 1 yang 

belirjulimlah 23 orang. Selitelilah dilaku likan selinam hipelirtelinsi, telikanan 

sistolik yaituli 137,13 mmHg dan telikanan diastolik 90,27 mmHg. 

Yang telirbanyak masulik dalam klasifikasi preli hipelirtelinsi yaituli 

selibanyak 22 orang. Kelisimpulilan pada pelinelilitian ini adalah ada 

pelingaru lih yang signifikan selinam hipelirtelinsi lanjulit ulisia telirhadap 

telikanan darah lanjulit ulisia delingan hipelirtelinsi di Wilayah kelirja 

Puliskelismas Cakraneligara Kelilulirahan Tulirida. 

Pelinelilitian ini selijalan delingan pelinelilitian Seligita (2022) 

telintang elifeliktivitas selinam telira dan selinam jantuling selihat telirhadap 

telikanan darah pada lansia hipelirtelinsi di delisa sinomwidodo, kelic. 

Tambakromo, kab pati. Delingan pelingambilan sulibjelik selibanyak. 32 

lansia , selisi latihan dilakulikan selibanyak 4 kali selimingguli dilakulikan 
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selicara rulitin, hasil telirdapat pelingaruli signifikan antara kelilompok 

selinam telira dan selinam selihat dibandingkan delingan kelilompok kontrol 

delingan pelingulikuliran nilai p melirkuliri (<0,05) kelisimpulilannya selinam 

telira dan selinam selihat elifeliktif melinuliru linkan telikanan darah pada lansia 

hipelirtelinsi. 
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