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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan,

diberikan kesimpulan sebagai berikut :

1. Mayoritas ibu berssalin di RSUD Sleman Yogyakarta Tahun 2009 adalah

paritas primipara (83,0%)

2. Mayoritas ibu bersalin di RSUD Sleman Yogyakarta Tahun 2009

mengalami ruptur Perineum (94,0%)

3. Ada hubungan paritas ibu dengan kejadian rupture perineuum di RSUD

Sleman Yogyakarta Tahun 2009 (p value=0,026)

B. Saran

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya

maka saran yang dapat penulis sampaikan sebagai berikut :

1. Bagi Bidan

Bagi bidan agar meningkatkan pengetahuan dan keterampilannya dalam

persalinan dengan mengikuti kegiatan Pelatihan APN karena faktor

rupture perineum.

2. Bagi RSUD Sleman

Diharapkan melakukan kegiatan pelatihan yang dapat mencegah kejadian

rupture perineum seperti senam bagi ibu hamil.
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan untuk melakukan penelitian dengan penambahan variabel lain

yang mempengaruhi rupture perineum seperti usia ibu, ukuran bayi, faktor

penolong kesehatan dan pengambilan data rupture perineum dilakukan

dengan menggunkan data observasi langsung sehingga dapat

menggambarkan perjalanan kasus dan dapat menggambarkan kondisi

rumah sakit secara menyeluruh sebaiknya menggunakan sampel yang

lebih banyak.
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