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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran tumbuh 

kembang bayi umur 0 – 12 bulan berdasarkan pemberian ASI di Puskesmas 

Kasihan I, Bantul, Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan balita yang diberi  ASI Eksklusif 

dan memiliki berat badan kategori normal 

2. Sebagian besar adalah balita yang diberi  ASI Eksklusif dan memiliki 

tinggi badan kategori normal 

3. Sebagian besar adalah balita yang diberi  ASI Eksklusif dan memiliki 

lingkar kepala kategori normal 

4. Sebagian besar adalah balita yang diberi  ASI Eksklusif dan memiliki 

lingkar lengan atas kategori normal 

5. Sebagian besar responden merupakan bayi yang diberi ASI Eksklusif dan 

memiliki perkembangan balita kategori normal. 

 

B. Saran 

1. Bagi STIKES Achmad Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi serta 

sebagai sumber pustaka bagi ilmu kebidanan terutama tentang gambaran 

tumbuh kembang bayi yang diberi ASI Eksklusif umur 0 – 12 bulan. 
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2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang 

gambaran tumbuh kembang bayi yang diberi ASI Eksklusif umur 0 – 12 

bulan. 

3. Bagi Ibu Bayi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi dan sumber 

pustaka sebagai bahan masukan untuk lebih mengoptimalkan pelayanan 

bagi Ibu bayi terutama tentang gambaran tumbuh kembang bayi yang 

diberi ASI Eksklusif umur 0 – 12 bulan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber informasi dan 

sumber pustaka bagi peneliti selanjutnya terutama tentang gambaran 

tumbuh kembang bayi yang diberi ASI Eksklusif umur 0 – 12 bulan. 
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