BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian di Desa Sampang di wilayah kerja Puskesmas

Gedangsari II Kabupaten Gunung Kidul dan pembahasan pada bab sebelumnya maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1))

2)

3)

4)

5)

6)

Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang KB IUD (Intra Uterin
Device) dalam kategori cukup sebanyak 47 orang (61,0%).

Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang pengertian KB IUD
(Intra Uterin Device) dalam kategori baik sebanyak 55 orang (71,4%).

Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang jenis KB IUD (Intra
Uterin Device) dalam kategori baik sebanyak 39 orang (50,6%).

Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang cara kerja KB IUD
(Intra Uterin Device) dalam kategori cukup sebanyak 33 orang (42,9%).
Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang efek samping KB
IUD (Intra Uterin Device) dalam kategori kurang sebanyak 53 orang (68,8%).
Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang keuntungan KB IUD

(Intra Uterin Device) dalam kategori kurang sebanyak 39 orang (50,6%).
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7) Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang kerugian KB IUD

(Intra Uterin Device) dalam kategori baik sebanyak 62 orang (80,5%).

8) Gambaran pengetahuan WUS (Wanita Usia Subur) tentang kontraindikasi

pemasangan KB IUD (Intra Uterin Device) dalam kategori kurang sebanyak 45

orang (58,4%).

B. Saran

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1.

Bagi Pihak Kelurahan Desa Sampang

Disarankan untuk lebih meningkatkan kerjasama dengan pihak puskesmas
khusunya puskesmas Gedangsari II dalam hal memberikan penyuluhan bagi
WUS yang ada di wilayah Desa Sampang khususnya bagi WUS yang ber-KB
suntik 5 tahun/lebih.

Bagi responden

Disarankan untuk lebih memperdalam pengetahuannya tentang berbagai metode
kontrasepsi khusunya kontrasepsi IUD dengan berkonsultasi langsung pada
sarana kesehatan terdekat.

Bagi Peneliti

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti lain,
dan dapat mengembangkan penelitian ini dengan metode atau teknik lain yang

lebih baik misalnya dengan teknik wawancara dan sebagainya.
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Bagi Nakes (Bidan)

Diharapkan bagi Nakes khusunya Bidan dapat lebih meningkatkan pembinaan
kader tidak hanya melalui ceramah tanya jawab dan juga pembagian leaflet tetapi
bisa ditunjang juga dengan pemberian lembar balik untuk lebih menekankan
informasi tentang KB IUD khususnya tentang efek samping, kerugian dan

keuntungan dari KB IUD itu sendiri.
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