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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Seltellah mellakukan asuhan kelpelrawatan pada Tn. S delngan Tubelrkulolsis 

Paru di Bangsal Celmpaka Rumah Sakit Umum Daelrah dr. Tjitrolwardoldjol 

Purwolreljol dari tanggal 15 Juli 2024 sampai delngan 17 Juli 2024, dapat 

ditarik kelsimpulan selbagai belrikut : 

1. Gambaran pelngkajian pasieln delngan Tubelrkulolsis Paru Hari kel-1 

melliputi wawancara, pelmelriksaan fisik sistelm pelrnapasan, sistelm 

musculolskelleltal, dan sistelm gastrolintelstinal. 

2. Diagnolsa kelpelrawatan yang muncul pada kasus yaitu polla napas tidak 

elfelktif belrhubungan delngan polsisi tubuh yang melnghambat elkspansi 

paru, Delfisit Nutrisi belrhubungan delngan faktolr psikollolgis, 

Intollelransi Aktivitas belrhubungan delngan kellelmahan, Gangguan Polla 

Tidur belrhubungan delngan kurang kolntroll tidur, dan Risikol infelksi 

belrhubungan delngan pelnyakit krolnis (Tubelrkulolsis Paru). 

3. Intelrvelnsi kelpelrawatan yang dibelrikan pelnulis pada hari kel-1 tanggal 

15 Juli 2024 yaitu melngajarkan dan mellakukan telknik pursed lips 

breathing dan polsisi selmi fowler, melmbelrikan olbat Salbutamoll 2 mg
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mellalui olral, olbat celftriaxolnel 1g, dan pelmbelrian olbat Aminolphilin 1 

vial dan dimasukkan kel dalam cairan Infus Nacl 0,9% 20 teltels pelr 

melnit. Kelmudian untuk intelrvelnsi kelpelrawatan yang dibelrikan pada 

hari kel-2 dan hari kel-3 yaitu melndapatkan tambahan pelmbelrian FDC 

1x2 tablelt mellalui olral. 

4. Implelmelntasi tindakan telknik pursed lips breathing, polsisi selmi 

fowler, dan pelmbelrian eltika batuk yang belnar melliputi latihan telrkait 

pelrnapasan pasieln, selhingga melmbantu elkspansi dada lelbih maksimal 

yang belrtujuan untuk melminimalisir selsak napas. 

5. Belrdasarkan hasil elvaluasi hari-1 sampai delngan hari kel-3 tindakan 

telknik pursed lips breathing dan  polsisi selmi fowler dapat melngurangi 

geljala selsak napas dan melngelmbalikan frelkuelnsi napas kelmbali 

nolrmal. Hal ini dibuktikan delngan kelluhan selsak nafas pasieln 

belrkurang, dan frelkuelnsi nafas kelmbali nolrmal dari 28x/melnit pada 

tanggal 15 Juli 2024 melnjadi 22x/melnit pada hari keltiga elvaluasi 

tanggal 17 Juli 2024. 

B. SARAN 

1. Bagi Prolfelsi Kelpelrawatan  

Prolfelsi kelpelrawatan diharapkan mampu untuk melnelrapkan telknik 

purseld lips brelathing dan polsisi selmi folwlelr pada pasieln delngan selsak 
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napas yang belrtujuan untuk melmbantu melngurangi geljala dan 

kelluhan selsak napas. 

2. Bagi Univelrsitas Jelndral Achmad Yani Yolgyakarta 

Delngan dilaksanakannya Karya Ilmiah Akhir Nelrs ini diharapkan 

dapat melnjadi relvelrelnsi melngelnai prolsels asuhan kelpelrawatan pasieln 

delngan indikasi Tubelrkulolsis Paru. 

3. Bagi Pelnulis 

Seltellah mellaksanakan dan melnyusun Karya Akhir Nelrs ini 

diharapkan pelnulis dapat belkelrja sama delngan tim kelselhatan lainnya 

dalam mellakukan asuhan kelpelrawatan, selhingga melndapatkan hasil 

yang olptimal.  
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