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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

V. Kesimpulan dan saran 
 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan uraian hasil penelitian yang sudah dilakukan di desa 

Prenggan Kotagede Yogyakarta dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa 

mayoritas responden: 

1. Tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 43 orang (49,4%), sedangkan 

responden dengan pengetahuan baik sebanyak 35 orang (40,2%) dan responden 

dengan pengetahuan kurang sebanyak 9 orang (10,3%). 

2. Pengetahuan responden tentang pengertian Metode Operasi pada Pria dalam 

kategori baik sebanyak 49 orang (56,3%). 

3. Pengetahuan responden tentang keuntungan Metode Operasi pada Pria dalam 

kategori baik sebanyak 45 orang (51,7%). 

4. Pengetahuan responden tentang kerugian Metode Operasi pada Pria dalam 

kategori baik sebanyak 38 orang (43,7%). 

5. Pengetahuan responden tentang efektivitas Metode Operasi pada Pria dalam 

kategori cukup sebanyak 42 orang (48,3%). 

6. Pengetahuan responden tentang indikasi Metode Operasi pada Pria dalam 

kategori baik sebanyak 49 orang (56,3%). 
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan saran di bawah ini: 

1. Bagi Puskesmas Kotagede 1 Yogyakarta 

Lebih meningkatkan dalam memberikan pendidikan kesehatan terutama 

tentang metode operasi pada pria dalam pemberian informasi jangan secara 

umum saja tetapi lebih spesifik dan tepat seperti memberikan informasi 

tentang keuntungan MOP, kerugian MOP, indikasi MOP, dan lebih 

speifiknya lagi tentang efektivitas MOP. 

2. Bagi Mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani Yoyakarta 

Yang ingin melakukan penelitian untuk tugas akhir bisa menggunakan teori 

yang lebih terbaru dan jelas sumbernya 

3. Bagi Peneliti lain 

Disarankan penelitian selanjutnya dalam teknik sampel menggunakan teknik 

cluster agar lebih mudah dalam pengumpulan data dan lebih menghemat 

waktu. Serta bisa mengembangkan variabel penelitian dan alat pengumpulan 

data misalnya dengan wawancara. 
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