
KUESIONER PENELITIAN 

 

 

No    : _____ 

Nama    : _________________________________ 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan 

Umur    : __________tahun 

Pendidikan   : SD / SLTP / SLTA / PT 

Suku    : ___________________ 

Status Perkawinan  : kawin / bercerai / janda / duda 

Alamat   : _______________________________________ 

Pekerjaan   : ada / tidak ada 

Penyakit medis penyerta : _______________________________________ 

Skor MMSE  : _________ 

Skor GDS  : _________  

 

  

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



KUESIONER  

PEMERIKSAAN STATUS MENTAL MINI 

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) 

(modifikasi Folstein) 

 

 

Nama Pasien  : 

Umur   :________tahun 

Pendidikan  : 

 

Medical Record 

Riwayat Penyakit : 

Pemeriksa  :   Tgl : 

 

 

 Item Tes Nilai 

Maks 

Nilai 

ORIENTASI 

1.  Sekarang tahun, musim, bulan, tanggal, hari apa? 5  

2.  Kita berada dimana? Negara, Propinsi, Kota, Panti 5  

REGISTRASI 

3 Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin), tiap 

benda satu detik, pasien disuruh mengulangi ketiga 

nama benda tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda 

yang benar. Ulangi sampai pasien dapat mengulangi 

dengan benar dan catat jumlah pengulangan 

3  

ATENSI DAN KALKULASI 

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban 

yang benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau 

disuruh engeja terbalik kata “WAHYU” (nilai diberi 

pada huruf yang benar sebelum kesalahan, misalnya 

uyahw = 2 nilai 

5  

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di 

atas 

3  

BAHASA 
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6 Pasien disuruh menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, buku) 

2  

7 Pasien disuruh mengulang kata-kata : “namun”, 

“tanpa”, “bila” 

1  

8 Pasien disuruh melakukan perintah, “ambil kertas ini 

dengan tangan anda, lipatlah menjadi dua dan 

letakkan di lantai” 

3  

9 Pasien disuruh membaca dan melakukan perintah 

“pejamkan mata anda” 

1  

10 Pasien disuruh menulis dengan spontan 1  

11 Pasien disuruh menggambar bentuk di bawah ini 

 

1  

Total 30  
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KUESIONER  

Geriatric Depression Scale (GDS) 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda pada dasarnya puas dengan kehidupan 

anda? 

  

2 Apakah anda sudah meninggalkan banyak kegiatan 

dan minat/kesenangan anda? 

  

3 Apakah anda merasa kehidupan anda hampa?   

4 Apakah anda sering bosan?   

5 Apakah anda mempunyai semangat baik sepanjang 

waktu? 

  

6 Apakah anda takut sesuatu menjadi buruk akan 

terjadi pada anda? 

  

7 Apakah anda merasa bahagia pada sebagian besar 

waktu anda? 

  

8 Apakah anda sering merasa tidak berdaya?   

9 Apakah anda senang tinggal di rumah daripada pergi 

ke luar mengerjakan sesuatu hal yang baru? 

  

10 Apakah anda mempunyai banyak masalah dengan 

daya ingat anda dibanding kebanyakan orang? 

  

11 Apakah anda pikir hidup anda sekarang ini 

menyenangkan? 

  

12 Apakah anda merasa tidak berharga seperti perasaan 

anda saat ini? 

  

13 Apakah anda merasa anda penuh semangat ?   

14 Apakah anda merasa bahawa keadaan anda tidak ada 

harapan? 

  

15 Apakah anda pikir bahwa keadaan orang lain lebih 

baik daripada anda? 
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KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL  

 

 

 

Pertanyaan:  

1. Siapakah yang benar – benar bisa Anda percaya mendengarkan Anda ketika anda harus 

bicara? 

 

Tak ada …….. 1. ………. (……………….) 5. ………. (……………….)  

2. ………. (……………….) 6. ………. (……………….)  

3. ………. (……………….) 7. ………. (……………….)  

4. ………. (……………….) 8. ………. (……………….)  

 

            9…………(……………….) 

Seberapa Kepuasan anda?  

6. sangat puas 5. puas 4. agak puas 3. agak tak puas 2. tak Puas 1. sangat tak puas  

 

 

 

2. Siapa yang Anda benar – benar bisa Anda percaya membantu Anda jika seseorang yang selama ini 

Anda anggap teman yang baik telah menghina Anda dan tidak mau bertemu dengan Anda lagi?  

 

Tak ada …….. 1. ………. (……………….) 5. ………. (……………….)  

2. ………. (……………….) 6. ………. (……………….)  

3. ………. (……………….) 7. ………. (……………….) 

4…………(……………….) 8………….(………………) 

            9………….(………………) 

 

Seberapa Kepuasan anda?  

6. sangat puas 5. puas 4. agak puas 3. agak tak puas 2. tak Puas 1. sangat tak puas  

 

 

3. Dengan siapa Anda merasa menjadi bagian yang penting? 

 

Tak ada …….. 1. ………. (……………….) 5. ………. (……………….)  

2. ………. (……………….) 6. ………. (……………….)  

3. ………. (……………….) 7. ………. (……………….) 

4…………(……………….) 8………….(………………) 

            9………….(………………) 

 

Seberapa Kepuasan anda?  

6. sangat puas 5. puas 4. agak puas 3. agak tak puas 2. tak Puas 1. sangat tak puas  
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UJI NORMALITAS DATA PENELTIAN 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

RATAQO 132 4.23 .301 3 5 

RATAQP 132 3.87 .329 3 5 

Qol_fisik 132 65.31 14.994 25 96 

Qol_Psi 132 62.47 13.713 33 88 

Qol_Sos 132 70.14 18.535 17 100 

Qol_Ling 132 65.48 13.229 25 94 

Qol_Komulatif 132 65.85 11.531 38 91 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  RATAQO RATAQP Qol_fisik Qol_Psi Qol_Sos Qol_Ling Qol_Komulatif 

N 132 132 132 132 132 132 132 

Normal 

Parameters
a,,b

 

Mean 4.23 3.87 65.31 62.47 70.14 65.48 65.85 

Std. Deviation .301 .329 14.994 13.713 18.535 13.229 11.531 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .073 .143 .101 .091 .124 .092 .064 

Positive .046 .143 .101 .091 .124 .087 .063 

Negative -.073 -.099 -.097 -.082 -.103 -.092 -.064 

Kolmogorov-Smirnov Z .839 1.643 1.161 1.047 1.428 1.055 .739 

Asymp. Sig. (2-tailed) .482 .009 .135 .223 .034 .216 .646 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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UJI NORMALITAS DUKUNGAN SOSIAL 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

RATAQO 132 4.23 .301 3 5 

RATAQP 132 3.87 .329 3 5 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  RATAQO RATAQP 

N 132 132 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 4.23 3.87 

Std. Deviation .301 .329 

Most Extreme Differences Absolute .073 .143 

Positive .046 .143 

Negative -.073 -.099 

Kolmogorov-Smirnov Z .839 1.643 

Asymp. Sig. (2-tailed) .482 .009 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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UJI NORMALITAS QOL 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Qol_fisik 132 65.31 14.994 25 96 

Qol_Psi 132 62.47 13.713 33 88 

Qol_Sos 132 70.14 18.535 17 100 

Qol_Ling 132 65.48 13.229 25 94 

Qol_Komulatif 132 65.85 11.531 38 91 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Qol_fisik Qol_Psi Qol_Sos Qol_Ling Qol_Komulatif 

N 132 132 132 132 132 

Normal 

Parameters
a,,b

 

Mean 65.31 62.47 70.14 65.48 65.85 

Std. 

Deviation 

14.994 13.713 18.535 13.229 11.531 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .101 .091 .124 .092 .064 

Positive .101 .091 .124 .087 .063 

Negative -.097 -.082 -.103 -.092 -.064 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.161 1.047 1.428 1.055 .739 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .135 .223 .034 .216 .646 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Statistics 

  RATAQO RATAQP Qol_fisik Qol_Psi Qol_Sos Qol_Ling Qol_Komulatif 

N Valid 132 132 132 132 132 132 132 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.23 3.87 65.31 62.47 70.14 65.48 65.85 

Median 4.26 3.78 64.29 62.50 66.67 65.63 66.39 

Mode 4 4
a
 75 67 58 53 55

a
 

Std. Deviation .301 .329 14.994 13.713 18.535 13.229 11.531 

Minimum 3 3 25 33 17 25 38 

Maximum 5 5 96 88 100 94 91 

Sum 559 511 8621 8246 9258 8644 8692 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

Correlations 

  RATAQO Qol_fisik Qol_Psi Qol_Sos Qol_Ling Qol_Komulatif 

RATAQO Pearson Correlation 1 -.048 -.056 -.165 .056 -.083 

Sig. (2-tailed)  .582 .523 .058 .526 .345 

N 132 132 132 132 132 132 

Qol_fisik Pearson Correlation -.048 1 .550
**

 .412
**

 .534
**

 .807
**

 

Sig. (2-tailed) .582  .000 .000 .000 .000 

N 132 132 132 132 132 132 
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Qol_Psi Pearson Correlation -.056 .550
**

 1 .372
**

 .570
**

 .789
**

 

Sig. (2-tailed) .523 .000  .000 .000 .000 

N 132 132 132 132 132 132 

Qol_Sos Pearson Correlation -.165 .412
**

 .372
**

 1 .271
**

 .724
**

 

Sig. (2-tailed) .058 .000 .000  .002 .000 

N 132 132 132 132 132 132 

Qol_Ling Pearson Correlation .056 .534
**

 .570
**

 .271
**

 1 .739
**

 

Sig. (2-tailed) .526 .000 .000 .002  .000 

N 132 132 132 132 132 132 

Qol_Komulatif Pearson Correlation -.083 .807
**

 .789
**

 .724
**

 .739
**

 1 

Sig. (2-tailed) .345 .000 .000 .000 .000  

N 132 132 132 132 132 132 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Frequencies 

 

Statistics 

  Jeniskelamin MMSE 

N Valid 132 132 

Missing 0 0 

 

Jeniskelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 84 63.6 63.6 63.6 

Perempuan 48 36.4 36.4 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

MMSE 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 78 59.1 59.1 59.1 

dimensiaringan 20 15.2 15.2 74.2 

dimensiasedang 34 25.8 25.8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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Frequencies 

 

 

Statistics 

Umur 

N Valid 132 

Missing 0 

Mean 66.13 

Median 66.00 

Mode 62 

Minimum 60 

Maximum 80 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 8 6.1 6.1 6.1 

61 12 9.1 9.1 15.2 

62 19 14.4 14.4 29.5 

63 12 9.1 9.1 38.6 

64 5 3.8 3.8 42.4 

65 9 6.8 6.8 49.2 

66 10 7.6 7.6 56.8 

67 6 4.5 4.5 61.4 

68 2 1.5 1.5 62.9 

69 11 8.3 8.3 71.2 

70 13 9.8 9.8 81.1 

71 10 7.6 7.6 88.6 

72 9 6.8 6.8 95.5 

73 2 1.5 1.5 97.0 

75 2 1.5 1.5 98.5 

77 1 .8 .8 99.2 

80 1 .8 .8 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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Statistics 

GDS 

N Valid 132 

Missing 0 

 

 

GDS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 88 66,7 66,7 66,7 

depresiringan 44 33,3 33,3 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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	Lampiran

