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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan yang 

dapat diambil adalah: 

1. Akseptor kondom mengalami peningkatan dari 38 (41,3%) pada tahun 2013 

menjadi 54 (58,6%) pada tahun 2014. 

2. Usia akseptor kondom tahun 2013 rata-rata berusia 36,2 tahun sedangkan 

akseptor kondom pada tahun 2014 memiliki usia rata-rata 35,6 tahun. Tahun 

2013 usia responden termuda berusia 16 tahun dan responden tertua berusia 53 

tahun, sedangkan pada tahun 2014 usia responden temuda berusia 20 tahun dan 

tertua  berusia 49 tahun. 

3. Tingkat pendidikan akseptor kondom tahun 2013 SMP sebanyak 16 orang 

(42,1%), sedangkan pada tahun 2014 tingkat pendidikan SMA sebanyak 23 

orang (42,6%). 

4. Pekerjaan akseptor kondom terbanyak pada tahun 2013 bekerja sebagai buruh 14 

orang (36,8%), sedangkan pada tahun 2014 akseptor kondom terbanyak bekerja 

sebagai Swasta 20 orang (37,0%). 
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B. Saran 

Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan oleh peneliti adalah: 

1. Bagi mahasiswa Stikes A. Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mahasiswa khususnya 

calon bidan sehingga nanti dapat memberikan pelayanan KB khususnya kepada 

pria mengenai KB kondom. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah informasi awal dalam melakukan 

penelitian selanjutnya tentang KB kondom dan disarankan bagi peneliti 

selanjutnya dapat mencari faktor-faktor lain yang menyebabkan rendahnya 

pengguna alat kontrasepsi kondom. 

3. Bagi Bidan di Puskesmas Gamping II Sleman 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi tenaga kesehatan 

sehingga dapat meningkatkan peran serta suami dalam menggunakan KB 

kondom di Puskesmas Gamping II Sleman. 
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