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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pada bab IV maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar dukungan suami saat persalinan pada ibu primigravida di
Puskesmas Mlati Il Kabupaten Sleman dalam kategori baik sebanyak 15
responden (75,0%).

2. Sebagain besar tingkat kecemasan saat persalinan pada ibu primigravida di
Puskesmas Mlati Il Kabupaten Sleman dalam kategori ringan sebanyak 10
responden (50,0%).

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan
kecemasan saat persalinan pada ibu primigravida di Puskesmas Mlati 1l
Kabupaten Sleman p=0,003 (p<0,05).

4. Keeratan hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan saat
persalinan pada ibu primigravida di Puskesmas Mlati Il Kabupaten Sleman
dalam kategori kuat r=-0,632 (0,600-0,799).

B. Saran

1. Bagi Ibu Bersalin
Masyarakat diharapkan dapat menghadirkan suami untuk memberi dukungan
pada ibu yang akan melahirkan agar persalinannya berjalan dengan baik dan
lancar.

2. Bagi Perawat dan Tenaga Kesehatan
Perawatatau Tenaga Kesehatan diharapkan dapat melakukan upaya untuk
peningkatan mutu kualitas pelayanan kebidanan dengan menghadirkan suami
pada saat ibu bersalin sebagai wujud pemberian dukungan suami selama

persalinan.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian berikutnya diharapkan dapat menambah variabel penelitian dan
sebaiknya dilakukan uji coba lembar observasi pada tempat penelitian yang
lain sebelum diuji cobakan pada sampel penelitian sehingga mendapatkan hasil

penelitian yang lebih mendalam, kompleks dan menambah wawasan penelitian.
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