
 

 

STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA An.N 

DENGAN POST OPERASI OPEN REDUCTION INTERNAL 

FIXATION (ORIF) HARI KE-1 DI BANGSAL MENOREH 

LOR  RSUD WATES KULON PROGO 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

AGUSTINA WENING PANGESTI 

233203084 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI  

YOGYAKARTA 

2024

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



ii 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

iii 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

iv 

 

KATA PENGANTAR  

Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa karena atas rahmatNya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Penelitian Karya Ilmiah Akhir Ners tepat 

pada waktunya dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada An.N dengan Post 

Operasi Open Reduction Internal Flixation (ORIF) Hari ke-1 di Bangsal Menoreh 

Lor RSUD Wates Kulonprogo”. Dalam proses penyusunan Karya Ilmiah Akhir 

Ners ini penulis mendapat banyak bantuan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis ingin mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

2. Retno Sumiyarini, M.Med.,ed, selaku Ketua Progran Studi Profesi Ners 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

3. Dr. Eko Budiarto, M.Kes., Sp.An, selaku direktur RSUD Wates yang telah 

memberikan izin kepada peneliti untuk menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir 

Ners  

4. Ike Wuri Winahyu, M.Kep selaku dosen penguji 1 yang bersedia 

meluangkan waktun untuk menguji, memberikan saran serta masukan 

terhadap penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners  

5. Rr Tri Setyowati, SST., Ns, selaku penguji II yang bersedia meluangkan 

waktu untuk menguji, memberikan saran serta masukan terhadap 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners  

6. Miftafu Darussalam, M.Kep., Sp.Kep., M.B, selaku penguji III yang 

bersedia meluangkan waktu untuk menguji, memberikan saran serta 

masukan terhadap penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

v 

 

7. Terimakasih kepada An. N dan keluarga yang telah bersedia menjadi 

responden dalam pengambilan penelitian yang peneliti telah laksanakan 

sehingga peneliti menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners  

8. Kepada orangtua saya yang selama ini selalu memberikan dukungan dan 

semangat serta doa yang tak henti-hentinya 

9. Kepada teman-teman seperjuangan Profesi Ners Angkatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah berproses dan saling support 

satu sama lain.  

Besar harapan peneliti agar penelitian ini dapat memberikan manfat dan 

berguna bagi pengembangan ilmu pengetahuan dibidang kesehatan terutama 

Keperawatan 

       Yogyakarta, 20 Juli 2024 

        Peneliti 

 

         

 

       (Agustina Wening Pangesti) 

          

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

vi 

 

DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL………………………………………………………………... i 

HALAMAN PENGESAHAN……………………………………………………..... ii 

HALAMAN PERNYATAAN………………………………………………………. iii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. iv 

DAFTAR ISI………………………………………………………………………… vi 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………………… ix 

ABSTRAK ................................................................................................................ x 

ABSTRACT ............................................................................................................. xi 

BAB I ........................................................................................................................ 1 

PENDAHULUAN ..................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Tujuan .............................................................................................................. 4 

C. Manfaat ............................................................................................................ 5 

D. Teknik Pengumpulan Data................................................................................ 6 

BAB II  TINJAUAN TEORI ..................................................................................... 7 

A. Pellngellrtian ........................................................................................................ 7 

B. E lltiollo lgi ............................................................................................................ 7 

C. Pato lfisio llo lgi Fraktu lr ......................................................................................... 8 

D. Klasifikasi Fraktu lr .......................................................................................... 10 

E. Gambaran klinis ............................................................................................. 11 

F. Pellmellriksaan Pellnulnjang .................................................................................. 13 

G. Pellnatalaksanaan Me lldis dan Ke llpellrawatan ....................................................... 13 

H. Ko lnsellp Dasar O lRIF ....................................................................................... 15 

I. Asulhan kellpellrawatan tellolritis ........................................................................... 16 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

vii 

 

BAB III ................................................................................................................... 26 

ASUHAN KEPERAWATAN .................................................................................. 26 

A. DATA UMUM KLIEN .................................................................................. 26 

B. RIWAYAT KESEHATAN ............................................................................. 27 

C. PENGKAJIAN FISIK .................................................................................... 28 

D. Defisit pengetahuan/ Pendidikan Kesehatan Klien .......................................... 35 

E. Discharge Planning (disiapkan sesuai dengan kebutuhan klien) ...................... 35 

F. Data Penunjang .............................................................................................. 36 

G. Terapi Yang Diberikan ................................................................................... 37 

BAB IV ................................................................................................................... 53 

PEMBAHASAN...................................................................................................... 53 

A. Pengkajian ...................................................................................................... 53 

1. Karakteristik Pasien ........................................................................................ 53 

B. Diagnosa Keperawatan dan Intervensi ............................................................ 57 

1. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik ..................................... 57 

2. Gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan kerusakan integritas struktur 

tulang ditandai dengan pasien mengatakan sulit untuk menggerakkan bahu 

sebelah kiri ..................................................................................................... 58 

3. Risiko l infellksi bellrhulbulngan dellngan ellfellk prellselldulr invasif ditandai de llngan 

tellrdapat lulka bellkas olpellrasi pada bahu l sellbelllah kiri.......................................... 58 

C. Implementasi dan Evaluasi ............................................................................. 59 

1. Nyeri akut b.d Agen Pencedera fisik ............................................................... 59 

2. Gangguan Mobilitas Fisik b.d Kerusakan Integritas Struktur Tulang............... 62 

3. Resiko Infeksi b.d berhubungan dengan kerusakan integritas kulit ditandai 

dengan terdapat luka bekas operasi pada bahu sebelah kiri.............................. 63 

BAB V .................................................................................................................... 65 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

viii 

 

PENUTUP ............................................................................................................... 65 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 65 

B. Saran .............................................................................................................. 66 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 67 

LAMPIRAN ............................................................................................................ 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

ix 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1. Surat Persetujuan Penelitian............................................................................. 75 

Lampiran 2. Lembar Pernyataan Peneliti ............................................................................. 77 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan ......................................................................................... 78 

Lampiran 4. SOP Aromaterapi Lavender ............................................................................. 79 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan .......................................................................................... 80 

Lampiran 6. Hasil Plagiasi……………………………………………………………………...............................82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


	KATA PENGANTAR

