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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Fraktur atau patah tulang merupakan patahnya kontinuitas tulang, dalam 

hal ini mungkin saja tidak lebih dari suatu retakan, biasanya patahan tersebut 

lengkap dan fragmen tulangnya bergeser (Kartika et al., 2018).  Hendayani & 

Amalia (2022) mendefinisikan fraktur adalah terputusnya kontinuitas jaringan 

tulang yang disebabkan karena terjadinya benturan yang keras secara 

mendadak atau adanya tekanan yang berlebihan pada tulang baik yang bersifat 

total maupun sebagaian. Patahan yang terjadi pada tulang apabila tidak sampai 

menembus kulit disebut dengan fraktur tertutup sedangkan jika fraktur tersebut 

menembus kulit, maka disebut fraktur terbuka (Pelawi & Purba, 2019). 

Wolrld Helalth Olrganizatioln (WHOl) tahun 2019 melncatat bahwa inside ln 

fraktur telrjadi kurang lelbih 15 juta olrang delngan angka prelvalelnsi 3,2%, angka 

prelvalelnsi ini banyak diselbabkan akibat kelcellakaan lalu lintas (Cahyo l & 

Olktariani, 2021). Fraktur di Indo lnelsia melnjadi pelnyelbab kelmatian telrbelsar 

keltiga dibawah pelnyakit jantung ko lrolnelr dan tubelrkulo lsis (Dimiyanti, 2022). 

Data telrakhir telrkait delngan incidelncel ratel fraktur di Indo lnelsia melnunjukkan 

bahwa kasus fraktur melncapai prelvalelnsi 5,5%. Dari selkian banyak kasus 

celdelra yang melmungkinkan telrjadinya fraktur, celdelra pada elkstrelmitas bawah 

melmiliki prelvalelnsi paling tinggi yaitu 67,9%, seldangkan celdelra pada 

elkstrelmitas atas melmiliki prelvalelnsi 32,7% (Kelmelnkels RI, 2018). Prolvinsi 

Daelrah Istimelwa Yo lgyakarta melrupakan salah satu prolvinsi yang melmiliki 

prelvalelnsi kelcellakaan yang melngamalami pelningkatan dari tahun kel tahun dan 
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melnjadi pelnyelbab kelmatian. Lapolran dari Survelilans Telrpadu Pelnyakit Rumah 

Sakit di Daelrah Istimelwa Yo lgyakarta tahun 2020 kasus kelcellakaan melncapai 

4.909 kasus delngan 1.943 kasus rawat inap dan 2.966 rawat jalan (Dinas 

Kelselhatan Yo lgyakarta, 2020). 

Pellnatalaksanaan pada kasuls fraktulr dilakulkan dellngan cara mellmbatasi 

pellrgellrakan tullang (imo lbilisasi) melllaluli cara o lpellratif dan kolnsellrvatif. Tindakan 

kolnsellrvatif yang dilakulkan bellrulpa pellmasangan gips dan traksi selldangkan 

tindakan o lpellratif dapat dilakulkan dellngan cara Olpelln Relldulctioln Intellrnal 

Fixatioln (OlRIF) maulpuln Olpelln Relldulctioln Ellkstellrnal Fixatioln (OlREllF) 

(Handayani ellt al., 2019). Mellnulrult Wiartini (2020) OlRE llF mellrulpakan melltolde ll 

mellngimo lbilisasi tullang ulntulk tuljulan pellnyellmbulhan fraktulr. Selldangkan OlRIF 

mellrulpakan melltoldell ulntulk mellngulrangi dan mellmpellrtahankan po lsisi fraktulr 

sellhingga mellmbantul prolsells pellnyellmbulhan tullang dellngan cara mellmpellrtahankan 

fragme lln tullang pada polsisinya dellngan mellnggulnakan sellkrulp, lellmpellng, kawat 

dan pakul. Selllain mellnstabilkan fraktulr tindakan OlRIF julga dapat mellmbantul 

mellngatasi celldellra vaskullar sellpellrti sindro lma kolmpartellmelln yang sellring tellrjadi 

pada pasielln dellngan fraktulr. Fraktulr yang tidak sellgellra diatasi dapat 

mellnyellbabkan pellrulbahan pada bagian tulbulh yang tellrkellna celldellra, rellsiko l 

tellrjadinya infellksi, rellsiko l pellrdarahan, ganggulan intellgritas kullit dan rasa nyellri 

yang dirasakan (Mandagi ellt al., 2017). 

Pada klielln po lst olpellrasi fraktulr, masalah kellpellrawatan yang kellrap mulncu ll 

antara lain timbull elldellma, nyellri dan imo lbilisasi yang mellngakibatkan tellrbatas 

gellrak ataul aktivitas, mellnulrulnnya kellmampulan bellrjalan yang disellbabkan lulka 
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bellkasa traulma pellmbelldahan tellrultama pada pasielln fraktulr ellkstrellmitas bawah. 

Pellrasaan nyellri pada lulka olpellrasi julga mellngakibatkan klielln mellnjadi ellnggan 

ulntulk bellrgellrak, hal tellrsellbult dapat mellmpellngarulhi prolsells pellnyellmbulhan, hal ini 

kellmulngkinan akan me llnyellbabkan tellrjadinya pellmellndellkan o ltolt dan tellndo ln 

(Yulsulf, 2022).  

Pellnatalaksanaan nyellri melllipulti tellrapi farmako llo lgis dan 

no lnfarmako llo lgis. Tellrapi farmako llo lgis melllipulti pellmbellrian analgelltik. Tellrapi 

no lnfarmako llo lgis, diantaranya bellrulpa pellnggulnaan tellknik ditraksi relllaksasi, 

hypno lsis, transcultanelluls elllellctrical nellrvell stimullatio ln (TEllNS), pellmijatan, tulsulk 

jarulm, aro lma tellrapi, sellrta kolmprells hangat dan dingin (Sastra ellt al., 2018).  

Aro lmatellrapi dapat dimanfaatkan sellbagai o lpsi pilihan dalam mellnangani 

pellrasaan nyellri sellcara no lnfarmako llo lgis. Tellrdapat bellragam jellnis aro lmatellrapi 

dari tulmbulhan diantaranya ialah kellnanga, sitruls, melllati, jellrulk, cellngkellh dll. 

Aro lmatellrapi ulmulmnya dipellrgulnakan dellngan tuljulan gulna mellmpellrkellcil rasa 

nyellri yakni tellrapi kolmplmellntellr mellnggulnakan minyak ellsellnsial lavellndellr, 

dikarellnakan lavellndellr mellmiliki sifat antiko lnvullsan, anxio llytic dan mellmbellrikan 

rasa kelltellnangan (Widiyani, 2019). Arolmatellrapi lavellndellr dapat mellmpellngarulhi 

sistellm limbik di o ltak yang mellrulpakan sellntralnya ellmo lsi, dan mampu l 

mellnghasilkan ho lrmo ln ellndo lrfin dan ellnkellfalin yang mellmpulnyai sifat 

pellnghilang rasa nyellri dan sellro ltolnin yang mellmpulnyai ellfellk mellnghilangkan 

kelltellgangan ataul strells sellrta kellcellmasan. Hasil pellnelllitian o llellh Yolna (2019) di 

Lampulng mellnyellbultkan bahwa adanya pellnulrulnan intellnsitas nyellripada ibu l 

bellrsalin sellsuldah dibellrikannya aro lmatellrapi lavellndellr.  
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Hasil stuldi pellndahullulan yang dilakulkan di Bangsal Mellno lrellh Lo lr RSUlD 

Watells dipellro llellh data kasuls kelljadian fraktulr sellbanyak 10 kasuls dalam satul 

bullan tellrakhir. RSUlD Watells sellndiri mellrulpakan rulmah sakit tipell B yang 

mellnjadi ruljulkan ulntulk pellnanganan pasielln fraktulr. 

Bellrdasarkan ulraian latar belllakang diatas, pellnullis tellrtarik ulntulk 

melllakulkan stuldi kasuls “Asulhan Kellpellrawatan Pada An. N Dellngan Polst Olpelln 

Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di Bangsal Mellno lrellh Lo lr RSUlD 

Watells”. 

B. Tujuan 

1. Tuljulan Ulmulm 

Mellnganalisis asulhan kellpellrawatan pada pasielln An.N dellngan Polst Olpelln 

Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) Hari kelli-1 di Bangdal Mellno lrellh Lo lr 

RSUlD Watells  

2. Tuljulan Khulsuls 

a. Mellngelltahuli gambaran hasil pellngkajian pada An.A dellngan Polst Olpelln 

Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di Bangsal Mellno lrellh Lo lr 

RSUlD Watells  

b. Mellngelltahuli diagno lsa kellpellrawatan pada An.N dellngan Polst Olpelln 

Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di Bangsal Mellno lrellh Lo lr 

RSUlD Watells  

c. Mellnyulsuln intellrvellnsi kellpellrawatan pada An. N dellngan Polst Olpelln 

Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di Bangsal Mellno lrellh Lo lr 

RSUlD Watells  
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d. Mellngimplellme llntasikan tindakan kellpellrawatan pada An. N dellngan Polst 

Olpelln Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di Bansal Mellno lrellh 

Lo lr RSUlD Watells  

e. Mellngellvalulasi tindakan kellpellrawatan yang telllah dilakulkan pada pasielln 

dellngan po lst Olpelln Relldulctioln Intellrnal Flixatioln (OlRIF) hari kell-1 di 

Bangsal Mellno lrellh Lo lr RSUlD Watells  

C. Manfaat  

1. Bagi Pellrawat 

Hasil stuldi kasuls ini dapat digulnakan sellbagai gambaran dalam pelllaksanaan 

asulhan kellpellrawatan pada pasielln polst olpellrasi fraktulr agar mellncapai asulhan 

yang o lptimal 

2. Bagi Rulmah Sakit 

Hasil stuldi kasuls ini dapa digulnakan sellbagai bahan ellvalulasi dalam bidang 

kellpellrawatan khulsulsnya dalam pelllaksanaan asulhan kellpellrawatan pada 

pasielln polst olpellrasi fraktulr 

3. Bagi Institulsi Pellndidikan 

Hasil stuldi kasuls ini dapat digulnakan sellbagai bahan litellratulr khulsulsnya 

dalam bidang kellpellrawatan melldikal belldah tellntang asulhan kellpellrawatan 

pasielln polst olpellrasul fraktulr 

4. Bagi Pasielln 

Hasil stuldi kasuls ini dapat mellmbellrikan info lrmasi dan pellngelltahulan tellntang 

pellnatalaksanaan tellrapi dan pellrkellmbangan kolndisi pada pasielln polst olpellrasi 

fraktulr 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Tellknik pellngulmpullan data yang digulnakan dalam stuldi kasuls ini adalah : 

1. Wawancara  

Hasil anamnellsa yang didapatkan bellrulpa idellntitas klielln, kelllulhan ultama, 

riwayat pellnyakit, polla fulngsi kellsellhatan. Wawancara dilakulkan langsulng 

pada pasielln ataul kelllularga 

2. Olbsellrvasi dan Pellmellriksaan Fisik 

Hasil o lbsellrvasi dan pellmellriksaan fisik yang dilakulkan melllipulti kelladaan 

ulmulm dan pellmellriksaan fisik hellad tol tolell dellngan pellndellkatan inspellksi, 

palpasi, pellrkulsi dan aulskulltasi.  

3. Stuldi Litellratulr ataul Dolkulmellntasi 

Stuldi litellratulr ataul dolkulmellntasi dilakulkan dellngan mellngambil data pada 

melldical rellpolrt pasielln.  
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