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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Bellrdasarkan hasil analisis dan ulraian pellmbahasan pada lapo lran kasu ls 

“Pellngarulh Arolma Tellrapi Lavellndellr Tellrhadap Kulalitas Nyellri Pasielln Polst Olp 

Olrif Hari ke-1” diatas, maka didapatkan kellsimpullan sellbagai bellrikult : 

1. Pellngkajian asulhan kellpellrawatan yang telllah dilakulkan pasielln ulsia 13 tahuln 

dan bellrjellnis kelllain laki-laki. pellngkajian sellcara mellnyelllulrulh didapatkan 

bahwa pasie lln mellngalami nyellri pasca po lst olrif clo lsell fraktulr claviculla 

sinistra. 

2. Bellrdasarkan hasil pellngkajian dan analisa data maka didapatkan diagno lsa 

kellpellrawatan yang mulncull pada pasielln dellngan diagno lsa kellpellrawatan, nyellri 

akult, ganggulan mo lbilitas fisik dan rellsiko l infellksi 

3. Lularan yang diharapkan pada kasuls An. N adalah 

 Tingkat Nyeri L.08066 

a. Keluhan nyeri menurun  
b. Meringis menurun  

c. Gelisah menurun  

Mobilitas fisik L.05042 

a. Pergerakan ekstremitas meningkat  
b. Gerakan terbatas menurun  

Tingkat Infeksi L.14137 

a. Nyeri menurun  
b. Bengkak menurun  

c. Kadar sel darah putih membaik  

4. Hasil implellmellntasi yang telllah dilakulkan bellrdasarkan ellvidellncell baselld 

nulrsing dellngan mellnellrapkan tellnik relllaksasi dellngan aro lma tellrapi lavellnde llr 

ulntulk mellnulrulnkan kulalitas nyellri pasielln selllama 3 hari didapatkan hasil 

adanya pellnulrulnan kulalitas nyellri pada pasielln 

5. E llvalulasi intellrvellnsi yang telllah dilakulkan, di dapatkan hasil pada pellrtellmulan 

pellrtama kelllularga pasielln mellrasa gelllisah karellna anaknya mellrasakan 

kellsakitan pasca Polst olp Olrif dan kellbingulngan ulntulk mellnyikapinya. Saat 

pellrawat melllakulkan pellngkajian nyellri, pasielln mellngatakan bahwa skala nyellri 

5 dan sellpellrti tellrtulsulk-tulsulk di lo lkasi po lst olpellrasi dan sakitnya dirasakan 

hilang timbull, pada hari kell dula Pada pellrtellmulan kelldula, sellbelllulm dilakulkan 

tellrapi, pellrawat mellngkaji nyellri pasielln, dellngan hasil pasielln mellngatakan 
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masih ada nyellri pada bagian bahul kirinya dellngan skala 5, nyellri sellpellrti 

ditulsulk-tulsulk dan nyellri tellrsellbult hilang timbull, tampak pasielln gelllisah dan 

mellringis kellsakitan dan pada hari kell 3 Pada pellrtellmulan kelltiga, sellbelllu lm 

dilakulkan tellrapi, pellrawat mellngkaji kellmbali nyellri pada pasielln, dellngan hasil 

pasielln mellngatakan nyellri masih ada pada bagian o lpellrasinya, nyellri dellngan 

skala 3, nyellri sellpellrti ditulsulk-tulsulk, nyellri dirasakan hilang timbull, pasie lln 

tampak mellringis kellsakitan. 

B. Saran 

1. Pasielln dan Kelllularga 

 Pasielln diharapkan dapat mellnellrapkan tellrapi intellrvellnsi tellknik 

relllaksasi arolma tellrapi lavellndellr ulntulk mellnulrulnkan kulalitas nyellri pada 

pasielln dellngan polst olp. Kelllularga sellbagai carellgivellr pasielln diharapkan dapat 

mellmaksimalkan pellmbellrian pellrawatan dan tellrapi mandiri dellngan mellmbellri 

dulkulngan dalam ulpaya mellmullihkan kellsellhatan pasielln.   

2. Pellnullis 

Pellnullis sellbagai pellrawat dapat mellmaksimalkan pellmbellrian asulhan 

kellpellrawatan dellrdasarakan  ellvidellncell baselld nulrsing (EllBN). Selllain itul, 

pellnellliti dapat mellmbellrikan asulhan kellpellrawatan bagi pasielln po lst olp dellngan 

diagno lsa kellpellrawatan nyellri dellngan mellmbe llrikan tellrapi relllaksasi dellngan 

arolma tellrapi lavellndellr ulntulk mellngellmbangkan ino lvasi tellrapi no ln-

farmako llo lgis dalam kellpellrawatan.  

3. Prolfellsi Kellpellrawatan 

 Hasil dari pellnellrapan tellknik relllaksasai arolma tellrapi lavellndellr pada 

kasuls ini mellnulnjulkkan bahwa tellrapi aro lma tellrapi lavellndellr mellmiliki banyak 

sellkali manfaat dalam pellmullihan kellsellhatan pasielln khulsulsnya tellrhadap 

pellnulrulnan kulalitas nyellri pada pasielln dellngan polst olpellrasi. Tellmulan ini 

selljalan dellngan bellbellrapa pellnelllitian yang mellnggulnakan tellrapi arolma tellrapi 

lavellndellr gulna mellnulrulnkan skala nyellri pasielln, namuln disarankan julga tellrapi 

ini dapat didulkulng dellngan tellrapi pellndulkulng lainnya. Hasil karya ilmiah 

akhir nellrs ini diharapkan dapat mellnjadi rellfellrellnsi bagi pellrawat ulntulk 

mellngelllo lla masalah dellngan nyellri akult. 
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