HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN TINGKAT KECEMASAN AKAN KEMATIAN PADA LANSIA
DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT ABIYOSO
YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

SITIULIYAH

3211065

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2016



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN TINGKAT KECEMASAN AKAN KEMATIAN PADA LANSIA
DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT ABIYOSO
YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Oleh:
SITI ULIYAH
3211065

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu Syarat
untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan
di Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 27 2andart  Q0¢

Menyetujui:
Penguiji, Pembimbing I, Pembimbing 11,
Dewi Utari, S:Kep:, Ns., MNS Dewi Retno P. S.Kep..Ns.. MNg Anastasia Suci S. S.Kep.. Ns.. MNg
NIDN. 05-1402-8602 NIDN. 05-2404-8402 NIDN. 05-2002-8202
Mengesahkan,

a.n Ketua StikesJendéral Achmad Yani Yogyakarta

Ketua Program Studi Iimu Keperawatan (S-1)

De

Dewi Retno P, S.Kep..Ns.. MNg
NIDN. 05-2404-8402




HALAMAN PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh- gelar kesarjanaan di suatu
Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, Oktober 2015

Siti Uliyah

iii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan ke Hadirat Allah SWT serta
Nabi Besar Muhammad SAW yang telah memberikan kemudahan dan limpahan
Rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul :
Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Kecemasan akan Kematian pada
Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Unit Abiyoso Yogyakarta.

Skripsi ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan
berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis
menyampaikan rasa terima kasih sebesar-besarnya dan setulus-tulusnya kepada:

1. Kuswanto Hardjo, dr.,M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

2. Dewi Retno Pamungkas, S.kep., Ns., MNg selaku Ketua Program Studi IImu
Keperawatan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta serta selaku - pembimbing I yang telah dengan tulus ikhlas
membimbing, memberikan arahan dan motivasi dalam proses bimbingan
untuk menyelesaikan skripsi ini.

3. Rizqgi Wahyu Hidayati, S.Kep.,Ns dan Anastasia Suci Sukmawati, S.Kep., Ns.,
MNg selaku pembimbing Il yang telah memberikan arahan, bimbingan dan
motivasi.

4. Dewi Utari, S.Kep., Ns., MNs selaku dosen penguji yang telah memberikan
arahan, bimbingan, dan motivasi.

5. PSTW Yogyakarta Unit Abiyoso yang telah memberikan kesempatan dan
membantu selama proses studi pendahuluan dan penelitian.

6. Kedua orang tua dan adik ku tercinta yang senantiasa mendukung,
memotivasi, serta memberikan bantuan secara moral maupun materi sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

7. Teman-teman serta berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per
satu, yang telah memberikan doa, masukan, dan semangat selama proses

menyelesaikan skripsi tanpa mengeluh dan lelah.



Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya
sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar

harapan penulis semoga penelitian ini bermanfaat bagi penulis dan orang lain.

Penulis, Oktober 2015

Siti Uliyah



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiii ettt i
HALAMAN PENGESAHAN..... ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ...ttt iv
DY I = B 1 RO Vi
DAFTAR TABEL ...ttt st Viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt s iX
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt st X
INTISARI et s e e s ba e e sabee e eaes Xi
AB ST RACT ittt e et r et e e et e e et e e eraeeeans Xii
BAB |. PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang.........cccooveiiiiiiieie e 1
B. RUMUSaN Masalah............oooivviiiiiiiiec it 4
C. Tujuan Penelitian ............ccooveiiiiii it it 4
D. Manfaat PENEIITIAN .......cvvvviiiiiiiie et 4
E. Keaslian Penelitian...........cccoeiiveiiiiicciei e 6

BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

AL TINJAUAN TROM ...ttt e ettt 9
I I 011U L L - R USROS 9
2. Dukungan Sosial ... 22
3. Kecemasan akan Kematian ..........cocevvviiiiiiiiiic e 27
L LT T LT o L 32
o I T =TT | R 1T € SRS 37
C. Kerangka Konsep Penelitian...........c.ccovvviiiiiienc s 38
DI o 11010 (1] USSP S 38
BAB IIl. METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian..........ccoooeiiiiiininieicesee e 39
B. Lokasi dan WaKtU ...........ccooiiuiiiiiiiiiic et 39
C. Populasi dan Sampel ... 39
D. Variabel Penelitian...........cooovviiiiiiiiiii e 41
E. Definisi Operasional ... 42
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data...........ccccceevvevieiieenie e, 43
G. Validitas dan Reliabilitas ..........c.ccocvuviiviiiicii e 45
H. Analisis dan Model StatiStik .........cccccoiviiiiiiiiiiee e 46
I ] G T =Y 1= L T SRR 48
J. Pelaksanaan Penelitian.........cccccooveuviiiiiiiiii e 50
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. HaSIH PENEIITIAN ......eveieecie e 53
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccocceeeviiiiieiiiieccieen, 53
2. Analisis Hasil PENelitian ........cocvevevviiciii e 54

Vi



B. PemMDanasan ..........cccociiiiiieiicc e 58
1. Umur dan Jenis Kelamin ..o 58
2. DUKUNQGAN SOSIAl ..o 59
3. Tingkat Kecemasan Responden ..........cccceveveneienenineseseeeens 60
4. Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Kecemasan ............ 62
C. Keterbatasan Penelitian...........ccooceeiieiiiniiesiiesisie e 64
1. Kesulitan Penelitian ..........ccccovvveiiiiiiie e 64
2. Kelemahan Penelitian .........cccooeiioiiiiiiie e 64
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN ... 65
B. SAraN ... 65

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional ..........cccccevieiiiie i
Tabel 2 Kisi-Kisi Instrumen Dukungan Sosial .............ccocooiiniiiiicienn,
Tabel 3 Kisi-Kisi INStrumen HARS ...
Tabel 4 Karakteristik ReSpONAEN ..........cccoiiiiiiiiicc e
Tabel 5 Sumber Dukungan Sosial............ccccoveiiiieieiie e
Tabel 6 DuKungan SoSIal ...
Tabel 7 Tingkat Kecemasan ReSponden. ...........cccocvevveieeiveviesieseesie e

Tabel 8 Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Kecemasan akan

BIMALIAN <.ttt ee e e e e e e

Tabel 9 Tabulasi silang umur dengan tingkat kecemasan akan kematian

PAAA ANSTA. ... veiveeiecie et e

Tabel 10 Tabulasi silang jenis kelamin dengan tingkat kecemasan akan

kematian pada lanSia..........cccccveiveiicic i

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TeOM.......ccviuiiieieiieseese et
Gambar 2 Kerangka KONSEP ......ccviiieiiiiiieeie e



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal penulisan proposal penelitian

Surat permohonan menjadi responden
Surat persetujuan menjadi responden

Surat permohonan menjadi asisten penelitian
Surat persetujuan menjadi asisten penelitian
Data Demografi

Kuesioner dukungan sosial

Kuesioner HARS

Hasil Analisis Data

Surat-surat perizinan

Lembar bimbingan



	Halaman Judul

