BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada
balita diare di Puskesmas Banguntapan II Bantul Yogyakarta Tahun 2014. Berdasarkan
uraian hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:

A. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi balita yang mengalami diare di
Puskesmas Banguntapan II Bantul Yogyakarta Tahun 2014 sebanyak 11 responden
mempuyai status gizi baik berdasarkan parameter berat badan/umur dengan
presentasi 87,8%.

B. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi balita yang menderita diare di
Puskesmas Banguntapan II Bantul Yogyakarta Tahun 2014 sebanyak 104
responden mempunyai status gizi normal berdasarkan parameter berat badan/tinggi
badan dengan prosentase 75,9%.

C. Hasil penelitian menunjukkan bahwa angka kejadian diare pada balita di Puskesmas
Banguntapan II Bantul Yogyakarta Tahun 2014 sebanyak 137 kasus dengan
klasifikasi terbanyak yaitu diare tanpa dehidrasi sebanyak 123 kasus dengan

prosentase 89,8%.
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B. Saran

Bagi Ibu Balita di Puskesmas Banguntapan II Bantul
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informai kepada ibu balita di
Puskesmas Banguntapan II Bantul sehingga ibu balita dapat meningkatkan asupan

gizi anak sehingga anak tidak mudah terkena virus penyebab berbagai penyakit.

Bagi Pengelola Gizi di Puskesmas Banguntapan II Bantul

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu untuk mempromosikan pemenuhan
gizi balita agar mereka tidak rentan terhadap penyebab diare.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi bagi peneliti

selanjutnya.
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