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INTISARI 

 

Latar Belakang: Penyakit gigi dan mulut yang banyak ditemukan pada masyarakat 

adalah karies gigi. Tingginya angka karies gigi terjadi pada anak usia sekolah. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi karies adalah karakteristik responden dan 

kebiasaan menggosok gigi.  

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

menggosok gigi sebelum tidur dengan kejadian karies gigi pada siswa sekolah 

dasar. 

Metode penelitian: Rancangan penelitian ini adalah deskrptif korelatif dengan 

desain total sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah  33 responden dari 

siswa kelas V SDN Kaliajir Sleman Yogyakarta. Analisa data yang digunakan 

adalah analisis univariabel dan analisis bivariabel menggunakan Korelasi 

Spearman. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur 

sebanyak (72,7%) dalam kategori baik. Terdapat 57,6% anak mengalami kejadian 

karies gigi sangat rendah (0,0-1,1). Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur malam dengan kejadian 

karies gigi (p=0,000 ; r=0,784) 

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur malam dengan kejadian karies gigi pada 

siswa kelas V SDN Kaliajir Sleman Yogyakata. 
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ABSTRACT 

 

Background: Teeth and mounth diseases have been founded in many communities 

which are called dental caries. The high prevalence of dental caries happens among 

school-age chidren. Several factors associated with those caries are characteristics 

of respondents and tooth brushing habits. 

Objective: The research aimed to explore the correlation between the habit of tooth 

brushing before going to the bed at night with dental caries among elementary 

school students. 

Method: The research used a descriptive correlation with total sampling. Sample 

size was 33 respondents from class V in SDN Kaliajir Sleman Yogyakarta. Data 

analysis used univariate analysis and bivariate analysis with Spearman Correlation. 

Result: The result showed 72,7% of having a good habit of tooth brushing before 

going to bed at night. The frequency of dental caries in the intense low category 

(0,0 - 1,1) is 57,6%. The correlation test showed that there was a correlation 

between habit of tooth brushing before going to the bed at night with dental caries 

(p=0,000 ; r=0,784). 

Conclusion: The research concluded that there was a correlation between children 

habit of tooth brushing before going to the bed at night with dental caries of five 

grade in SDN Kaliajir Sleman Yogyakarta. 
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