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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkatan pengetahuan ibu 

kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 Bantul dapat di tarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Secara umum pengetahuan ibu tentang kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagian besar adalah kategori cukup (60,9%). 

2. Pengetahuan ibu berdasarkan umur responden adalah 20-35 tahun (89,1%), 

pendidikan responden adalah SMP (63,0%), dan perkerjaan responden IRT 

(65,2%). 

3. Pengetahuan ibu tentang pengertian Kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagian besar adalah kategori baik (50,0%). 

4. Pengetahuan ibu tentang jenis-jenis kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagian besar adalah kategori kurang (54,3%). 

5. Pengetahuan ibu tentang mekanisme kerja kontrasepsi IUD di Puskesmas 

sewon 1 Bantul sebagai besar adalah kategori Kurang (60,9%). 

6. Pengetahuan ibu tentang keuntungan kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagai besar adalah kategori cukup (45,7%). 

7. Pengetahuan ibu tentang kerugian kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagai besar adalah kategori baik (54,3%). 
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8. Pengetahuan ibu tentang indikasi kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagai besar adalah kategori cukup (45,7%). 

9. Pengetahuan ibu tentang kontraindikasi kontrasepsi IUD di Puskesmas Sewon 1 

Bantul sebagai besar adalah kategori kurang (47,8%). 

10. Pengetahuan ibu tentang efek samping kontrasepsi IUD di Puskesmas 

Sewon 1 Bantul sebagai besar adalah kategori  cukup (45,7%). 

11. Pengetahuan ibu tentang waktu pemasangan kontrasepsi IUD di Puskesmas 

Sewon 1 Bantul sebagai besar adalah kategori  cukup (58,7%). 
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagi Puskesmas Sewon 1 

Bidan perlu meningkatkan pemberian konseling secara mendalam agar akseptor 

perlu memiliki pengetahuan yang memadai tentang kontrasepsi IUD sehingga 

mereka tidak mengalami drop out dalam pemakaian kontrasepsi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan sarana pembelajaran 

dan pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa Program studi Kebidanan (D-3)  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya   

Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode penelitian yang 

berbeda,variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel penelitian lebih 

banyak sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik.  
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