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INTISARI 

GAMBARAN CAKUPAN K1 DAN K4 DI PUSKESMAS 
DEPOK 3 SLEMAS TAHUN 2014 

 
Septi Budi Sulistiyani1, Reni Merta Kusuma2 

 
Latar Belakang: Pelayanan antenatal merupakan pelayanan yang diterima wanita 
selama kehamilan, sehingga sangat penting dalam membantu memastikan bahwa 
ibu dan janin selamat dalam kehamilan dan persalinan, dilaksanakan sesuai 
dengan standar pelayanan yang sudah ditetapkan. Indikator pelayanan antenatal 
dilihat dari cakupan pelayanan kunjungan pertama ibu hamil pada trimester 
pertama (K1) dan kunjungan yang keempat (K4). Berdasarkan studi awal yang 
didapatkan bahwa pada tahun 2014 cakupan kunjungan K1 di Puskesmas Depok 3 
adalah 98,2% dan cakupan kunjungan K4-nya adalah 93,2%, dari data tersebut 
didapatkan bahwa K4 masih dibawah target. 
Tujuan: Mengetahui gambaran cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 
Sleman tahun 2014 
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan Deskriptif Retropektif, 
teknik pengambilan sampel simple random sampling, penelitian ini dilakukan di 
Puskesmas Depok 3 Sleman pada tanggal 12 Agustus 2015 dengan 263 ibu hamil 
yang melakukkan kunjungan pemeriksaan kehamilan K1 Dan K4 di Puskesmas 
Depok 3 Sleman tahun 2014. Alat pengumpulan data yang digunakan berupa 
Kohort, teknik analisis deskriptif 
Hasil Penelitian: Cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 Sleman  
berdasarkan peritas tertinggi adalah primigravida 61,2% dilihat dari K1 dan K4-
nya adalah K1 44,8% dan K4 16,3% dan berdasarkan umur ibu tertinggi 20-35 
tahun adalah 71% dilihat dari K1 53% dan K4 20,5% sedangkan dilihat dari umur 
kehamilan tertinggi adalah 0-12 minggu 71,5% dilihat dari K1 71,5% dan K4 
26,6% 
Kesimpulan: Cakupan K1 dipuskesmas Depok 3 Sleman Sudah Baik namun 
cakupan K4 di Puskesmas Sleman masih kurang dari target. 
 
 
Kata Kunci: Cakupan K1 dan K4 
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ABSTRACT 

THE VIEW AND SCOPE OF K1 AND K4 AT GAMBARAN CAKUPAN K1 
DAN K4 AT PUSKESMAS SLEMAN DEPOK 3 IN 2014 

Septi Budi Sulistiyani1, Reni Merta Kusuma2, 

Back Ground : Antenatal service is a service received by women during their 
pregnancy so. It is so important to help and make sure the mother and the fetus 
safe during the pregnancy time and labor. This is done according to the standard 
service that has been determined. The service indicator is seen from the service 
scope at the pregnant mother’s first visit in first trimester (K1) and the forth visit 
(K4). According to the earlier study in 2014, the scope of the first visit at 
Puskesmas Depok was 98,2% and the K4 was 93,2%. From the data, it can be 
determined that the K4 is still below the target.  
Purpose : To know the view and scope of K1 and K4 at Puskesmas Depok 3 
Sleman in 2014. 
Reserach Method : This research uses the Retrospective Descriptive method with 
simple random sampling as the data collector technique. This research is held at 
Puskesmas Depok 3 Sleman at 12th August 2015 with 263 pregnancy women in 
visit for K1 and K4. Data collecting tool is Kohort using descriptive analysis 
technique. 
Result : The scope of K1 and K4 at Puskesmas Depok 3 Sleman based on the 
highest parity is primigravida 61,2% for K1 and K4 where K1 is 44,8% and K4 is 
16,3%. Based on the highest age of the mothers (20-35 years old), it is 71% with 
K1 is 53% and K4 is 20,5%. Based on the highest age of the pregnancy ages (0-12 
weeks), it is 71,5 % with K1 is 71,5 % and K4 is 26,6 %. 
Conclusion : The K1 scope at  Puskesmas Depok 3 Sleman is good enough but 
the K4 scope is still below the target.  
 
 
Keyword : Scope K1 and K4. 
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