BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu: Cakupan K1

dan K4 di Puskemas Depok 3 Sleman tahun 2014 yaitu K1 98,2% dan K4 93,2%
berdasarkan karateristik yaitu;
1. Cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 Sleman dilihat paritas tertinggi

adalah primigravida 61,2% dilihat dari K1 dan K4-nya adalah K1 44,8% dan
K4 16,3% sedangkan terendah pada grande 1,9% dilihat dari K1 0,7% dan K4
1,1%.

2. Cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 Sleman dilihat umur ibu tertinggi
adalah 20-35 tahun 74,1% dilihat dari K1 53% dan K4 20,5%, sedangkan
terendah pada usia <20 tahun dilihat dari 11,8% K1 9,5% dan K4 2,3%.

3. Cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 Sleman dilihat dari umur
kehamilan tertinggi adalah 0-12 tahun 71,5% dilihat dari K1 71,5% dan K4
26,6%, sedangkan terendah pada umur kehamilan 13-28 minggu dengan K1

0,4% dan K4 1,1%.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa cakupan K1 di Puskesmas Depok 3
Sleman sudah baik dengan cakupan 98,2%, sedangkan cakupan K4 masih

dibawabh target yaitu 93,2%.

48



49

B. Saran

1. Bagi Instansi Kesehatan
Hasil penelitian ini hendaknya dapat memberikan data dan menambah
informasi mengenai cakupan K1 dan K4 di Puskesmas Depok 3 Sleman,
bahwa dari hasil penelitian ini didapatkan K1 98,2% dan K4 93,2%,
diharapkan cakupan K1 sama dengan cakupan K4 serta lebih diperhatikan
demi meningkatkan kesejahteraan ibu dan janin.

b. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil Penelitian ini hendaknya digunakan untuk menambah bahan bacaan
dan referensi mengenai cakupan K1 dan K4 di perpustakaan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat dijadikan panduan bagi
mahasiswa yang melakukan penelitian.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti Selanjutnya hendaknya dapat mengembangkan penelitian ini
sehingga dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam melakukan
penelitian serta menjadi sarana penerapan ilmu pengetahuan yang telah
didapat selama mengikuti pendidikan di Stikes Jenderal Achmad Yani

Yogyakarta.
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