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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gambaran perilaku merokok pada pasien AMI di ruang ICU dan Poliklinik 

Dalam RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta berdasarkan usia 

mulai merokok  sebagian besar mulai merokok umur <10 tahun. 

2. Gambaran perilaku merokok pada pasien AMI di ruang ICU dan Poliklinik 

Dalam RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta berdasarkan jenis 

rokok yang dihisap yaitu sebagian besar rokok berjenis Non Filter. 

3. Gambaran perilaku merokok pada pasien AMI di ruang ICU dan Poliklinik 

Dalam RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta berdasarkan kategori 

perokok yaitu kategori berat. 

4. Gambaran perilaku merokok pada pasien AMI di ruang ICU dan Polklinik 

Dalam RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta berdasarkan cara 

menghisap asap rokok yaitu sebagian besar menghisap asap rokok dalam atau 

sampai paru. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya bisa menambahan jenis rokok yang bervariasi dan 

jeda merokok sebagai karakteristik yang dapat diteliti. 

2. Bagi Perawat 

Perawat dapat menyadarkan kepada pasien bahwa perilaku merokok menjadai 

faktor resiko terjadi AMI dengan cara memberikan edukasi. 
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