HUBUNGAN PENERAPAN TUGAS KELUARGA DENGAN KUALITAS
HIDUP LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KLAJURAN
DESA TANJUNGHARJO KECAMATAN NANGGULAN
YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :

ARIA SHOFIA
3211132

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2015









KATA PENGANTAR

Puji  syukur kehadirat allah SWT atas limpahan rahmat
karunianya,sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Penerapan Tugas Kesehatan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia
Penderita Hipertensi di Dusun  Klajuran Desa Tanjungharjo Kecamatan
Nanggulan Yogyakarta

Skripsi ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan
pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, serta pada kesempatan ini
penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya
kepada:

1. Kuswanto Hardjo, M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Dewi Retno Pamungkas, S.Kep.,Ns.,MNg selaku Ketua Program Studi [lmu
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

3. Dewu Utari, S.Kep.,Ns.,MNS selaku dosen pembimbing I yang telah
memberikan banyak saran dan bimbingan kepada penulis.

4. Agus Warseno, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing II yang telah
memberikan banyak saran dan bimbingan kepada penulis.

5. Anastasia Suci, S.Kep.,Ns.,MNg sebagai dosen penguji skripsi yang telah
banyak memberikan masukan pada skripsi ini.

6. Orang tua dan keluarga yang telah banyak membantu dalam penyelesaian

skripsi ini.

v



Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya,
sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Akhirnya besar

harapan penulis semoga skripsi ini berguna bagi semua.

Yogyakarta, Agustus 2015

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL.....cotiiiiieiteieetee ettt ettt e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt il
PERNYATAAN ettt ettt et e e st eeseeenaeeseeennas il
KATA PENGANTAR ..ottt v
DAFTAR IST..ciieee ettt ettt et e s A%
DAFTAR TABEL ...ttt vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e vii
DAFTAR LAMPIRAN ......oooiiiieeee ettt ettt sttt viii
INTISARLI ettt et sttt e st e e eetaebeesnseensaans ix
ABSTRACT ettt ettt st e ne e enes X
BAB 1 PENDAHULUAN......ooiititeeetee et i 1
A. Latar Belakang .........ccccoovviiiiiiiiiiece i 1
B. Rumusan Masalah ............cccooeeieiiiiniiiiiiiiiniiieeceee e, 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccccooieiiiiieecit i 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccooveeiiveiiiiiieniecieeeceeee e 4
E. Keaslian Penelitian.............cccioiiiiniiiiiecieeeie e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
AL Lansial ... e 8
B, HIPEIteNnST ...iviiiiiiieeiieiie ettt 11
C. Kualitas HIAUD ...ocoioiiiiiiieiiiiiiiee e 21
D. Keluarga.......cooiii i 26
E. Landasan Teorl «......cccccovueieiuiiieiieecie et 31
F. Kerangka TeOTT ..cc.cucuiivieeiieiieeiieiie et 33
G. Kerangka Konsep Penelitian .........ccccoccovveeiieiiieeniiceieens 35
BAB III METODE PENELITIAN ...ttt 35
A. Desain Penelitian..........cccoeeiiiiiciieeiiieeeiie e 35
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccoovveeciienienienniennene 35
C. Populasi dan Sampel .........cccoeeviiieiiiiiiiie e, 35
D. Variabel Penelitian...........cccoocueeiiiiniieiiienieciieieeieeeee 36
E. Definisi Operasional.........cccceeevvieiiiieeiiieniieeeiee e 36
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........c.ccccoeeveenrennnne. 37
G. Validitas dan Reliabilitas ..........cccccooveeeiiieciiieciieeeeeieee 40
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ..........ccccccereenuennnene. 42
I.  Etika Penelitian .........cccccoveeviiieiiiecieeceeeeeeeee e 44
J. Jalannya Penelitian...........cccccceeviieiiiniiiniienieeieeie e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccccoeiiiieee 47
A. Hasil Penelitian ...........ccocoieviieiiiiniiiiieiecieeee e 47
B. Pembahasan.........c.ccccoeoiiiiiiiiiiiiece e 51
BAB YV KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiteeeteeee e 62
A, KeSImMPulan ........cceeeeoiiieiiieeieccee e 62
B. Saran.....ooccioii e 62
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Vi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Klasifikasi Hipertensi menurut JNC 7 (2003) ....ooocvverierrienieniieieenee. 13
Klasifikasi Hipertensi menurut WHO (2003) ........oooeveeviiieeiieeeieeenee, 14
Definisi Operasional ...........c.coecveeriieiieeiiienieeieeee et 37
Kisi-kisi Kuesioner Lima Tugas Kesehatan Keluarga ............cc..c......... 38
Formula Skoring dan Skala Transformasi ...........ccccceevveevieeniencieenieenen. 39
Distribusi Frekuensi Karakteristik Lansia di Dusun Klajuran
Kecamatan Nanggulan Kulon Progo ..........cccceeeeeiiiiniienieniicieeieee, 48
Distribusi Frekuensi Tugas Kesehatan Keluarga di Dusun Klanjura
Kecamatan Nanggulan Kulon Progo .........ccccceeeeviiiiniiiiniieniieieeieee, 49
Distribusi Frekuensi Kualitas Hidup Lansia di Dusun Klajuran
Kecamatan Nanggulan Kulon Progo .........ccccceeeviiiiinieenciienieceene, 50
Tabulasi silang dan Uji Statistik Hubungan Tugas Kesehatan
Keluarga dengan Kualitas Hidup Lansia di Dusun Klajuran
Kecamatan Nanggulan Kulon Progo ...........ccoeiiiiiiiiicieeeee, 51

vii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeOTT ......cceeeeviiiriiieiiieeiie e 27
Gambar 2.  Kerangka KONSEP .......ccceecveviiiiiiiiiiiiiieiieeieeeee e 28

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penyusunan Skripsi
Permohonan Menjadi Responden
Persetujuan Menjadi Responden
Kuesioner

Surat [jin Studi Pendahuluan

iX



	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

