BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Karakteristik ODHA dilihat dari umur sebagian besar pada kelompok umur
25-49 tahun yaitu sebanyak 70 orang (56%).

2. Karakteristik ODHA dilihat dari jenis kelamin, tertinggi pada laki-laki, yaitu
sebanyak 97 orang (78%).

3. Karakteristik ODHA dilihat dari pendidikan, tertinggi pada kelompok
pendidikan SLTA yaitu sebanyak 69 orang (55%).

4. Karakteristik ODHA tertinggi pada kelompok penderita yang bekerja yaitu
sebanyak 76 orang (61%).

5. Karakteristik ODHA berdasarkan faktor risiko tahun 2012-2014 di Puskesmas
Umbulharjo 1 Kota Yogyakarta tertinggi pada kelompok LSL yaitu sebanyak

86 orang (69%).

51



52

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka penelitimemberikan saran-saran

sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan STIKES A. Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah bahan bacaan perpustakaan
dan dapat memperluas pengetahuan mahasiwa/i Stikes Jendral Achmad Yani
tentang HIV/AIDS.

2. Bagi Puskesmas Umbulharjo 1 Kota Yogyakarta
Puskesmas Umbulharjo 1 Kota Yogyakarta diharapkan lebih meningkatkan
program screening HIV/AIDS misalnya dengan membuat program bulanan
yang lebih dikhususkan pada kelompok-kelompok tertentu seperti kelompok
umur 25-49 tahun, jenis kelamin laki-laki, lelaki yang melakukan seks dengan
lelaki dan masyarakat yang memiliki pekerjaan.

3. Bagi Peneliti Lain
Peneliti berikutnya hendaknya dapat mengembangkan hasil penelitian ini
dengan melakukan penelitian terhadap karakteristik ODHA yang lain seperti:

perilaku seksual, jumlah partner seks, dan lain sebagainya
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