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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Faktor penyebab terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah di RSUD Sleman 

berdasarkan faktor usia ibu ada 16 responden (25,4%) dengan usia 35 

tahun. 

2. Faktor penyebab terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah  di RSUD Sleman 

berdasarkan faktor penyakit ibu adalah ibu yang menderita hipertensi yaitu 

6 responden (9,5%). 

3. Faktor penyebab terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah di RSUD Sleman 

berdasarkan faktor paritas ibu ada 21 responden (33,3%) dengan paritas 

primipara. 

4. Faktor penyebab terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah di RSUD Sleman 

berdasarkan faktor jarak kehamilan ibu ada 23 responden (36,5%) dengan 

jarak kehamilan > 5 tahun. 
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B. Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan penelitian di atas, maka dapat diberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terhadap faktor lain 

meliputi faktor plasenta dan faktor janin. 

2. Bagi Bidan RSUD Sleman  

Bidan dapat memberikan informasi mengenai penyebab Bayi Berat 

Lahir Rendah kepada masyarakat dengan cara mengadakan 

penyuluhan dan konseling sehingga dapat mengurangi kejadian BBLR. 
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