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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

 

A. PENGKAJIAN 

1. Riwayat Klien/ Data Umum Klien 

Nama : Tn I 

Tempat/tgl lahir/usia : Yogyakarta, 11 juli 1960 

Alamat : Yogyakarta 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Suku : Jawa 

Agama : Islam 

Pendidikan : SD 

Status perkawinan : Kawin 

Tanggal masuk PSTW : 12 Maret 2022 

 

2. Alasan datang ke BPSTW/ menghuni BPSTW 

. Pasien menceritakan bahwa ia berakhir di Pusat Rehabilitasi Sosial 

Budi Luhur setelah mengalami stroke saat bekerja di luar kota, yang 

mengakibatkan ia kehilangan kontak dengan istrinya selama beberapa 

bulan. Setelah kesehatannya membaik, teman-temannya membantunya 

pergi ke pusat tersebut karena mereka tidak mengetahui di mana keluarga 

pasien tinggal. Akhirnya, pasien dan istrinya berhasil bersatu kembali. 

Karena mereka tidak memiliki anak, istrinya memutuskan untuk bergabung 

dengannya di BPSTW untuk memberikan teman dan perawatan. Pasangan 

tersebut memutuskan untuk tinggal di panti jompo agar tidak menjadi beban 

bagi keluarga mereka. 

3. Status Kesehatan Saat Ini 

a. Status kesehatan umum selama 1 tahun 

Pasien menyatakan bahwa dia mengalami tekanan darah tinggi sebelum 

mengalami serangan stroke. 
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b. Keluhan utama saat ini 

Pasien mengeluhkan sering merasa pusing dan cepat lelah, serta 

mengaku tekanan darahnya sering naik. Selain itu, ia juga menyebutkan 

bahwa tangan dan kaki kirinya sulit digerakkan. Untuk saat ini, pasien 

sudah menjalani terapi farmakologis dengan mengonsumsi obat 

amlodipine sekali sehari di malam hari untuk hipertensi. Sementara itu, 

untuk masalah kekuatan otot di ekstremitas atas dan bawah sebelah kiri, 

pasien menerima terapi fisioterapi rutin dari puskesmas yang berkunjung 

ke BPSTW secara berkala. 

c. Riwayat penyakit terdahulu  

Pasien mengatkan dulu pernah mengalami stroke  

d. Riwayat kesehatan keluarga 

Pasien mengatakan bahwa dikeluarganya tidak ada yang menderita 

Hipertensiiiiiiii 

e. Riwayat alergi 

Pasien mengatakan tidak ada riwayat alergi yang dideritanya. 

 

4. Genogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien tinggal di BPSTW Budi luhur  

Keterangan: Klien tinggal dengan istrinya di 1 wisma.  

 Perempuan Meninggal 

 Perempuan hidup 
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 Laki-laki meninggal 

 Laki-laki hidup 

 Tinggal sekamar di 

BPSTW Budi Luhur 

 Ada hubungan darah 

 klien 

 

  

5. Pemeriksaan Fisik 

a. Umum 

b. Sistem musculoskeletal 

1) Nyeri persendian : pasien mengatakan tidak ada nyeri pada 

area persendianya   

2) Kekuatan otot : 

4 5 

4 5 

3) Rentang Gerak : Menurun pada ektremitas atas dan i i i ibawah bagian 

kiri 

4) Masalah cara berjalan : Pasien masih mampu berjalan, namun 

langkahnya tidak stabil dan butuh waktu lebih lama untuk bergerak. 

5) Sikap tubuh : pasien saat berjalan agak bungkuk 

c. Sistem integument 

1) Tidak ada lesi atapun luka, tidak ada memar, tidak terdapat kalus 

d. Sistem reproduksi 

1) Penyakit kelamin : tidak ada 

2) Lesi : tidak ada 

Keadaan umum : Compos M, berbicar.lancar 

Nyeri : Tidak ada nyeri# 

TD:145/90 mmHg N:81x/menit i i iRR:21x/menit
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3) Aktivitas seksual : pasien mengatakan masih berhubungan dengan 

istrinya tetapi sudah sangat jarang. 

e. Sistem perkemihan 

Pasien mengatakan tidak ada masalah dengan sistem perkemihanya, tidak 

ada nyeri saat BAK. 

6. Data Penunjang : tidak ada data penunjang 

7. Terapi Yang Diberikan 

a. Vit B komplex 1x1/Hari 

b. Amlodipe 15mg 

8. Psikososial budaya Dan Spiritual 

a. Psikologis 

1) Perasaan saat ini menghadapi masalah : Pasien menyatakan bahwa jika 

ada masalah, dia cenderung untuk tidak terlalu memikirkannya dan 

memilih untuk membiarkannya begitu saja. 

2) Cara mengatasi perasaan tersebut :Klien mengungkapkan bahwa tidak 

ada solusi untuk mengatasinya dan hanya perlu dijalani hingga berlalu 

begitu saja.  

3) Rencana setelah masalah selesai : tidak ada rencana apapun 

4) Pengetahuan klien tentang penyakit: klien itahu terkait 

penyakitnya yaitu hipertensi. 

b. Social 

1) Aktivitas atau peran dimasyarakat: Klien menyatakan bahwa dia hanya 

berpartisipasi dalam kegiatan keagamaan setiap hari Kamis, serta rajin 

mengikuti senam pagi meskipun dilakukannya sambil duduk di kursi. 

2) Tidak disukai dilingkungan : tidak ada 

3) Cara mengatasinya : tidak ada langkah khusus untuk menghadapinya, 

cukup dijalani seperti biasa 

c. Pandangan klien tentang aktivitas : menerima dengan lapang dada dan 

melakukannya jika merasa memiliki kemampuan atau bisa 

d. Budaya 

1) Budaya yang diikuti klien : tidak ada budaya khusus yang diikuti oleh 
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klien 

2) Keberatan/tidak terhadap budaya : tidak ada keberatan sama sekali 

3) Cara mengatasinya : tidak ada cara 

d. Spiritual 

1) Aktivitas ibadah : klien mengatakan masih sholat 

2) Kegiatan keagamaan : pasien mengikuti kegiatan pengajian setiap 

hari kamis 

3) Kegiatan ibadah yang saat ini tidak dilakukan : tidak ada 

4) Perasaan klien jika tidak bisa ibadah : akan merasa bersalah 

5) Upaya klien mengatasinya : meminta maaf kepada tuhan saat 

berdoa 

6) Keyakinan klien tentang masalah yang dialami : hanya berdoa dan 

pasrah kepada tuhan. 
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B. DATA FOKUS 
 

 

 

 
Tabel 4. 1 Analisa Data 
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C. DIAGNOSA KEPERAWATAN 
 

 

 
Tabel 4. 2 Diagnosa Keperawatan 
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D. INTERVENSI KEPERAWATAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabel 4. 3 Intervensi Keperawatan 
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E. IMPEMENTASI DAN EVALUASI 
 
Tabel 4. 4 Implementasi Dan Evaluasi Keperawatan 
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