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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Penelitian ini mengambil judul “Gambaran Kejadian Preeklampsia pada 

Ibu Hamil Berdasarkan Umur di RSUD Panembahan Senopati Bantul Tahun 

2012-2014” dengan kesimpulan sebagai berikut :  

1. Gambaran kejadian preeklampsia berdasarkan umur di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul didapatkan ibu hamil yang mengalami 

preeklampsia sebanyak 281 kasus, serta kejadian preeklampsia tertinggi 

pada kategori umur 20-35 tahun.  

2. Prosentase kejadian preeklampsia yang terjadi pada ibu hamil dengan 

kategori umur < 20 tahun berjumlah 12 responden (4,3%) pada tahun 

2012-2014. 

3. Prosentase kejadian preeklampsia yang terjadi pada ibu hamil dengan 

kategori umur 20-35 tahun berjumlah 184 responden (65,4%) pada tahun 

2012-2014. 

4. Prosentase kejadian preeklampsia yang terjadi pada ibu hamil dengan 

kategori umur >35 tahun berjumlah 85 responden (30,3%) pada tahun 

2012-2014. 

B SARAN 

1 Bagi Tenaga Kesehatan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Jumlah pasien dengan riwayat preeklampsia cukup besar, diharapkan 

agar dapat dijadikan acuan untuk lebih menekankan KIE serta 
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pencegahan preeklampsia karena preeklampsia dapat dideteksi secara 

preventif pada kasus preeklampsia ini dan ditekan menjadi lebih kecil 

lagi. 

2 Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Diharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat di pakai sebagai tambahan 

pengetahuan, masukan serta informasi bagi mahasiswa program studi 

DIII Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang dapat 

di akses melalui perpustakaan. 

3 Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan untuk peneliti selanjutnya 

yang sejalan dan mengaplikasikan ilmu yang telah didapat dengan 

menggunakan metode lainnya, sehingga lebih menguatkan kejadian 

preeklampsia berdasarkan faktorpredisposisi lainnya seperti riwayat 

kehamilan yang lalu, riwayat keluarga, riwayat penyakit ginjal, 

diabetes, kehamilan ganda.  
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