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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat disimpulkan 

bahwa :  

1. Gambaran pengetahuan ibu tentang balita kerdil secara umum masuk 

dalam kategori cukup dengan jumlah sebanyak 25 responden (56,6%). 

2. Gambaran pengetahuan ibu tentang pengertian balita kerdil masuk dalam 

kategori baik dengan jumlah sebanyak 35 responden (77,8%). 

3. Gambaran pengetahuan ibu tentang faktor penyebab balita kerdil masuk 

dalam kategori kurang dengan jumlah sebanyak 31 responden (68,9%). 

4. Gambaran pengetahuan ibu tentang dampak balita kerdil masuk dalam 

kategori kurang dengan jumlah sebanyak 28 responden (62,2%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



56 

 

 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat diberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat Umum Dusun Gunungkelir 

Hasil penelitian ini agar dapat menambah wawasan dan informasi mengenai 

pengertian, faktor penyebab serta dampak dari balita kerdil bagi ibu-ibu yang 

memiliki balita di Dusun Gunungkelir. 

2. Bagi Puskesmas Pleret 

Hasil penelitian ini agar dapat dijadikan evaluasi bagi Bidan, Koordinator Gizi 

di Puskesmas Pleret serta Kader di Posyandu Merpati Gunungkelir Pleret 

Bantul untuk meningkatkan pelayanan terutama pada kesehatan balita 

khususnya di wilayah kerja Puskesmas Pleret serta agar memberikan 

penyuluhan atau sosialisasi untuk masyarakat khususnya di wilayah kerja 

Puskesmas Pleret. 
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