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    BAB VI  

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada 

klien dengan post operasi hemoroidektomi di Rumah Sakit  Asri Medical 

center (AMC) Yogyakarta, peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Pengkajian 

Dilakukan pengkajian secara komprehensif pada klien dengan data 

yang menunjukkan adanya keluhan nyeri dengan skala 8 di bekas luka 

operasi hemoroidektomi. Selain itu, diobservasi luka operasi pada hari 

pertama terpasang tampon di anus, tidak ada rembesan namun terdapat 

kemerahan di sekitar luka dan sedikit bengkak serta data pendukung 

dari hasil lab bahwa lekosit 14,2. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Dapat ditegakkan 2  diagnose keperawatan pada klien sesuai data yang 

ditemukan di hasil pengkajian. Untuk masalah utama yaitu nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik dan risiko infeksi dibuktikan 

agen prosedur invasif ( Pasca tindakan pembedahan). 

3. Intervensi Keperawatan 

Pada rencana keperawatan yang telah dibuat untuk pasien post operasi 

hemoroid mencakup rencana tujuan, tindakan masing-masing pada 

tinjauan kasus sesuai dengan tinjauan teori. Untuk hambatan yang 

dialami pada perencanaan yaitu mencari literature tentang hemoroid 

namun sudah dapat diatasi dengan sumber-sumber melalui internet. 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan dapat dilaksanakan sesuai dengan rencana 

tindakan yang telah disusun. Fokus utama pada prioritas diagnosa 

keperawatan yaitu nyeri akut dengan diimplementasikan tindakan 

nonfarmakologis  berupa aromaterapi lavender selama 3 hari dengan 

frekuensi 3 kali pemberian selama 15 menit. 
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5. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi yang dilakukan peniliti pada  akhir shift selama 3 hari pada 

tanggal 26-28 oktober 2024 dalam bentuk SOAP. Hasil evaluasi 

pemberian aromaterapi lavender selama 3 hari terjadi penurunan 

intensitas nyeri secara bertahap sekaligus klien memahami tindakan 

nonfarmakologis yang telah diajarkan sehingga bisa diterapkan di 

rumah. 

B. Saran 

1. Bagi Perawat  

Sebagai bahan masukan dalam menerapkan asuhan keperawatam pada 

pasie dengan hemoroid ataupun pasien hemoroidektomi dengan terapi 

komplementer aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri.  

2. Bagi Instansi Rumah Sakit  

Sebagai masukan dalam kebijakan upaya peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan khususnya pada pasien dengan keluhan nyeri.  

3. Bagi pasien  

Memperoleh pengetahuan tentang post operasi hemoroidektomi serta 

meningkatkan kemandirian dan pengalaman tentang penanganan rasa 

nyeri. 
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